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Programm Sport- und Bildungszentrum Lindow
(Anderungen vorbehalten) SEMINARRAUM 1

Granseer Strafte 10
@

16835 Lindow
Freitag, 18. September 2026

=
c
T
£
V]
=
=
2
o
m
(3]
0]
—
©
c
<
x
Z
m
(%]
]
g
%)
o
-+
o
L

Samstag, 19. September 2026

07:30 - 09:00 Uhr Schwimmen (optional)
L7:00 - 17:30 Uhr A!’]I’GIS? . 08:30 - 09:45 Uhr Frihstick und Auschecken
mit Begrifiung an der Rezeption
10:00 - 12:00 Uhr Kommunikation im Sport bewusst gestalten (Part I):

17:30 - 17:45 Uhr Eroffnung
Begrillung der Teilnehmerinnen
Daniela Baruck | Présidiumsmitglied ,M&dchen und Frauen im Sport“ im LSB

Worte wirken: 4 Schritte zu klarer, wertschatzender und verbindender Sprache
Dr. Kati Duirrenfeld | mind.in GmbH

17:45 - 18:15 Uhr Frauen im Training 12:00 - 12:15 Uhr Pause Stehcafé und Austausch

Bediirfnisse erkennen, Angebote gestalten 12:15 - 13:15 Uhr Kommunikation im Sport bewusst gestalten (Part [1):

Maria Flirstenberg | Referentin Gesundheits- und Frauensport Wichtige Schlisselunterscheidungen bei der Wortwahl kennenlernen und tben
18:15 - 19:15 Uhr Walk & Talk Dr. Kati Diirrenfeld | mind.in GmbH

Austausch tber aktuelle Themen und Projekte in den Organisationen | 13:15-14:00 Uhr Mittagspause

Spaziergang am See mit anschliebender Auswertung 14:00 - 15:00 Uhr Kommunikation im Sport bewusst gestalten (Part I11):
19:15 - 19:45 Uhr Abendessen Ideen fiir den Transfer in den (Vereins)alltag erkunden

In der Mensa Dr. Kati Diirrenfeld | mind.in GmbH
20:00 - 21:30 Uhr Netzwerken & austauschen in gemutlicher Runde 15:00 - 15:30 Uhr Auswertung und Abschluss

im Kaminzimmer oder auf der Terrasse
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