FRAUENSPORTTAG
DES LANDKREISES
OBERSPREEWALD-
LAUSITZ

19. September 2026
10:00 bis 16:00 Uhr
In Hosena

OBERSPREEWALD
LAUSITZ ’
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Lindengrundschule Hosena
Turnhalle & Sportgelande
August-Bebel-Strafée 4

01996 Senftenberg

gefordert vom:

Landkreis OSL

LANDESSPORTBUND
BRANDENBURG

www.ksb-osl.de
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Zeitplan der Sport-Angebote

UHRZEIT RAUM 1 RAUM 2 ESSENRAUM RAUM 4 RAUM 5 RAUM 6 TURNHALLE OUTDOOR | VEREINSRAUM
BALLance
Yoga auf " ) Power Weckendes S ELLS
I o B T R TR T BT
11:00 Anfanger . Langhanteln Tagesstart e mit Carola mit Kevin mit Gert :
mit Sylvia mit Galyna mithhristina n%t Wera = von Kopf bis Fuf®
mit Nadine
.. BALLance
: : Yoga fiir den s
11:15- Yglgl:tb?g(?;gn Faszientraining ADe?'gtC)iec unteren Riicken Redondoball Tabata ZﬁggiGal Lauftechnik Dr. I\tlaertuhaoszgne
11:45 it Galyna mit Gitti it Stefan M. und gegvsn Frust mit Elisa mit Roman it Anme mit Steffen Mobil irm Kreuz
mitWera mit Nadine
; BALLance
13:00- Baud;;)l?_aeme- Beckenboden- Tabata Yoga fiir Bauch Kraft und Aroha Nordic Dr. Tanja Kiihne
13:30 G tik iibungen Tanzfit mehr Freude intensiv Power mit Jagueline Walking Methode®
’ ymnasti mit Galyna mit Christina mit Wera mit Elisa mit Matti mit Steffen Nacken und Schulter
mit Roman mit Jana
BALLance
13:45- Yo%ac‘it I“ngervall- Tea Bo MCLr'cl!t Wérbelséutlgkn- Speedball Zumba Dr. Tanja Kithne
. mit Sylvia ubungen : obili mnasti - 4 : ®
1415 (ev. Outdoor) mit Ro%ﬁan mit Galyna mit Stefa nyZ. ¥nit Elisa mit Frank mit Kathrin Mobiwnedgbb%gpeermitte
mit Jana
14:30- Yogilates Pilates sgggal}?\d Circl Redondoball | Koordinations- Aroha QiGong | D" I-?-':h}'aaﬂgﬁne
15:00 (e?lct)ﬁ%é\gir) mit Carola Power MOb'l'ty mit Elisa Mix Sh_OFt St'CkS mit Steffen Methode®
. mit Christina mit Stefan Z. mit Frank mit Jaqueline _Komm zur Ruhe*
mit Jana
1155:.1355_ Abschlussveranstaltung Stretch & Relax (Outdoor oder Turnhalle) mit Galyna
Information: Fur die Lizenzverlangerung fur Ubungsleiter C (1. Lizenzstufe) werden 4 Lerneinheiten anerkannt.

Teilnehmerbescheinigungen werden gegen ein Entgelt von 5 Euro ausgestellt.
Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen!




Ablauf

(Anderung vorbehalten)

Samstag, 19. September 2026

10:00 - 10:30 Uhr Eroffnung
Schalmeienorchester Tettau/Frauenndorf e.V. |
Tanzgruppe “SevenUP” des SV Meuro |
Vorstellung der Kursleiterinnen

10:30 - 15:35 Uhr Kursangebote
Verschiedene Mitmachmoglichkeiten indoor
und outdoor

Infostdnde

« Frauenhaus Lauchhammer

« Storchen-Apotheke Lauta

« Kinderschminken FV Grundschule Hosena
« Smoothies und Obst FV Grundschule Hosena

11:45-13:00 Uhr Mittagspause
Vorfihrungen von Tanzgruppe “SevenUP” |

“U200”-Turnakrobaten aus Cottbus |

Fir das leibliche Wohl sorgt der SV Blau-Gelb Hosena.

Hinweis: Jede Teilnehmerin oder jeder Teilnehmer bzw. der/die jeweilige(n)
Erziehungsberechtigte(n) erklart/erkldren sich mit der eigenen Teilnahme bzw. der
Teilnahme von Schutzbefohlenen an der Veranstaltung einverstanden, dass der
Kreissportbund OSL eV. bzw. der Landessportbund Brandenburg Bildaufnahmen der
teilnehmenden Person verdffentlichen darf. Die Rechte am eigenen Bild werden bei
entsprechenden Bildaufnahmen automatisch an den jeweiligen Verband abgetreten.
Dieser versichert, dass das Bildmaterial nur fir verbandsinterne Zwecke verwendet wird.
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