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Deutschen Sportabzeichen aus. Bewerbt euch jetzt, um 2.500 € fur euer Projekt zu
gewinnen und sichert euch ein Finisher-Shirt fiirs bestandene Abzeichen auf
sparkasse.de/sportabzeichen.
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1. DAS DEUTSCHE SPORTABZEICHEN

Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) ist eine Auszeichnung des Deutschen Olympischen Sport-
bundes (DOSB). Es ist die hochste Auszeichnung auBerhalb des Wettkampfsports und wird als Leis-
tungsabzeichen flr tberdurchschnittliche und vielseitige korperliche Leistungsfahigkeit verliehen.
Die zu erbringenden Leistungen orientieren sich an den motorischen Grundfdhigkeiten Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit und Koordination. Der Nachweis der Schwimmfertigkeit (siehe Kapitel 4.2) ist
notwendige Voraussetzung fir den Erwerb des Deutschen Sportabzeichens.

Das Deutsche Sportabzeichen kann sowohl in der Bundesrepublik Deutschland als auch im Ausland er-
worben werden. Voraussetzung ist das erfolgreiche Absolvieren der in diesem Regelwerk geforderten
Leistungen. Die Verleihung erfolgt durch die Ausstellung einer Urkunde.

DAS DEUTSCHE SPORTABZEICHEN WIRD VERLIEHEN

« als Deutsches Sportabzeichen fir Kinder und Jugendliche an Jungen und Madchen,
ab dem Kalenderjahr, in dem das 6. Lebensjahr vollendet wird

« als Deutsches Sportabzeichen an Erwachsene, ab dem Kalenderjahr,
in dem das 18. Lebensjahr vollendet wird.

Es gelten die Bedingungen flr das Alter, das im Jahr der Prifung erreicht wird.

Das Deutsche Sportabzeichen ist ein Ehrenzeichen der Bundesrepublik Deutschland mit Ordens-
charakter und wird an Manner und Frauen verliehen, die in einem Kalenderjahr (01.01. - 31.12.) die
Leistungsanforderungen erfillt haben. Pro Kalenderjahr kann es einmal erworben und beurkundet
werden. Die zur Auswahl stehenden Disziplinen und die nach Alter und Geschlecht differenzierten
Leistungsanforderungen fiir das Deutsche Sportabzeichen fir Kinder und Jugendliche und das Deut-
sche Sportabzeichen sind in den jeweiligen Leistungskatalogen geregelt, die Bestandteile dieses
Prifungswegweisers sind.

Auch Menschen mit Behinderung kénnen das Deutsche Sportabzeichen erwerben (siehe Kapitel 5).
Die Bedingungen fiir Menschen mit Behinderung wurden vom Deutschen Behindertensportverband
(DBS) im Einvernehmen mit dem DOSB festgelegt und sind im Handbuch ,,Deutsches Sportabzeichen
flir Menschen mit Behinderung“ beschrieben.

Das Deutsche Sportabzeichen ist ein Leistungsabzeichen und kann auf den Leistungsstufen Bron-
ze, Silber und Gold (siehe Kapitel 4.3) erworben werden. Fiir den Erwerb empfiehlt sich eine gezielte
korperliche Vorbereitung mit qualifiziertem Training, wie es vor allem von Sportvereinen, aber auch
von Sportabzeichen-Treffs angeboten wird. Am Training und den Priifungen darf nur teilnehmen, wer
gesundist.

Das Training und die Abnahme des Deutschen Sportabzeichens bietet Sportvereinen die Moglichkeit,
neue Mitglieder zu gewinnen und ein attraktives Angebot fir die bisherigen Mitglieder zu schaffen.
Die Mitgliedschaft in einem Sportverein ist keine notwendige Voraussetzung fiir den Erwerb des
Deutschen Sportabzeichens.



2. ORGANISATION
DES DEUTSCHEN SPORTABZEICHENS

2.1 AUFGABEN DES DEUTSCHEN OLYMPISCHEN SPORTBUNDES (DOSB)
Der DOSBiist Inhaber der Marke ,,Deutsches Sportabzeichen“. Zu seinen Aufgaben zahlt u. a.

« die bundesweite Markenfiihrung

« die bundesweite Vermarktung des Deutschen Sportabzeichens

- die zentrale Bereitstellung von Organisations- und Informationsmaterialien
flr die Landessportbiinde

« die Rahmenrichtlinien fiir die Aus- und Fortbildung zum Erwerb der
Prifberechtigung bereitzustellen

« die bundesweite Kommunikation des Deutschen Sportabzeichens

« die konzeptionelle Weiterentwicklung des Deutschen Sportabzeichens

2.2 AUFGABEN DER LANDESSPORTBUNDE UND -VERBANDE (LSB)

Die Landessportbiinde und -verbande (LSB) setzen im Auftrag und in enger Abstimmung mit dem
DOSB das Deutsche Sportabzeichen in ihnrem jeweiligen Zustandigkeitsbereich um.

Zu ihren Aufgaben z3hlen u. a.

« die Aus- und Fortbildung zum Erwerb der Priifberechtigung

« die landesweite Verteilung der Organisations- und Informationsmaterialien

« die landesweite Kommunikation, insbesondere mit Vereinen, Priifer*innen und Absolvent*innen
- die Verleihung des Deutschen Sportabzeichens (siehe auch 2.3)

- die Vermarktung des Deutschen Sportabzeichens auf Landesebene

2.3 PRUFER*INNEN, BEAUFTRAGTE UND STUTZPUNKTE FUR DAS DEUTSCHE SPORTABZEICHEN

In Stddten und Kreisen kdnnen durch den zustdndigen LSB oder in seinem Auftrag durch seine Unter-
gliederungen (z. B. Kreis- und Stadtsportbiinde), ein*e oder mehrere Beauftragte*r fiir das Deutsche

Sportabzeichen bestellt sein.

Gemeinsam mit den autorisierten Priifberechtigten bilden sie das lokal/regional zustdndige Team
Deutsches Sportabzeichen. Die KSB/SSB bzw. Beauftragten sind, soweit der LSB diese Aufgaben
delegiert hat, in ihren Bereichen (lokal/regional) fiir alle Angelegenheiten des Sportabzeichens (insb.
Training, Prifung und Verleihung) zustandig. Sie sind Vermittler*innen zwischen den Absolvent*in-
nen des Deutschen Sportabzeichens und dem LSB.

2.4 ZULASSUNG VON PRUFBERECHTIGTEN

2.4.1in Sportorganisationen
Als Priifer*in in Sportorganisationen darf nur tatig werden, wer im Besitz eines glltigen Priifausweises,
mindestens 16 Jahre alt, Mitglied in einem Sportverein ist und das DSA in dessen Auftrag abnimmt.

Der Priifausweis wird auf Antrag durch den zustandigen LSB/SSB/KSB kostenfrei und digital ausge-
stellt. Jeder Ausweis enthalt die Sportabzeichen-ID, die einmalig vergeben wird.

Der Prifausweis ist vier Jahre gltig und kann jeweils auf Antrag um vier Jahre verldngert werden.
Der Erwerb des Priifausweises erfolgt durch die Teilnahme an einer entsprechenden Qualifizierung
und wird nur fir die Sportart ausgestellt, in der die Priiferschulung/Einweisung erfolgte und die fach-
liche Qualifikation und Eignung nachgewiesen wurde.



Die LSB und ihre Untergliederungen informieren tiber:

« Inhalte, Termine, Umfang von QualifizierungsmaBnahmen und weitere Zugangsvoraussetzungen
« Mdglichkeiten zur Online-Schulung, Studium des DSA-Ausbildungsmaterials und der Internetseite
www.deutsches-sportabzeichen.de

In den Sportarten, in denen unzureichende Kenntnisse bestehen, ist ein vertiefender Lehrgang der
LSB/SSB/KSB zu besuchen oder in der betreffenden Sportart lizenzierte Ubungsleiter*innen/
Trainer*innen zur Unterstiitzung hinzuzuziehen. Eine Fort- und Weiterbildung von mindestens

2 LE ist empfehlenswert. Weitere QualifizierungsmaBnahmen fiir aktive Prifer*innen sind ebenfalls
bei den LSB/SSB/KSB zu erfragen.

Sonderregelungen:
Die Priifberechtigung fir das DSA kann zudem auf Antrag, entsprechend der Sportart,
flr die die fachliche Qualifikation und Eignung besteht, ausgestellt werden fir:

« Diplom-Trainer*innen der Trainerakademie Koln: Der Priifausweis wird fiir die Sportarten Leicht-
athletik, Schwimmen, Gerdtturnen und Radfahren ausgestellt. Die Kenntnisse tiber Regularien
und Bedingungen des DSA miissen nachgewiesen werden (z. B. Online-Modul).

« Sportlehrkraft mit Abschluss , Sport“oder Sportwissenschaftler*innen: Beide mussen fundiertes
Wissen in den beim Sportabzeichen angebotenen Sportarten haben (u.a. zu Methodik und Didak-
tik des Sportunterrichts) und Kenntnisse tiber Regularien und Bedingungen in geeigneter Form
nachweisen (z. B. Online-Modul). Der Priifausweis wird fiir die Sportarten Leichtathletik, Schwim-
men, Gerdtturnen und Radfahren ausgestellt. Sportlehrer*innen ohne Vereinsbindung dirfen nur
innerhalb der Schulstruktur priifen. Sportlehrer*innen mit Vereinsbindung siehe Kapitel 2.4.1.

« Fachangestellte fir Bdderbetriebe (Schwimmmeistergehilfe*innen) und gepriifte Meister*innen
flir Baderbetriebe. Der Priifausweis wird fiir die Sportart Schwimmen ausgestellt.

2.4.2 in allgemein- und berufsbildenden Schulen, Hoch- und Fachhochschulen

Sportlehrkrafte, die Priifungen abnehmen wollen, missen vom zustandigen LSB als Prifer*in zugelas-
sen sein. Der Prifausweis wird auf Antrag kostenfrei ausgestellt. Die verantwortlichen Prifer*innen
einer Schule missen Lehrkraft mit der Lehrbefahigung fiir Sport sein. Die Prifbefahigung ist grund-
satzlich bei jeder Sportlehrkraft mit Abschluss ,,Sport“ und nachgewiesenem fundierten Wissen zu
Methodik und Didaktik des Sportunterrichts sowie Kenntnissen tiber Regularien und Bedingungen

zu bejahen (z. B. Online-Modul). Der Priifausweis wird fiir die Sportarten Leichtathletik, Schwimmen,
Geratturnen und Radfahren ausgestellt. Der Priifausweis ist vier Jahre gliltig und kann auf Antrag je-
weils um weitere vier Jahre verlangert werden. Zu Priifungen innerhalb des Schulsports kdnnen auch
Priifer*innen hinzugezogen werden, die nicht dem schulischen Bereich angehoren. Abnahmen des DSA
sind nur im Rahmen der dienstlichen Tatigkeit in der Schule mdglich, es sei denn, Sportlehrkrafte sind
gleichzeitig auch Mitglied in einem Sportverein und priifen bei Abnahmen in dessen Auftrag

(siehe Kapitel 2.4.1).

2.4.3 inder Bundeswehr
Die Sportabzeichen-Priifausweise der Bundeswehr sind bis auf weiteres seit 01.01.2024 nicht mehr
gultig. Weitere Erlduterungen siehe Kapitel 4.1.3

2.4.4in weiteren Organisationen

Fir Organisationen mit eigener Sportausbildung (z. B. Polizei, Bundespolizei, Feuerwehr etc.) wird der
Priifausweis auf Antrag durch den zustandigen LSB oder eine seiner Untergliederungen kostenfrei
ausgestellt. Die Ausstellung der Priifausweise an Angehdrige des Verbandes der Reservisten der Deut-
schen Bundeswehr e. V. (VARBw) erfolgt durch den LSB bei Nachweis einer entsprechenden Ausbildung
bei einem LSB. Alle Priifausweise sind vier Jahre gliltig und kdnnen auf Antrag jeweils um weitere vier
Jahre verlangert werden.



Ehrenkodex - ab 2026 fiir alle Priifer*innen verpflichtend

Der Ehrenkodex ist ein Préventionsinstrument zum Schutz vor (sexualisierter) Gewalt im Sport.

Er hilft dabei, sich liber Werte und Normen im Sport auszutauschen und sich die eigene Verantwortung
gegenlber Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen zu verdeutlichen. Er dient als verbindliche
Verpflichtung fur alle Beteiligten, die Wirde und Rechte von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
zu achten und sich aktiv gegen Gewalt, Diskriminierung und Missbrauch einzusetzen. Durch die
Unterzeichnung wird ein klares Signal gesetzt und die Akteure erhalten Handlungssicherheit.

Im Rahmen anderer Ausbildungen im Sport ist die Aufkldrung und Sensibilisierung der Auszubildenden
1angst Thema. Ab 2026 ist die Unterzeichnung des Ehrenkodex bei Neuantrdgen und Antrdgen auf
Verlangerung/Erweiterung durch jede*n Prifer*in verpflichtend. Weitere Informationen unter
www.deutsches-sportabzeichen.de/materialien

Darliber hinaus empfehlen wir den Vereinen bei Sportabzeichen-Angeboten zusatzlich ein (erweitertes)
Flihrungszeugnis von Priifer*innen einzufordern, um einen sicheren Sportraum zu gewahrleisten.
Bei Nachweis der Tatigkeit flir einen Verein, ist das Flilhrungszeugnis kostenfrei.

3. SPORTABZEICHEN-DIGITAL

Das Deutsche Sportabzeichen ist nicht mehr nur auf dem Sportplatz, sondern auch digital verfligbar.
Unter www.sportabzeichen-digital.de steht die offizielle Online-Plattform fiir das Deutsche
Sportabzeichen kostenlos zur Verfligung.

0Ob Sportler*in, Priifer*in oder Verantwortliche*r in einem Sportbund: alle, die Teil des Deutschen
Sportabzeichens sind, verfligen tber einen individuell zugeschnittenen Bereich, der die Organisation,
Durchflihrung und Verwaltung des Deutschen Sportabzeichens digital unterstiitzt. Dariiber hinaus
begleitet Sportabzeichen-Digital alle, die SpaB an Bewegung haben und ihre sportlichen Leistungen
und Erfolge digital verfolgen mochten.

3.1 MEHRWEHRTE FUR PRUFER*INNEN
Sportabzeichen-Digital ermdglicht Priifer*innen eine einfache und tibersichtliche Verwaltung aller
Sportabzeichen-Daten. Dies beinhaltet unter anderem folgende Funktionsbereiche:

- Ubersicht {iber bereits sbgenommene und eingereichte Sportabzeichen sowie
detaillierte Einsicht in Leistungsdaten und Schwimmnachweise der Priiflinge

- Direkte Einreichung der Prifungsergebnisse an die Zertifizierungsstellen sowie
Bestellung von Urkunden und Abzeichen

« Einsicht der Leistungsanforderungen der Sportler*innen und bei Bedarf Erstellung
individueller Laufzettel

« Erstellung und Verwaltung von Priifgruppen mit praktischen Méglichkeiten
zur Zusammenarbeit mit anderen Prifer*innen

- Verifizierung hochgeladener Schwimmnachweise von Sportler*innen

« Abruf des digitalen Priifausweises

- Digitale Verlangerung oder Erweiterung des Priifausweises beim zustdndigen Sportbund

3.2 TEILNEHMENDE BUNDESLANDER

Sportabzeichen-Digital kann in folgenden Bundeslandern genutzt werden:

Berlin, Brandenburg, Bremen, Hamburg, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen,
Nordrhein-Westfalen, Saarland, Sachsen, Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein und Thiringen.



3.3 NICHT-TEILNEHMENDE BUNDESLANDER

Die Sportbiinde in Bayern, Baden-Wirttemberg und Rheinland-Pfalz nutzen eigene Verwaltungs-
softwares zur Erfassung und Ausstellung des Deutschen Sportabzeichens. Sportler*innen aus nicht
teilnehmenden Bundeslandern kénnen sich ebenfalls auf Sportabzeichen-Digital registrieren, haben
jedoch nur begrenzte Nutzungsmaglichkeiten. Zum Beispiel sind bereits abgelegte Sportabzeichen
(Historie) nicht iber Sportabzeichen-Digital einsehbar. Priifer*innen aus nicht teilnehmenden Bun-
deslandern verfiigen lber keine Priifungsfunktionen (siehe Kapitel 3.1). Sie haben keinen eigenen
Priifbereich und kdnnen keine Leistungswerte eintragen oder Sportabzeichen einreichen. Aus-
flhrungen zu digitalen Prozessen beziehen sich in diesem Prifungswegweiser ausschlieBlich auf
Sportabzeichen-Digital. Anwendungshilfen fir die anderen Systeme sind bei den zustandigen Lan-
dessportbinden zu erfragen.

3.4 HILFESTELLUNGEN

Ein umfassender Leitfaden flr Prifer*innen bietet eine detaillierte Beschreibung der

wichtigsten Funktionen und Prozesse in der Anwendung von Sportabzeichen-Digital. Download
unter www.deutsches-sportabzeichen.de/materialien. Ergdnzend dazu enthalt der FAQ-Bereich
unter www.sportabzeichen-digital.de zahlreiche Antworten auf hdufige Fragen zur Anwendung.
Neben allgemeinen Erlduterungen stehen dort Schritt-fir-Schritt-Anleitungen und Erkldrungsvideos
zur Verflgung.

Bei weiteren Fragen oder Informationen ist der zustdndige Sportbund (LSB/KSB/SSB/SK) zu kontak-
tieren. Die jeweiligen Ansprechpartner*innen sind in Sportabzeichen-Digital im Menlpunkt
»,Mein Profil“ hinterlegt.

4. BESTIMMUNGEN FUR DIE PRUFUNGEN
ZUM DEUTSCHEN SPORTABZEICHEN

4.1 ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN

Die Prufungen werden 6éffentlich durchgefihrt und sind fir jede Person zugdnglich. Interessenten flr
das Deutsche Sportabzeichen miissen sich auf Nachfrage ausweisen, z. B. durch Personalausweis
oder Reisepass. Bei allen Priifungen sollten immer zwei Prifer*innen mit dem fiir die jeweilige Sport-
art gultigen Priifausweis anwesend sein. Fallt bei einer ordnungsgemaR angesetzten Priifung aus un-
vorhersehbaren Griinden der*die zweite Priifer*in aus, kann der*die anwesende Priifer*in eine als fach-
kundig und zuverldssig bekannte, mindestens 16 Jahre alte Person als Ersatzprufer*in hinzuziehen.

Zur Erlangung des Deutschen Sportabzeichens muss in jeder Gruppe (Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft,
Koordination) eine Disziplin mit mindestens einer Bronze-Leistung sowie der Nachweis der Schwimm-
fertigkeit erbracht werden.

Die Leistungserfassung sollte digital Gber www.sportabzeichen-digital.de erfolgen. Alternativ ist
die Nutzung der Papier-Priifkarten (Einzelprifkarten und Gruppenpriifkarten) maoglich. Die Erfiillung
jeder geforderten Leistung wird auf der Prifkarte von einem*r Prifer*in durch eigenhdndige Unter-
schrift unter Angabe von Priifungstag und Ort sowie der Sportabzeichen-ID bestatigt (Einzelprif-
karte). Bei der Gruppenprifkarte werden die Leistungen durch eine*n der Priifer*innen durch Unter-
schrift, Sportabzeichen-ID und Ort bestatigt. Bei Papier-Gruppenprifkarten wird die Gesamtleistung
durch die ausfiihrende Stelle (Verein, Schule, Organisation) bestatigt. Bei digitaler Leistungser-
fassung ist die Uberpriifung der Gesamtleistung durch die ausfiihrende Stelle nicht erforderlich, die
Plausibilitdtsprifung erfolgt digital.

Legen Priufer*innen selbst Priifungen ab, missen diese durch andere Prifer*innen bestatigt werden.
Prifer* innen kénnen nicht die Prufungen fr Mitglieder der eigenen Familie sbnehmen bzw. bestatigen.
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Teilnahmemaglichkeiten fiir Personen unterschiedlichen Geschlechts in den Geschlechts-
kategorien (w/m) des Sportabzeichens

Seit der Anderung des Personenstandsrechts durch den Deutschen Bundestag am 18. Dezember
2018 kann im Geburtenregister die Geschlechtsoption ,,divers” eingetragen werden. Mit dieser Ge-
setzesanderung kam der Bundestag einem Beschluss des Bundesverfassungsgerichtes (BVerfG)
vom 10. Oktober 2017 nach. In seinen Ausfiihrungen machte das BVerfG klar, dass die Regelungen
des Personenstandsrechts nicht mit dem Grundgesetz vereinbar sind, da sie neben dem Eintrag
»weiblich“ oder ,,mannlich“ keine weitere Moglichkeit bieten, ein Geschlecht positiv eintragen zu las-
sen. Personen, die sich weder als weiblich noch als ménnlich kategorisieren, mithin nicht in das bina-
re Geschlechter-System einfligen lassen, konnen im Geburtenregister entweder keine Angaben zum
Geschlecht oder die Angabe ,,divers* eintragen lassen. Bereits seit 2013 kann der Geschlechtseintrag
bei intergeschlechtlichen Kindern leer gelassen werden.

Beim Deutschen Sportabzeichen findet die Kategorie ,divers“ bislang keine Berlicksichtigung. Im
Sport gilt bisher noch weitestgehend das sogenannte bindre System. Das bedeutet, dass bei der
Uiberwiegenden Anzahl der Sportarten zwischen Frauen und Mannern unterschieden wird und es
entsprechende weibliche bzw. mannliche Wettkampfkategorien gibt. Zugleich wurden auf der Grund-
lage sportwissenschaftlicher Forschungen Normen und Werte fiir Frauen und fir Mdnner entwickelt
—so auch fiir das Deutsche Sportabzeichen.

Der DOSB nimmt die Herausforderungen und Hiirden fiir die Betroffenen wahr und widmet sich seit
einiger Zeit intensivdem Thema ,trans, inter und nicht-binadr im Sport“. Er steht dazu unter anderem
mit verschiedenen Interessengruppen im Austausch wie der Deutschen Gesellschaft fir Trans*- und
Inter*geschlechtlichkeit (dgti), dem Bundesverband Trans* (BVT*) und dem Bundesverband Inter-
geschlechtliche Menschen e.V. (IM e.V.). Darliber hinaus setzt sich der DOSB fiir die weitere wissen-
schaftliche Bearbeitung des Themas ein, um Forschungsliicken zu schlieBen.

Fir die Teilnahme am Deutschen Sportabzeichen gilt daher:

« Weibliche (cis, trans, endo und inter) Personen, werden nach
der Geschlechtskategorie weiblich (,w”) gepriift.
« Mannliche (cis, trans, endo und inter) Personen, werden nach
der Geschlechtskategorie mannlich (,m”) gepriift.
« Nicht-bindre Personen missen sich fir eine Prifung in einer
der beiden Kategorien (w/m) entscheiden.
« Die Zuordnung erfolgt gemaB der selbstbestimmten Geschlechtsidentitat
der teilnehmenden Person.

Vor Durchfiihrung der sportlichen Priifung wird ein gemeinsamer Blick auf die Stammdaten der teil-
nehmenden Person empfohlen. Zu beachten ist, dass von einem Vornamen nicht immer auf das Ge-
schlecht der Person geschlossen werden kann.

Die Handreichung ,Handlungsempfehlungen zu den Teilnahmemaglichkeiten fir Personen unter-
schiedlichen Geschlechts in den Geschlechtskategorien (“w”/”m”) des Sportabzeichens” enthalt
weiterflhrende Informationen fur Prifer*innen zur Umsetzung in der Praxis und kann unter
www.deutsches-sportabzeichen.de/materialien heruntergeladen werden.

BEGRIFFSERLAUTERUNGEN:

trans

wird als Oberbegriff verstanden fiir Personen, die sich nicht oder nicht vollig dem Geschlecht zugehérig
flihlen, das ihnen bei Geburt zugeschrieben wurde. Der Begriff schlieBt alle Personen mit ein, die sich z.
B. als transsexuell, transident, transgeschlechtlich, transgender, trans*, genderqueer oder nicht-binar
bezeichnen. Trans Personen konnen sich weiblich, mannlich oder nicht-binar identifizieren.



cis
oder cisgeschlechtlich ist das Gegenteil von trans und bezeichnet Personen, die sich mit dem Ge-
schlecht, das ihnen bei der Geburt zugeschrieben wurde, identifizieren.

inter

oder intergeschlechtlich bezeichnet Personen, die mit Kérpern geboren wurden, die nicht bzw. nur
teilweise den medizinischen Normen von ,mannlichen“ oder ,,weiblichen“ Kérpern entsprechen. Inter
Personen kdénnen sich unabhdngig davon als ,,mannlich”, ,weiblich“, ,trans“, ,nicht-binar“, “divers”,
ohne Geschlecht oder auch ausschlieBlich als ,inter“ identifizieren.

endo
oder endogeschlechtlich ist das Gegenteil von inter und bezeichnet Personen, denen bei der Geburt
gemaB den medizinischen Normen die Geschlechter ,weiblich“ oder ,,mannlich“ zugeordnet werden.

nicht-binar

wird als Oberbegriff fir Menschen verstanden, die sich jenseits von ,mannlich“ und ,weiblich“ ver-
orten. Nicht-binare Personen verwenden oft weitere Begriffe wie genderqueer, neutrois, agender,
weder-noch, sowohl-als-auch, abindr oder auch enby.

4.1.1 fiir Sportorganisationen

Die Priifungstermine werden von den zustandigen Beauftragten fir das Deutsche Sportabzeichen oder
von ihm bzw. ihr beauftragten Personen kommuniziert. Abweichend von diesem Grundsatz kénnen alle
Prifer*innen, die im Besitz eines glltigen Prifausweises sind, fir die auf dem Priifausweis ausgewie-
sene Sportart Priifungen jederzeit und Giberall in Verbindung mit einem Sportverein oder einer értlichen
Sportorganisation ansetzen und durchfiihren.

Die Einrichtungen und die zugehdrigen Prifer*innen sind zu einer ordnungsgemaBen Durchflihrung der
Priifungen gemaB dieses Prufungswegweisers verpflichtet und bestatigen dies mit der Einreichung.

4.1.2 fiir allgemein- und berufsbildende Schulen, Hoch- und Fachhochschulen
Sportabzeichen-Priifungen kénnen nach den Richtlinien des DOSB vom 25.04.1953 auch innerhalb des
Sportunterrichts der Schulen eigenverantwortlich durchgefiihrt werden. Die Einrichtungen und die zu-
gehorigen Prifer*innen sind zu einer ordnungsgemaBen Durchfliihrung der Priifungen gemaB dieses
Prifungswegweisers verpflichtet und bestatigen dies mit der Einreichung.

Anerkennung Bundesjugendspiele/DSA:
Hier kdnnen dbereinstimmende Leistungen gegenseitig anerkannt werden.
Eine Ubersicht gibt die folgende Synopse:

BUNDES DEUTSCHES BJS DSA BJS DSA
JUGEND- SPORT- it/hoch
SPIELE ABZEICHEN | schnelllaufen | Schnelligkeit | o'~ 'oC Koordination
springen
1./2. Klasse 6/7 Jahre 30m 30m Weitsprung Weitsprung
(Zone) (Zone)
3./4. Klasse 8/9 Jahre 40m 30m Weitsprung Weitsprung
(Zone) (Zone)
Weitsprung
10/1 Jahre 50m (cm-genaue

Messung)




BUNDES DEUTSCHES BJS DSA BJS bsA
JUGEND- SPORT- it fen/ d nd
SPIELE ABZEICHEN | “Wetwerre Kraft auscauer Ausdauer
StoBen laufen
Weitsprung Gelandelauf
Schlagball Schiagball (zone)
(809) Madchen:
1/2. Klasse 6/7 Jahre ([zgoongg] (metergenaue | Transportlauf | g/12/17 min
Messung)
Jungen:
Crosslauf | 10/15/20 min
Lauf Ulber 15 Gelandelauf
Schlagball min
Schlagball -
(809) Madchen:
3/4. Klasse 8/9 Jahre ggr?; (metergenaue | Transportlauf | 10/17/23 min
Messung)
Jungen:
Crosslauf | 12/20/30 min
Geldndelauf
Schlagball
(809) M&dchen:
10/ Jahre (metergenaue 15/20/30 min
Messung) Jungen:
17/25/35 min

Quelle: DLV/Dominic Ullrich

4.1.3 fiir die Bundeswehr

Die Sportabzeichen-Prifsusweise der Bundeswehr sind bis auf weiteres seit dem 01.01.2024 ungiltig.
Es werden folglich nur noch zivile Priifausweise der LSB anerkannt, um im Freizeitsport der Bundes-
wehr zu prifen. Angehdrigen der Bundeswehr mit bisherigem Priifausweis BW, die als Priifer*innen
weiterhin tatig sein mdéchten, missen uber einen Nachweis einer erfolgreich abgeschlossenen Priif-
ausbildung (z. B. Online-Modul) bei einem Landessportbund verfligen, Mitglied in einem Sportverein
sein und somit im Auftrag einer Sportorganisation prifen.

4.1.4 fiir weitere Organisationen

Priifungen zum Deutschen Sportabzeichen kdnnen innerhalb von Polizei, Feuerwehr, Bundespolizei und
anderen vergleichbaren Institutionen nach den o. a. Richtlinien des DOSB (siehe Kapitel 4) durchgefihrt
werden. Die Einrichtungen und die zugehdrigen Prifer*innen sind zu einer ordnungsgemaBen Durch-
fihrung der Priifungen gemaB dieses Priifungswegweisers verpflichtet und bestatigen dies mit der
Einreichung. In entsprechender Anwendung fiihrt der VdRBw die Priifungen nach Absprache mit dem
DOSB ebenfalls eigenverantwortlich durch.




4.2 NACHWEIS DER SCHWIMMFERTIGKEIT
Im Jahr des erstmaligen Erwerbs des Sportabzeichens muss geschwommen werden.

Anforderungen

» Die Schwimmstrecke der Ausdauerleistung wird vollstandig durchschwommen.
Keine Mindestzeit erforderlich

» Die Schwimmstrecke der Schnelligkeitsleistung wird mindestens mit der
Leistungsstufe Bronze erreicht

« 15 Min. Dauerschwimmen (auch im offenen Gewasser mdglich), wobei eine offensichtliche
Fortbewegung im Wasser ersichtlich sein muss

» <12 Jahre: 50 m Schwimmen ohne Zeitlimit (am Stlick und ohne Unterbrechung),
,Deutsches Schwimmabzeichen®, "Junior-Retter" oder "Deutsches Triathlonabzeichen Jugend"

« >12 Jahre: 200 m Schwimmen in maximal 11 Min. (am Stiick und ohne Unterbrechung),
"Deutsches Schwimmabzeichen", "Deutsches Rettungsschwimmabzeichen", "Junior-Retter",
bei Abnahme durch DLRG, DSV, Wasserwacht, DRK, ASB, "Deutsches Triathlonabzeichen Jugend",
"Deutsches Flinfkampfabzeichen"

« 100 m Kleiderschwimmen in hdchstens 4 Minuten mit anschlieBendem Entkleiden im Wasser
gemaB Ausfiihrungsbestimmungen der DLRG bzw. Wasserwacht im DRK fiir diese Ubung

Dokumentation des Schwimmnachweises

Der Schwimmnachweis wird von berechtigten Sportabzeichen-Prifer*innen entweder direkt in
Sportabzeichen-Digital eingetragen oder auf der Papier-Priifkarte bzw. auf dem Formular
»,Nachweis der Schwimmfertigkeit“ notiert.

Wenn der Schwimmnachweis von anderen priifberechtigten Personen abgenommen wird (z.B. Meis-
ter*innen flir Bdderbetriebe), sollte das Formular ,,Nachweis der Schwimmfertigkeit“ verwendet werden.

Dieses ist anschlieBend bei den Priifer*innen abzugeben, die den Eintrag in Sportabzeichen-Digi-

tal oder auf der Priifkarte vornehmen. Der*Die Sportler*in kann das Formular auch selbststandig im
personlichen Profil in Sportabzeichen-Digital hochladen. Die Verifizierung erfolgt ebenfalls durch die
Prifer*innen oder durch die Mitarbeiter*innen der beurkundenden Stellen.

Bei priifberechtigten Mitarbeiter*innen der Schwimmbader ist darauf zu achten, dass das Formular
zusatzlich mit dem Stempel des Schwimmbads bestatigt wird.

Giiltigkeit
Im Jahr des erstmaligen Erwerbs des Sportabzeichens muss geschwommen werden.

Erwachsene (ab 18 Jahre):

Die Gultigkeit des Nachweises der Schwimmfertigkeit fir das Deutsche Sportabzeichen ist begrenzt
auf finf Jahre und bezieht sich auf das Ausstellungsjahr (Beispiel: Absolvent*in istim Jahr 2021
geschwommen, damit ist der Nachweis bis einschlieBlich 2025 erfillt, d.h. im Jahr 2026 muss der
Schwimmnachweis erneut erbracht werden).

Kinder/Jugendliche (bis einschlieBlich 17 Jahre):

Fiir das Deutsche Sportabzeichen fiir Kinder und Jugendliche genligt ein einmaliger Nachweis. Er gilt
nicht als Nachweis fiir das Deutsche Sportabzeichen (Erwachsene), d.h. im Jahr des 18. Geburtstags
muss der Schwimmnachweis erneut erbracht werden.

Die Gultigkeit des Schwimmnachweises ist in Sportabzeichen-Digital hinterlegt oder das Jahr des
letzten Schwimmnachweises auf der Papier-Priifkarte vermerkt.



Priifberechtigte Personen
Prifberechtigt sind Personen mit folgenden Voraussetzungen:

« Prifer*innen mit Eintrag ,,.Schwimmen®im Priifausweis

« Lizenzierte Ubungsleiter*innen und Trainer*innen DSV

« Fachangestellte flir Bdderbetriebe (Schwimmmeistergehilfe*innen), gepriifte Meister*innen fir
Baderbetriebe (geprifte Schwimmmeister*innen) und zertifizierte Schwimmausbilder*innen

« Ausbilder*innen der DLRG sowie Lehrscheininhaber DLRG, DRK und ASB im Auftrag und im Be-
reich ihrer Gliederung

« Sportlehrer*innen und Lehrer*innen mit Schwimmlehrbefahigung, die Schwimmunterricht an
Schulen oder Hochschulen erteilen

« Lehrer*innen mit der Lehrberechtigung zur Erteilung von Schwimmunterricht und Lehrer*innen,
die mit der Erteilung von Schwimmunterricht nach den entsprechenden Richtlinien der Ldnder
beauftragt sind

« Staatlich geprifte Schwimmlehrer*innen

« Prifer*innen des Deutschen Sportabzeichens, DOSB-lizenzierte Trainer*innen C Leistungssport
oder Breitensport ohne Rettungsausbildung kénnen Schwimmtraining und Priifung durchfiihren
und abnehmen, wenn eine im Rettungswesen ausgebildete Person (Inhaber des Deutschen
Rettungsschwimmabzeichens) anwesend ist

4.3 DREISTUFIGES LEISTUNGSSYSTEM
Das Deutsche Sportabzeichen kann auf den drei Leistungsstufen

- Bronze
« Silber
. Gold

erworben werden. Die fir die jeweilige Leistungsstufe zu erbringenden Leistungen in den einzelnen
Disziplinen, differenziert nach Alter und Geschlecht, sind im Leistungskatalog aufgefihrt
(siehe Anhang).

Die individuell erbrachten Leistungen in den einzelnen Disziplinen werden auf Grundlage des Leis-
tungskatalogs den drei Leistungsstufen zugeordnet. Je nach Zuordnung zu einer der drei Leistungs-
stufen ergibt sich je Leistung und Gruppe ein Punktwert:

« Bronze =1Punkt
« Silber = 2 Punkte
« Gold = 3Punkte

Um das Deutsche Sportabzeichen zu erwerben, missen vier Leistungen (eine Disziplin pro Gruppe)
mindestens in Bronze (je 1 Punkt = 4 Punkte) erbracht werden. Die erreichten Punkte werden addiert
und aus dem Gesamtpunktwert ergibt sich die Verleihung in Bronze, Silber oder Gold:

« Bronze = 4-7Punkte
» Silber =8-10 Punkte
« Gold =11-12 Punkte



4.4 SPEZIFISCHE BEDINGUNGEN FUR DAS ERBRINGEN UND ANERKENNEN VON LEISTUNGEN

4.4.1 Anzahl der Versuche )
An einem Prifungstag haben alle Teilnehmer*innen fir jede Ubung drei Versuche. Ausnahmen sind in
den Einzeldisziplinen geregelt.

4.4.2 Eintrag von Leistungswerten

Nutzung von Sportabzeichen-Digital:

Alle Leistungen, die in Sportabzeichen-Digital eingetragen werden, missen entsprechend dieses Pri-
fungswegweisers erbracht worden sein. Pro Gruppe konnen mehrere Disziplinen und Leistungswerte
eingetragen werden. Im Rahmen der Einreichung werden automatisch die besten Leistungswerte her-
angezogen. Eingereichte Leistungen kénnen von Prifer*innen nicht mehr gedndert werden.

Nutzung der Papier-Prifkarte:

Es qgilt die Leistung, die entsprechend dieses Prifungswegweisers erbracht, von dem*der Prifer*inin
die Priifkarte eingetragen und mit seiner*ihrer Unterschrift bestatigt wurde. Pro Gruppe bitte nur eine
Disziplin und nur den zu beurkundenden Wert eintragen!

Nach Abgabe der Priifkarte beim LSB oder seinen zustdndigen Untergliederungen sind Anderungen auf
der Prufkarte (z. B. Eintrag besserer Leistungen) nicht erlaubt.

4.4.3 Anerkennung von Leistungen

Es werden nur Leistungen anerkannt, die explizit fiir das Deutsche Sportabzeichen erbracht wurden.
Ausnahmen bilden die sportartspezifischen Leistungsabzeichen (Verbandsabzeichen), die vom DOSB
als Substitut fiir eine der vier Gruppen anerkannt wurden (siehe Kapitel 8.4), sowie Laufen (siehe Kapitel
6.1.3 und 8.1), Radfahren (siehe Kapitel 6.1.6 und 8.1) und Bundesjugendspiele (siehe Kapitel 8.2).

4.4.4 Nicht-Anerkennung von Zwischenzeiten

Bei der Ableistung einer Iangeren Schwimm- bzw. Laufstrecke darf nicht gleichzeitig eine kiirzere Stre-
cke mit einer Zwischenzeit gewertet werden. D. h. es kann also nicht wahrend eines Halbmarathons
(21km), bei z. B. 3.000 m oder 10 km eine Zeit gestoppt werden und diese als Leistung flir das Sportab-
zeichen gewertet werden. Fir jede Strecke/Disziplin ist ein gesonderter Start erforderlich.

4.4.5 Aktuelle Giiltigkeit der Bedingungen
Es sind die im Jahr der Priifung geltenden Bedingungen zu erflllen. Alle Sportabzeichen-Unterlagen
sind entsprechend mit ,,glltig ab“ gekennzeichnet.

4.4.6 Einordnungin Altersklassen
Es sind die Leistungen entsprecheng der Altersklasse abzulegen, die die Teilnehmer*innen im Kalender-
jahrerreichen. Es st nicht erlaubt, Ubungen aus héheren oder niedrigeren Altersklassen abzulegen.

4.4.7 Nicht-Anerkennung von Leistungen auf Ergometer
Die Leistungen kénnen nicht auf einem Ergometer erbracht werden.

4.4.8 Elektrofahrrdder (E-Bike, Pedelec)
Auch bei ausgeschaltetem Elektroantrieb und ausgebautem Akku sind Elektrofahrrdder
(E-Bike, Pedelec) nicht zugelassen.

4.4.9 Schwimmhilfen
Schwimmbhilfen sind nicht erlaubt. Nur beim Dauerschwimmen im offenen Gewasser bei einer Was-
sertemperatur von < 20° Celsius ist ein Neoprenanzug erlaubt.

4.4.10 Spriinge im Alter
Aus sportmedizinischer Sicht gibt es keine Vorbehalte gegentiber Spriingen im Alter, sofern keine
Vorschaddigungen und/oder Erkrankungen vorliegen.
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4.4.11 Bestimmungen fiir Menschen mit Endoprothesen der oberen und/oder unteren GliedmaBen
Sportler*innen mit Endoprothesen sind von allen Sprunglibungen (Stand-, Weit-, Hoch-, Zonenweit-
sprung, Seilspringen) ausgeschlossen, ebenso von allen Turniibungen sowie vom KugelstoBen mit
Angleiten/DrehstoBtechnik und der Drehtechnik beim Schleuderball. Sie konnen das Deutsche
Sportabzeichen nur absolvieren, wenn Sie aus der entsprechenden Gruppe eine Alternativiibung
auswahlen, auf die keine der 0. g. Merkmale zutrifft. Sportler*innen mit Endoprothesen kénnen durch
Vorlage eines Endoprothesenpasses, wenn kein GdB vorliegt, das Deutsche Sportabzeichen unter
den Bedingungen fir Menschen mit Behinderung ablegen. Die 0. g. Regelung zu den Endoprothesen-
trdger*innen ist dabei ebenso gliltig, wobei es weitere Alternativdisziplinen gibt.

4.4.12 Menschen mit Behinderung

Leistungsanforderungen aus dem Leistungskatalog fuir Menschen mit Behinderung und fir
Menschen ohne Behinderung dirfen nicht gemischt werden. Weitere Infos siehe Kapitel 5 sowie
im Handbuch ,Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderung” des DBS.

5. SPEZIFISCHE BESTIMMUNGEN ZUM
DEUTSCHEN SPORTABZEICHEN FUR
MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

5.1 ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN

Zur Teilnahme am Deutschen Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderung muss der Nachweis

Uber den dauernden Grad der Behinderung von mindestens 20, die Bestdtigung des Schulbesuchs
mit individuellem Férderschwerpunkt (z. B. geistige Entwicklung), einer Einrichtung fiir Menschen
mit Behinderung oder ein Endoprothesenpass vorliegen. Der Leistungskatalog ist nach Alter, Ge-

schlecht und in verschiedene Behinderungsklassen (mit Untergruppen) nach funktioneller Beein-

trdchtigung unterteilt:

A = Aligemeine Behinderung

B = Einseitige Behinderung der unteren GliedmaBen (Beinbehinderung)

C = Beidseitige Behinderung der unteren GliedmaBen (Beinbehinderung)

D = Einseitige Behinderung der oberen GliedmaBen (Armbehinderung)

E = Beidseitige Behinderung der oberen GliedmaBen (Armbehinderung)

F = Behinderung durch Einschrdnkung oder Ausfall von Sinnesorganen

G = Behinderung durch Schadigung des zentralen und/oder peripheren Nervensystems
mit Einschrdnkungen der Geh-/Stehfdhigkeit

H = Behinderung durch Schadigung des zentralen und/oder peripheren Nervensystems
(Rollstuhlfahrer*innen)

| = Geistige Behinderung

J =Kleinwuchs

Fir die Prifungsbestimmungen des Deutschen Sportabzeichens fiir Menschen mit Behinderung
sind der Deutsche Behindertensportverband (DBS) mit seinen 17 Landes- und 2 Fachverbanden zu-
standig. Seit iber 60 Jahren existiert ein Leistungskatalog mit verschiedenen Behinderungsklassen,
der vom DBS st8ndig weiterentwickelt und angepasst wird. Fir die Durchfiihrung sind neben den
grundlegenden Priifungsbestimmungen des DOSB-Prifungswegweisers, insbesondere die spezi-
fischen Bestimmungen fir Menschen mit Behinderung giltig. Die Bestimmungen fiir den Erwerb sind
im DBS-Handbuch ,,Deutsches Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderung“ festgehalten. Die
Unterlagen sind digital beim DBS unter www.dbs-npc.de/dsa.html einzusehen. Ausgedruckt sind die
Unterlagen bei den DBS-Landesverbdnden unter www.dbs-npc.de/landesverbaende.html erhaltlich.



5.2 LEHRGANG FUR PRUFER*INNEN FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Bei Abnahmen fir Bewerber*innen mit Behinderung missen qualifizierte Prifer*innen eingesetzt
werden. Als Prifer*innen kénnen nur Personen eingesetzt werden, die im Besitz eines gultigen
»Ausweises Priifer*in“ mit dem Zusatzvermerk MmB (Menschen mit Behinderung) sind.

Die Ausbildung erfolgt tiber die Landesverbande des DBS in einem Tageslehrgang (8 Lerneinheiten)
und folgenden Inhalten, u. a. Leistungskatalog fiir Menschen mit Behinderung, Einstufung in Behin-
derungsklassen, gesundheitliche Besonderheiten, allgemeine und behinderungsspezifische Praxis.
Dieser Lehrgang ist fiir Teiinehmer*innen, die bereits als Priifer*in des Deutschen Sportabzeichens
tdtig sind und auch die Priifungen von Menschen mit Behinderung abnehmen méchten. Von den Teil-
nehmer*innen wird der ,,Ausweis Prifer*in“ als Zugangsvoraussetzung verlangt. Nach Beendigung
des Tageslehrganges wird auf dem ,,Ausweis Prufer*in“ die Berechtigung zur Abnahme des Deut-
schen Sportabzeichens fir Menschen mit Behinderung mit dem Zusatzvermerk MmB erganzt.

Die Ausstellung erfolgt auf Antrag beim zustdndigen Landessportbund oder durch seine Unterglie-
derungen (Kreis-/Stadtsportbiinde). Zur Vergabe ist eine Bestatigung liber eine Lehrgangsteilnahme
vorzulegen.

Die Termine zu den Lehrgdngen werden im DBS-Lehrgangsplan sowie auf den Internetseiten der Landes-
verbande des DBS veréffentlicht, die auch flr die Organisation der Lehrgdnge zustandig sind.

5.3 DATENSCHUTZ
Weitere Informationen finden Sie in Kapitel 9.1.2

6. SICHERHEITSASPEKTE, SPORTFACH-
LICHE REGELUNGEN UND PRAKTISCHE
HINWEISE FUR DIE PRUFUNGEN ZUM
DEUTSCHEN SPORTABZEICHEN

SICHERHEITSHINWEISE UND -VORKEHRUNGEN

Bei den Priifungen wie im Training muss darauf geachtet werden, dass alle zur Sicherheit der Betei-
ligten und Zuschauer festgelegten Sicherheitsbestimmungen eingehalten werden. Besonderheiten
zu den jeweiligen Disziplinen sind in diesem Kapitel beschrieben. Zur Verminderung des Verletzungs-
risikos wird dringend empfohlen, sich vor Beginn des Trainings oder der Priifung ausreichend aufzu-
warmen.

SCHWIMMEN

Beim Training und bei Prifungen istimmer darauf zu achten, dass eine im Rettungswesen ausgebil-
dete Person anwesend ist. Beim Schwimmen sind die Sicherheitsregeln der DLRG einzuhalten. Die
Wassertiefe im Becken und im offenen Gewasser muss im Startbereich (Startsprung) mindestens
1,80 m betragen. Die Beckenldnge muss mindestens 12,5 m betragen.

WURFE UND STOSSE

Bei Wiirfen und StéBen gilt allgemein: Fir die Gefahrenbereiche bei einem Wurf oder StoB darf der
Abwurfraum oder StoBring erst dann freigegeben werden, wenn sich niemand mehr im Gefahren-
bereich des Wurf- oder StoBgerates aufhalt. Beim Schleuderballwurf ist ein ausreichender Sicher-
heitsabstand (10 m) zum Werfer einzuhalten. Wahrend der Ausflihrung sind die Teilnehmer*innen
von allen anderen anwesenden Personen zu beobachten. Auf diese Sicherheitsaspekte werden alle
Anwesenden hingewiesen.
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GERATTURNEN

Das Training und die Priifungen dirfen Prifer*innen fir Leichtathletik, Radfahren und Schwimmen
nur dann durchfiihren, wenn entweder ausgebildete Turntrainer*innen anwesend sind (Sicherheits-
stellung/Verletzungsgefahr) oder Priifer*innen eine spezifische Fortbildung zu den Geratturniibun-
genim Rahmen des Deutschen Sportabzeichens absolviert haben.

SPORTFACHLICHE REGELUNGEN UND PRAKTISCHE HINWEISE ZUR DURCHFUHRUNG DER PRUFUNGEN
Fir die Ausfliihrung der Disziplinen und fiir die Bewertung der Leistungen sind grundsétzlich die Wett-
kampfbestimmungen der entsprechenden Sportart maBBgebend, soweit in den folgenden Absatzen
6.1- 6.4 keine Abweichungen formuliert werden. Bei Sprungdisziplinen, Wiirfen und StéBen missen
die Anlagen niveaugleich sein.

Neben den Prifungsbestimmungen werden im Folgenden praktische Hinweise zur Durchfihrung
sowie Hintergrundinformationen zu den jeweiligen Disziplinen dargelegt.

6.1AUSDAUER

SPORTWISSENSCHAFTLICHE HINTERGRUNDE

»Ausdauer ist die Fdhigkeit, lange einer Belastung zu widerstehen, die letztendlich zu einer untber-
windbaren Ermidung fihrt, und trotz Ermidung die Belastung fortzusetzen.“* In dieser Gruppe wird
die allgemeine dynamische aerobe Grundlagenausdauer abgepriift. Dabei handelt es sich um eine
zyklische Bewegung, die Giberwiegend im Rahmen der aeroben Energiebereitstellung erfolgt und einen
GroBteil der gesamten Skelettmuskulatur beansprucht.

Alle Leistungen in dieser Gruppe werden auf Sekunden abgelesen und in die Priifkarte eingetragen.
Alle Disziplinen unter 6.1 dlrfen am Prifungstag nur mit einem Versuch absolviert werden!

6.1.1 800 m/3.000 m Lauf
Bestimmungen: Der Start erfolgt aus einer ruhigen Standstellung. Die Leistungsanforderungen fir
diese Disziplin kénnen nicht auf einem Laufbandergometer erbracht werden.

Hinweise zur Durchfihrung: Bei diesen L3ufen ist das Laufen auf Rundstrecken empfehlenswert. In
Ausnahmefallen konnen diese auch auf geeigneten, vermessenen Strecken im Geldnde oder auf der
StraBe ausgetragen werden. Es muss sichergestellt sein, dass Start und Ziel auf gleicher Hohe lie-
gen. Gehen ist gestattet. GPS-Vermessung der Strecken ist erlaubt.

6.1.2 Dauer-/Geléndelauf

Bestimmungen: Laufen definiert sich hier als schnelles Fortbewegen, so dass sich kurzzeitig beide
Sohlen vom Boden l6sen. Ansonsten gelten dieselben Bestimmungen wie unter 6.1.1. Die Leistungs-
anforderungen flr diese Disziplin kdnnen nicht auf einem Laufbandergometer erbracht werden.
Geheniist nicht gestattet.

Hinweise zur Durchfihrung: Diese Disziplin soll besonders junge Menschen an die Ausdauerbelastun-
gen heranflihren. Dabei ist nicht die gelaufene Geschwindigkeit oder die Distanz relevant, sondern
die Zeitdauer (Durchhaltevermdgen). Es empfiehit sich, eine verkehrsfreie und gut tberschaubare
Rund- oder Pendelstrecke im Geldnde mit mdglichst gut befestigtem Untergrund auszuwahlen. Es
muss sichergestellt sein, dass Start und Ziel auf gleicher Hohe liegen.

TZINTL, F., EISENHUT, A. (2001): Ausdauertraining. Miinchen: BLV



SPORTWISSENSCHAFTLICHE HINTERGRUNDE

Besonders als Heranflihrung an die Ausdauerbelastung bei Kindern sollte bei dieser Disziplin von zu
kurzen, monotonen Laufstrecken abgesehen werden. Es geht vorrangig darum, eine gegebene Zeit
durchgangig zu laufen!

6.1.3 10 km Lauf
Bestimmungen: Es gelten dieselben Bestimmungen wie unter 6.1.1.

Hinweise zur Durchfiihrung: Diese Disziplin soll auf einer vermessenen, mdglichst verkehrsfreien Stre-
cke im Wald oder im Geldnde durchgefiihrt werden. Es empfiehlt sich eine Rund- oder Pendelstrecke
maglichst mit asphaltiertem oder sonst gut befestigtem Untergrund. Es muss sichergestellt sein, dass
Start und Ziel auf gleicher Hohe liegen. Es sollte sichergestellt sein, dass an dem vom Start am weites-
ten entfernten Punkt der Strecke eine Kontrolle der Teilnehmer stattfindet, damit Abklrzungen etc.
nicht erfolgen kdnnen. GPS-Vermessung der Strecken ist erlaubt.

6.1.4 7,5 km Walking/Nordic Walking
Priifberechtigt sind alle Priifer*innen des Deutschen Sportabzeichens.

Bestimmungen: Walking definiert sich hier als ein schnelles Gehen, wobei standig ein FuB Bodenkon-
takt hat. Die Arme schwingen gegengleich (linkes Bein und rechter Arm bzw. rechtes Bein und linker
Arm). Laufen ist nicht gestattet. Beim Nordic Walking dient die Walking-Technik als Grundlage, jedoch
missen Stocke aktiv eingesetzt werden. Die Leistungsanforderungen fiir diese Disziplin kdnnen
nicht auf einem Laufbandergometer erbracht werden.

Hinweise zur Durchfuhrung: Es gelten dieselben Hinweise wie unter 6.1.3

Das erfolgreiche Absolvieren einer dieser beiden Strecken wird, sofern sie im Jahr der DSA-Abnahme
erfolgte, von einem*r DSA-Prifer*in nach Vorlage einer Urkunde mit Zeitangabe oder der online zur
Verfligung gestellten Ergebnisliste als Leistung in der Gruppe ,,Ausdauer“ anerkannt (siehe Kapitel 8).

6.1.5 200 m/400 m/800 m Schwimmen

Bestimmungen: Die Wassertiefe im Becken und im offenen Gewadsser muss im Startbereich (Start-
sprung) mindestens 1,80 m betragen. Die Beckenldnge muss mindestens 12,5 m betragen. Die Wahl
der Schwimmart (Brust-, Kraul, Schmetterling- und Riickenschwimmen) ist freigestellt. Schwimm-
hilfen sind nicht erlaubt. Der Start erfolgt durch Sprung vom Startblock oder aus dem Wasser vom
Beckenrand. Das Wechseln der Schwimmart wahrend der Priifung ist gestattet.

Beim Wenden und beim Zielanschlag miissen die Schwimmer*innen die Wand mit einem beliebigen
Teil ihres Kdrpers beriihren. Nach dem Start und der Wende ist beim Brustschwimmen nur ein Tauch-
zug unter Wasser erlaubt, bei den anderen Schwimmtechniken muss nach der Gleitphase sofort auf-
getaucht und weiter geschwommen werden.

6.1.6 5km/10 km/20 km Radfahren

Bestimmungen: Bahnart bzw. Streckenfiihrung sind beliebig. Die Strecke soll moéglichst eben, also
ohne Steigung/Gefalle (niveaugleich) und ohne Verkehrseinfliisse sein. Es muss sichergestellt sein,
dass Start und Ziel auf gleicher Hohe liegen. Die Leistungsanforderungen kénnen nicht auf einem
Fahrradergometer erbracht werden. GPS-Vermessung der Strecken ist erlaubt.

Material: Es kann jedes Fahrradmodell benutzt werden. Auch bei ausgeschaltetem Elektroantrieb
sind Elektrofahrrader (E-Bike, Pedelec) nicht zugelassen.
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Sicherheitshinweis: Zum eigenen Schutz wird dringend empfohlen, beim Training und bei den Priifun-
gen einen Helm zu tragen.

Aufgrund des hohen logistischen Aufwands kann das Absolvieren der Radstrecken auch im Rahmen
einer 6ffentlichen Radsport-Veranstaltung erfolgen. Zur Anerkennung in der Gruppe ,Ausdauer”
muss den DSAPrifer* innen eine Urkunde mit Zeitangabe oder eine online zur Verfligung gestellte
Ergebnisliste vorgelegt werden (siehe Kapitel 7).

6.2 KRAFT

SPORTWISSENSCHAFTLICHE HINTERGRUNDE

DSA-spezifisch wird in dieser Gruppe besonders die Schnellkraft gepriift. Die Definition besagt, dass
die ,Schnellkraft die F8higkeit des Nerv-Muskelsystems ist, den Korper, Teile des Kdrpers oder Gegen-
stande mit maximaler Geschwindigkeit zu bewegen.” 2Im Gegensatz zur Gruppe 3 (Schnelligkeit) steht
hierbei die Uberwindung des Widerstandes im Vordergrund und nicht die Bewegungsgeschwindigkeit.

6.2.1 Schlagball/Wurfball

Bestimmungen: Der Schlag- bzw. Wurfball kann aus dem Anlauf oder aus dem Stand geworfen werden.
Die Abwurfstelle wird durch eine Linie am Boden markiert. Diese Linie darf nach dem Wurf nicht Gber-
treten werden, d. h. Werfer*innen miissen vor der Linie abwerfen und die Abwurfstelle seitlich oder
nach hinten verlassen.

Material: Der Schlagball ist aus Leder oder Gummi. Sein Gewicht betragt 80 Gramm. Der Wurfball hat
ein Gewicht von 200 Gramm und ist ebenfalls aus Leder oder Gummi.

Bewertung: Als Leistung wird die senkrechte Entfernung des nachsten Eindruckes des Gerates zur
Innenkante der Abwurflinie oder ihrer seitlichen Verldngerung gemessen.

Sicherheitshinweis: Beachten Sie die Sicherheitshinweise bei Wirfen/StéBen wie zu Beginn von
Kapitel 6 formuliert.

6.2.2 Medizinball

Bestimmungen: Der Medizinballwurf erfolgt aus dem Stand, ohne Anlauf oder Drehung. Der Abwurf
muss mit beiden Handen lber Kopf oder seitlich erfolgen (ein Rickwartswurf ist nicht erlaubt). Der
Abwurf erfolgt aus einem Abwurfraum in einen Wurfsektor. Die Abwurfstelle wird durch eine Linie
am Boden oder einen Abwurfbalken markiert. Der Abwurfraum darf erst verlassen werden, wenn der
Medizinball nach dem Wurf den Boden berlhrt hat. Die Teilnehmer*innen missen den Abwurfraum
nach hinten verlassen.

Material: Fiir die Abnahme des Sportabzeichens ist ein 2 kg Medizinball (Durchmesser beliebig) aus
Leder, Kunststoff oder Gummi zu verwenden.

Bewertung: Der Wurf wird gemessen wie beim Schleuderball: Die Weitenmessung erfolgt vom
nachstliegenden, vorderen Rand des Auftreffpunktes des Balles bis an die Innenkante der Abwurf-
linie bzw. des Abwurfbalkens. Beginnend mit dem 0-Punkt des MaBbandes wird dieses im Abwurf-
raum dabei Gber den Schnittpunkt der Begrenzungslinien des Wurfsektors gespannt (siehe Bild
Schleuderball 6.4.5). Die Weite des Wurfes wird an der Innenkante der Abwaurflinie (an der Seite des
kleineren Winkels) abgelesen (siehe Skizze Schleuderball 6.4.5 oder Messhilfe unter
www.deutsches-sportabzeichen.de).

Sicherheitshinweis: Beachten Sie die Sicherheitshinweise bei Wiirfen/StéBen wie zu

Beginn von Kapitel 6 formuliert.

2 WEINECK J. (2003). Optimales Training. Balingen: Spitta
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Medizinball fir Kinder von 6 — 11 als Lickenschluss zum KugelstoBen.

Konkret empfohlen wird der beidarmige StoB frontal nach vorn

(vgl. Seite 86/87, U 8: https://leichtathletiktraining.de/wks_kla). Eine weitere Variante ist der
beidhandige StoB aus der seitlichen StoBauslage (vgl. Seite 88/89, U 10: gleicher Link).

Material: Fiir die Abnahme des Sportabzeichens ist ein 1 kg Medizinball (Durchmesser beliebig)
aus Leder, Kunststoff oder Gummi zu verwenden.

Bewertung: Als Leistung wird die senkrechte Entfernung des nadchsten Eindruckes des Gerates
zur Innenkante der Abwurflinie oder ihrer seitlichen Verldngerung gemessen.
Sicherheitshinweis: Beachten Sie die Sicherheitshinweise bei Wirfen/St6Ben wie zu Beginn
von Kapitel 6 formuliert.

6.2.3 KugelstoBen

In den Altersklassen 18 —19 und 50 — 59 ist bevorzugt mit der 6 kg Kugel zu stoBen.

Bei Nichtverfugbarkeit darf auch eine 6,25 kg Kugel verwendet werden.

Bestimmungen: Als Fehlversuch gilt, wenn die Teilnehmer*innen nach Beginn des Stoes mit irgendei-
nem Korperteil die Oberseite des StoBbalkens, den Boden auBerhalb des Kreises oder den oberen
Kreisrand beriihrt haben. Der Kreis darf erst verlassen werden, wenn die Kugel nach dem Stof3 den
Boden beruhrt hat. Die Teilnehmer*innen missen den Kreis nach hinten verlassen.

Bewertung: Als StoBleistung wird die Entfernung vom nachsten Eindruck der Kugel zum inneren
Kreisrand gemessen. Das BandmaB wird dabei liber die Mitte des Kreises geflhrt.
Sicherheitshinweis: Beachten Sie die Sicherheitshinweise bei Wiirfen/StéBen wie zu Beginn

von Kapitel 6 formuliert.

6.2.4 SteinstoBen

Bestimmungen: Die Teilnehmer*innen haben mit jedem Arm drei Versuche, wobei sie selbst be-
stimmen kdnnen, ob zuerst mit dem linken oder rechten Arm drei Versuche absolviert werden. Das
jeweils beste Ergebnis mit dem linken und dem rechten Arm wird zur Gesamtleistung addiert. Es
darf ein beliebiger Anlauf genommen werden. Der Stein wird frei mit einer Hand gestoBen. Werfen
ist nicht erlaubt. Die AbstoBlinie wird durch einen Balken (Querschnitt 10 x 10 cm) oder eine Linie am
Boden markiert. Der StoB ist nur giiltig, wenn die Teilnehmer*innen den Balken oder die AbstoBlinie
nicht nach vorn ibertreten haben. Das StoBfeld ist maximal 4 m breit und sollte markiert sein. Die
Teilnehmer*innen miissen den AbstoBraum nach hinten verlassen.

Material: Der Stein hat Ziegelsteinform, ist achteckig und aus Metall. Er wiegt 3 kg, 5 kg, 7,5 kg, 10 kg
bzw. 15 kg bei den Mannern (differierend nach Altersgruppen) und 3 kg und 5 kg bei den Frauen
(differierend nach Altersgruppen).

Bewertung: Als Leistung wird die senkrechte Entfernung des nadchsten Eindruckes des Steins zur
Innenkante der AbstoBlinie gemessen. Die Leistung errechnet sich aus der groten Weite des
rechten und linken Armes.

Sicherheitshinweis: Beachten Sie die Sicherheitshinweise bei Wiirfen/StoéBen wie zu Beginn von
Kapitel 6 formuliert.

6.2.5 Standweitsprung

Bestimmungen: Der Absprung erfolgt ohne Anlauf mit beiden FliBen vom Grubenrand oder von einem
Absprungbalken. Die Zehen diirfen nicht Gbergreifen. Die FuBstellung muss parallel und auf gleicher
Héhe und ebenerdig mit der Landung sein.

Bewertung: Die Springer*innen diirfen in der Vorbereitungsphase ihres Sprungs vorwarts und riick-
warts Schwung holen und dabei Fersen und FuBspitzen abwechselnd vom Boden heben; sie dirfen
jedoch vor dem Absprung keinen FuB3 ganz vom Boden lésen oder ihn in irgendeiner Richtung auf dem
Boden hinund hergleiten lassen. Gemessen wird vom hintersten Eindruck des Niedersprungs senk-
recht bis zur H6he des vordersten Eindruckes des Absprunges bzw. der Vorderkante des Absprung-
balkens.
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6.2.6 Erweiterter Leistungskatalog
In den Gruppen Kraft und Koordination gibt es neue Ubungen. Weitere Informationen wie die
genaue Ubungsbeschreibung sowie die zu erbringenden Leistungen gibt es unter
www.deutschessportabzeichen.de. Prifberechtigt sind alle Prifer*innen des

Deutschen Sportabzeichens.

6.2.7 Geradtturnen

Bestimmungen: Siehe Absatze 6.2.7.1-6.2.7.6

Bewertung: Die Bewertung erfolgt Gber ,geschafft” bzw. ,nicht geschafft”. Dabei ist das Ziel der Ele-
mentausfiihrung, mindestens die Grobform zu prasentieren, um die Bronzeleistung zu erfiillen. Fein-
form bzw. variable Ausfiihrung, entsprechen den Silber- und Goldanforderungen. Das Element muss in
allen Teilen erkennbar sein und ohne Hilfe —falls in der Elementbeschreibung nicht anders formuliert
—erfolgreich ausgefiihrt werden.
Sicherheitshinweis: Es ist empfehlenswert, stets eine Sicherheitsstellung zur Unfallverhlitung zu ge-
wahrleisten. Sie dient dazu, Verletzungen zu vermeiden. Hier wird nur bei Bedarf in den Bewegungs-
ablauf eingegriffen. Die Leistungen werden nur anerkannt, wenn durch die Sicherheitsstellung nicht
eingegriffen wurde.

SPORTWISSENSCHAFTLICHE HINTERGRUNDE
Die dreistufige Unterteilung in Bronze, Silber und Gold folgt einem methodisch-didaktischen Aufbau:
Die Leistungen im Geratturnen fiir Bronze und Silber sind in der Regel eine Vorbereitung auf die

Goldibung.

UBERBLICK UBER DIE TURNELEMENTE FUR DIE JEWEILIGE ALTERSKLASSE IN DER GRUPPE KRAFT:

ALTER 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17
Kerze/ Stiitz- Huft-
ELEMENT Kopfstand Nacken- . Klimmzige Handstand Auf-
schwingen
stand schwung
S. ABSATZ 6.2.7.1 6.2.7.2 6.2.7.3 6.2.7.4 6.2.7.5 6.2.7.6
ALTER 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 ab70

ELEMENT

S.ABSATZ

Huft-
Auf-
schwung

6.2.7.6

Handstand

6.2.7.5

Klimmziige

6.2.7.4

Stitz-
schwingen

6.2.7.3

Kerze/
Nacken-
stand

6.2.7.2

Kopfstand

6.2.7.1
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6.2.7.1 Altersgruppe: 6 —7und 70 und alter
Kopfstand | Material: 3 kleine Kdsten und 1 Turnmatte

2.7
Aufbau:

3Kasten, 1 Turnmatte

Bronze Silber Gold

i
1
1
:
1
H 2sek.
i
1
]
1
1
1

1

Aus dem Kniestand auf dem ersten Kasten wird an den beiden parallel gestellten

BRONZE K&sten ein Stand auf beiden Schultern mit Stlitz der Hdnde und Aufschwingen der
Beine nacheinander ausgefiihrt (Anlage steht frei im Raum).
Kopfstand Aus dem Kniestand auf dem ersten Kasten wird an den beiden parallel
SILBER gestellten Kasten ein Stand auf beiden Schultern mit Stiitz der Hdnde und Anhocken

und Strecken der Beine ausgefiihrt (Anlage steht frei im Raum).

Aus dem Kniestand auf dem ersten Kasten wird an den beiden parallel gestellten
Késten ein Stand auf beiden Schultern mit Stiitz der Hdnde (Beine beliebig) ausgefiihrt
(Anlage steht frei im Raum) und die gestreckte Endposition 2 Sekunden gehalten.

6.2.7.2 Altersgruppe: 8—9und 60-69
Kerze/Nackenstand | Material: 3— 4 kleine Kdsten und 1 Turnmatte

2.7.2
Aufbau:

3Kasten, 1 Turnmatte

- C

Bronze Silber Gold

A L AP

Aus dem Kniestand auf dem ersten Kasten wird an den beiden parallel gestellten

BRONZE K&sten ein Stand auf beiden Schultern mit Stlitz der Hdnde und Aufschwingen der
Beine nacheinander ausgefiihrt (Anlage steht frei im Raum).
Kopfstand Aus dem Kniestand auf dem ersten Kasten wird an den beiden parallel
SILBER gestellten Kasten ein Stand auf beiden Schultern mit Stiitz der Hdnde und Anhocken

und Strecken der Beine ausgefiihrt (Anlage steht frei im Raum).

Aus dem Kniestand auf dem ersten Kasten wird an den beiden parallel gestellten
Késten ein Stand auf beiden Schultern mit Stiitz der Hdnde (Beine beliebig) ausgefiihrt
(Anlage steht frei im Raum) und die gestreckte Endposition 2 Sekunden gehalten.
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6.2.7.3 Altersgruppe:10-11und 50-59
Stiitzschwingen | Material: 1Parallelbarren mit Turnmatten abgesichert

2.7.3
Aufbau:

Parallelbarren, Matten

Bronze Silber Gold

AN N

SO HT T S

gj
-
/

»

BRONZE

Aus dem VierfBlerstand vorlings auf dem Barren zweimal vor- und zuriickschwingen,
nach dem dritten Vorschwung Landung im VierfuBlerstand riicklings auf dem Barren.

SILBER

Aus dem VierfuiBlerstand vorlings auf dem Barren viermal vor- und zuriickschwingen.
Die Aufgabe endet im VierfiiBlerstand vorlings auf dem Barren.

Aus dem VierfuBlerstand vorlings auf dem Barren viermal vor- und zuriickschwingen
mit Gratschen und SchlieBen der Beine tiber dem Holm im Vorschwung. Die Aufgabe
endet im VierfuBlerstand vorlings auf dem Barren.

6.2.7.4 Altersgruppe:12—-13und 40-49
Klimmziige | Material: Reck, Turnmatten zum Absichern

2.7.4 Bronze Silber Gold
freiwahlbare
Griffposition
- = R e
3x 3x
Aus dem Hang am Reck (Griffposition ist frei wahlbar): ein Klimmzug mit deutlichem
BRONZE A . . )
Ziehen des Kinns Uber die Stange.
SILBER Aus dem Hang am Reck (Griffposition ist frei wahlbar): drei Klimmziige mit deutlichem

Ziehen des Kinns Uber die Stange.

Aus dem Hang am Reck (Griffposition ist frei wahlbar): drei Klimmziige mit deutlichem
Ziehen des Kinns (iber die Stange, dazwischen stets ganz aushangen (Arme missen
zwischen den Klimmzigen immer komplett gestreckt werden).
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6.2.7.5 Altersgruppe: 14-15und 30-39
Handstand | Material: 3 Matten, Wand, 1kleiner Kasten

2.7.5

Bronze Silber Gold
Wand

B
| |1

30cm

BRONZE

Aus dem Aufschwingen Handstehen auf der Matte vor einer Wand, Handabstand zur
Wand ca. 30 cm (gemessen ab Fingerspitzen). Die Wand darf fir die Glltigkeit des
Versuchs (auch Aufschwingen) nicht beriihrt werden. Die Position muss kurz erreicht
(FUBe berihren sich kurz), aber nicht gehalten werden.

SILBER

Aus dem Aufschwingen Handstand auf der Matte, ggf. Sicherung durch zwei Personen
(siehe 6.2.6 Sicherheitshinweis).

Aus dem Aufschwingen Handstand auf der Matte, eine Person steht daneben auf
einem kleinen Kasten und Idsst seine Hand zwischen den FiiBen der Turner*innen
eingeklemmt. Nun versucht diese Person, die Hand nach oben herauszuziehen. Die
Turner*innen halten die Handstandposition 2 Sekunden.

6.2.7.6 Altersgruppe:16—-17und18-29
Hiift-Aufschwung | Material: Sprossenwand, Reck, kleiner Kasten, Turnmatten zur Absicherung

2.7.6 Bronze Silber Gold
Sprossenwand -
: M’
3x i

Aus dem Hang an der Sprossenwand oder am sprunghohen Reck dreimaliges An-
BRONZE heben der geschlossenen und gehockten Beine mdglichst bis zum Rumpf, mindestens

jedoch bis die Oberschenkel die Waagerechte erreichen.
SILBER Huft-Aufschwung am kopfhohen Reck mit kleinem Kasten als Geldndehilfe.

Huft-Aufschwung am schulterhohen Reck.
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6.3 SCHNELLIGKEIT

SPORTWISSENSCHAFTLICHE HINTERGRUNDE

»Schnelligkeit im Sport ist die Fahigkeit, aufgrund kognitiver Prozesse, maximaler Willenskraft und der
Funktionalitat des Nerv-Muskel-Systems hdchstmdgliche Reaktions- und Bewegungsgeschwindig-
keiten unter bestimmten gegebenen Bedingungen zu erzielen.” 3 In dieser Gruppe wird die Frequenz-
schnelligkeit bei zyklischen Bewegungen geprift. Dabei handelt es sich um wiederholende, gleiche
Bewegungen mit héchster Geschwindigkeit gegen geringe Widerstande bei kurzen Belastungszeiten.

Alle Leistungen in dieser Gruppe werden auf Zehntelsekunde (eine Nachkommastelle) abgelesen und in
die Prifkarte eingetragen.

6.3.1 30 m/50 m/100 m Lauf

Bestimmungen: Auf die Benutzung von Startblocken kann verzichtet werden. Der Start kann

auch aus einer ruhigen Standstellung erfolgen. Das dreiteilige Startkommando (,,Auf die Platze!“ —
JFertigl“—,Los!“[Signal/Knall/Schuss!]) gilt fir alle Teilnehmenden, egal aus welcher Startposition
sie starten. Die Laufer*innen sind zu disqualifizieren, wenn sie fiir zwei Fehlstarts im selben Lauf
verantwortlich sind.

6.3.2 25 m Schwimmen

Bestimmungen: Die Wassertiefe im Becken und im offenen Gewadsser muss im Startbereich (Start-
sprung) mindestens 1,80 m betragen. Die Beckenldnge muss mindestens 12,5 m betragen. Die Wahl
der Schwimmart ist freigestellt. Schwimmbhilfen sind nicht erlaubt. Der Start erfolgt durch Sprung
vom Startblock oder aus dem Wasser vom Beckenrand. Das Wechseln der Schwimmart wdhrend der
Prifung ist gestattet.

Beim Wenden und beim Zielanschlag miissen die Schwimmer*innen die Wand mit einem beliebigen
Teil ihres Kérpers beriihren. Nach dem Start und der Wende ist beim Brustschwimmen nur ein Tauch-
zug unter Wasser erlaubt, bei den anderen Schwimmtechniken muss nach der Gleitphase sofort
aufgetaucht und weiter geschwommen werden.

6.3.3 200 m Radfahren (mit fliegendem Start)

Bestimmungen: Der Start erfolgt fliegend, also mit einer beliebigen Beschleunigungsphase, die nicht
gewertet wird. Es ist durch geeignete MaBnahmen sicherzustellen, dass das Uberfahren der Start-
und Ziellinie zeitgerecht erfasst werden. Die Strecke soll gerade, eben und ohne Verkehrseinfliisse
sein. Die Abnahme sollte aufgrund der hohen Geschwindigkeit und der damit verbundenen Unfall-
gefahrin den Kurven nicht im Stadion erfolgen. Die Leistungsanforderungen kénnen nicht auf einem
Fahrradergometer erbracht werden.

*GROSSER, M., STARISCHKA, S. & ZIMMERMANN, E. (2008): Das neue Konditionstraining. Miinchen: BLV
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DEUTSCHES S _D*_ ABZEICHEN

Q@ WEIBLICH-KINDER UND JUGEND 6 BIS 17 JAHRE

QR

ALTER 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17
UBUNG Bronze | Silber | Gold |Bi Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold
800 m Lauf " 05:40 | 05:00 | 04:15 | 05:35 | 04:50 | 04:10 | 05:20 | 04:40 | 04:00 | 05:10 | 04:25 | 03:45 | 05:00 | 04:20 | 03:35 | 04:50 | 04:05 | 03:25
Dauer-/Gelandelauf | 08:00 | 12:00 | 17:00 | 10:00 | 15:00 | 20:00 | 15:00 | 20:00 | 30:00 | 20:00 | 30:00 | 40:00 | 30:00 | 40:00 | 50:00 | 45:00 | 60:00 | 75:00
&
3 200m 400m
Q V]
17}
3 09:00 ‘ 07:40 ‘ 06:20 08:00‘ 07:00 ‘ 05:55 | 07:20 ‘ 06:25 ‘ 05:30 | 14:50 ‘ 12:55 ‘ 1:00 ‘ 13:05 ‘ 1:40 ‘ 10:00 ‘ 1:50 ‘ 10:30 ‘ 09:05
5km 10 km
Radfahren" -
27:00 ‘ 24:00 ‘ 21:00 | 50:30 ‘ 43:00 ‘ 35:30 ‘ 45:00 ‘ 39:30 ‘ 33:30 | 38:00 ‘ 32:30 ‘ 28:30 ‘ 32:30 ‘ 28:30 ‘ 25:00
Schlagball (80 g) Wurfball (200 g)
Werfen %
6,00 ‘ 9,00 ‘ 12,00 ‘ 9,00 ‘ 12,00 ‘ 15,00 ‘ 1,00 ‘ 15,00 ‘ 18,00 | 15,00 ‘ 18,00 ‘ 22,00 | 20,00 ‘ 24,00 ‘ 27,00 ‘ 24,00 ‘ 27,00 ‘ 31,00
~ Medizinball (1kg) KugelstoBen (3 kg)
w Medizinball/
< 2)
I3 KugelstoBen
x 2,50 | 3,50 | 4,50 | 3,00 | 4,00 | 500 | 500 | 6,00 | 700 | 4,75 | 525 | 575 | 550 | 6,00 | 6,50 | 575 | 6,25 | 6,75
Standweitsprung? | 1,05 1,25 1,40 115 1,30 1,50 1,30 1,45 1,65 1,40 1,60 1,80 1,55 1,70 1,90 1,65 1,80 | 2,00
Gerdtturnen Boden Barren Reck Boden Reck
30m 50m 100m
Laufen ¥
= 8,0 71 63 | 74 | 66 | 57 | no | 101 | 91 | 106 | 96 | 85 | 186 | 120 | 155 | 176 | 16,3 | 150
Z
E 25m Schwimmen® | 46,5 | 38,5 | 30,5 | 42,0 | 34,0 | 28,0 | 39,0 31,5 25,5 | 350 | 29,0 | 23,5 | 33,0 | 275 21,5 30,5 | 25,5 | 20,0
]
=
T
8 20"[3‘&2‘:{?2’9“ = 41,0 | 360 | 31,0 | 370 | 32,0 | 270 | 310 | 270 | 235 | 270 | 245 | 21,5 | 250 | 22,5 | 20,0
Geréatturnen Sprung Boden Sprung
Hochsprung 2 - - 0,80 ‘ 0,90 ‘ 1,00 ‘ 0,90 ‘ 1,00 ‘ 170 | 0,95 ‘ 1,05 ‘ 115 ‘ 1,05 ‘ 1,15 ‘ 1,25
Zonenweitsprung Zonenweitsprung Weitsprung
(in Punkten)
Weitsprung 2) 18 21 24 24 27 30 2,30 | 2,60 | 2,90 | 2,80 | 3,10 3,40 | 3,20 | 3,50 | 3,80 | 3,40 | 3,70 | 4,00
5
= Drehwurf
E (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
3
= S°h['ﬂ(’g]e{)"a" 12 ‘ 15 ‘ 21 ‘ 18 | 21 ‘ 27 | 22 | 30 | 36 | 1700 | 19,50 | 22,00 | 19,50 | 22,50 | 25,50 | 22,00 | 25,00 | 28,00
g Grund: Grund:
5 o rundsprung rundsprung
Grundsprung vorwirts mit oder ohne vorwdrts ohne lickwirts Kreuzdur ohne ung
ung oder ung f
" . wns o
Seilspringen
10 15 25 10 15 25 20 30 40 10 20 30 10 15 20 10 15 20
Geréatturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden
EINE MARKE DES DOSE Nationaler Forderer Die Anforderungen fiir das Deutsche Sportabzeichen findest Du in diesen Tabellen oder individualisiert unter
mSB S www.sportabzeichen-digital.de. Den *erweiterten Leistungskatalog Kraft und Koordination sowie weitere
fre—— 5 Sparkasse Informationen zum Deutschen Sportabzeichen findest Du unter www.deutsches-sportabzeichen.de.




DEUTSCHES S‘D*— ABZEICHEN

o

MANNLICH - KINDER UND JUGEND 6 BIS 17 JAHRE

Gesamtleistung: Bronze 4 — 7 Punkte, Silber 8 —10 Punkte, Gold 11 - 12 Punkte
SCHWIMMEN NICHT VERGESSEN!

ALTER 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17
UBUNG Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold
800 m Lauf " 05:40 | 05:00 | 04:15 | 05:25 | 04:40 | 03:55 | 05:05 | 04:20 | 03:35 | 04:45 | 04:00 | 03:15 | 04:20 | 03:40 | 03:00 | 04:05 | 03:25 | 02:45
Dauer-/Geléndelauf | 10:00 | 15:00 | 20:00 | 12:00 | 17:00 | 23:00 | 17:00 | 25:00 | 35:00 | 25:00 | 35:00 | 45:00 | 35:00 | 45:00 | 60:00 | 55:00 | 70:00 | 90:00
&
3 200m 400m
Q n
1]
3 09:00 ‘ 07:20 | 06:10 08:00‘ 06:45 | 05:40 | 07:00 ‘ 06:20 ‘ 05:10 | 13:30 ‘ 1:30 ‘ 09:45 ‘ 12:00 ‘ 10:15 ‘ 08:50 ‘ .00 ‘ 09:40 ‘ 08:20
5km 10 km
Radfahren” -
26:30 ‘ 23:30 ‘ 20:30 | 48:30 ‘ 41:.00 ‘ 33:30 | 43:00 ‘ 37:00 ‘ 31:30 ’ 32:00 ‘ 28:00 ‘ 24:00 ‘ 27:00 ‘ 23:30 ‘ 20:30
Schiagball (80 g) Wurfball (200 g)
Werfen ?

12,00 ‘ 15,00 ‘ 17,00 ‘ 17,00 ‘ 20,00 ‘ 23,00 ‘ 21,00 ‘ 25,00 ‘ 28,00 | 26,00 ‘ 30,00 ‘ 33,00 | 30,00 ‘ 34,00 ‘ 37,00 | 34,00 ‘ 38,00 ‘ 42,00
~ Medizinball (1kg) (3ka) 4 kag) KugelstoBen (5 kg)
w Medizinball/
= KugelstoBen 2
x 2,50 | 3,50 | 4,50 | 3,00 | 4,00 | 500 | 550 | 6,50 | %50 | 6,25 | 6,75 7,25 700 | 7250 | 8,00 | 750 | 8,00 | 8,50

Standweitsprung ? 115 1,35 1,50 1,30 1,50 1,65 1,50 1,70 1,85 1,70 1,90 2,05 1,90 | 2,05 | 2,25 | 2,05 | 2,20 | 2,40
Gerédtturnen Boden Barren Reck Boden Reck
30m 50m 100m
Laufen ¥
[ 7 68 | 60 | 22 | 64 | 57 | 103 | 93 | 84 | 97 | 89 | 81 | 10 | 154 | 141 | 163 | 14,8 | 135
g
E 25m Schwimmen® | 46,0 | 38,0 | 30,0 | 410 | 33,0 | 26,0 | 36,0 | 29,0 | 22,5 | 33,0 | 270 21,0 31,0 255 | 20,0 | 29,5 | 24,5 | 19,0
w
=
T
8 20%’{‘;2‘:{?5‘,'9" - 38,0 | 330 | 28,0 | 350 | 30,5 | 26,0 | 29,5 | 26,0 | 22,5 | 24,0 | 21,5 | 19,0 | 22,0 | 19,5 | 70O
Geréatturnen Sprung Boden Sprung
Hochsprung 2 - - 0,85 ‘ 0,95 ‘ 1,05 ‘ 0,95 ‘ 1,05 ‘ 115 | 1,0 ‘ 1,20 ‘ 1,30 ‘ 1,20 ‘ 1,30 ‘ 1,40
Zonenweitsprung Zonenweitsprung Weitsprung
(in Punkten)
Weitsprung 2) 18 21 24 27 30 33 2,60 | 2,90 | 3,20 | 3,20 | 3,50 | 3,80 | 3,80 | 4,0 | 4,40 | 4,30 | 4,60 | 4,90
5
= Drehwurf
5 (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
8
'g‘ Sc"['fl‘(’g]e{)ba" 15 ‘ 18 ‘ 24 ‘ 21 | 27 ‘ 33 | 33 | 39 | 45 |19,50 | 24,00 | 27,50 | 23,50 | 28,00 | 32,00 | 27,50 | 32,00 | 36,50
x
. ; Grundsprung Grundsprung
Grundsprung vorwdrts mit oder ohne vorwidrts ohne riickwirts ohne Kreuzdur ohne ung
ung oder ung f ung } ung
Seilspringen
10 15 25 10 15 25 20 30 40 10 20 30 10 15 20 10 15 20
Geréatturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden
Leistungsstufen Einzeldisziplin: BRONZE 1Punkt, SILBER 2 Punkte, GOLD 3 Punkte in Minuten 2) in Metern 3in Sekunden

Gliltigkeit ab 2024




DEUTSCHES -; _D*_ ABZEICHEN

Q@ WEIBLICH 18 BIS 90+ JAHRE

ALTER 18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 5
UBUNG Bronze | Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold | Bronze| ¢
3.000 m Lauf"” 20:50 | 18:50 | 16:50 | 20:20 | 18:20 | 16:20 | 2040 | 1840 | 16:40 | 21:30 | 19:30 | 17:30 | 22:00 | 20:00 | 18:00 | 22:50 | 20:40 | 18:30 | 2350 | 21:30 | 18:50 | 24:50
10 km Lauf 84:40 | 78:40 | 7240 | 83:30 | 76:50 | 71:30 | 8330 | 76:50 | 7h00 | 84:0 | 7800 | 7120 | 87:40 | 79:30 | 730 | 9120 | 820 | 7140 | 9520 | 8310 | 7250 | 97:40
&
[+
g -
H n S‘IA(";: ‘El!:‘ogﬂ?'c] 69:30 | 66:00 | 6200 | 66:30 | 6300 | 60:00 | 67:00 | 63:30 | 60:00 | 67:30 | 6400 | 6100 | 70:00 | 65:00 | 630 | 7300 | 67:00 | 62:00 | 75:30 | 6%:00 | 63:00 | 78:00
g
< 0 800m
24:00 | 2110 | 1825 | 23:35 | 2050 | 18:00 | 25:30 | 2105 | 18:40 | 28:50 | 2340 | 19:30 | 32:00 | 25:35 | 2020 | 34:00 | 27:40 | 21:20 | 35:20 | 29:00 | 21:30 | 18:00
20 km Radfahren | 5730 | 5200 | 46:30 | 5700 | 5:30 | 45:30 | 56:00 | 50:30 | 45:00 | 57:00 | 5130 | 45:30 | 60:00 | 5300 | 47:00 | 64:00 | 55:30 | 49:30 | 67:00 | 58:30 | 5130 | 69:00
Medizinball (2kg) 2 | 800 | 800 | 1000 | 800 | 900 | 1000 | 800 | 800 | 1000 | 750 | 850 | 850 | 700 | 850 | 950 | 650 | 850 | 950 | 600 | 85 | 950 | 550
2) 4kg
& 650 | 700 | 750 | 650 | 700 | 750 | 650 | 700 | 750 | 625 | 675 | 725 | 600 | 6850 | %00 | 550 | 600 | 650 | 525 | 575 | 625 | 525
s 2) Ske
= 1065 | m25 | 85 | 10,80 | m4o | 1200 | 1000 | 1070 | n35 | 9,50 | 1075 | 1070 | 8,00 | 9,50 | 1020 | 860 | 920 | 985 | 830 | 895 | 970 | 9,80
Standweitsprung? | 165 | 185 | 205 | 160 | 180 | 200 | 150 | 170 | 185 | 135 | 160 | 185 | 125 | 150 | 180 | 115 | 140 | ies | 0 | 135 | 160 | 100
Gerdtturnen Reck Boden Reck
3 100m
Laufen 82 | 15 | 153 | 185 | 168 | 156 | 189 | 12 | 160 | 196 | w8 | 1.4 | 204 | 186 | w0 | mo | s9 88 | n5 | 103 | e 9
25mSchwimmen® | 235 | 240 | 185 | 290 | 240 | 185 | 300 | 250 | 195 | 325 | 265 | 20 | 360 | 290 | 220 | 400 | 35 | 235 | 440 | 30 | 250 | 480
20? frln :t:;?{;agren 240 | 220 | 195 | 245 | 220 | 195 | 250 | 225 | 200 | 260 | 235 | 25 | 275 | 245 | 220 | 200 | 255 | 225 | 305 | 270 | 230 | 320
Geratturnen Sprung
Hochsprung ? 1o | 120 | 13 | 10 | 120 | 130 | 105 | 15 | 125 | 100 | o | 120 | 08 | 105 | s [ 0% | 100 | 10 | 0% | 100 | L0 | 085
Weitsprung 340 | 370 | 400 | 340 | 370 | 400 | 330 | 360 | 3% | 320 | 350 | 38 | 30 | 340 | 370 | 300 | 33 | 360 | 280 | 320 | 350 | 260
Schleuderball (1kg) 2| 2350 | 2650 | 29,00 | 2400 | 2700 | 29,50 | 2400 | 2700 | 2950 | 2200 | 2500 | 2750 | 21,00 | 2400 | 2650 | 1950 | 2250 | 2500 | 1850 | 2150 | 2400 | 16,50
- mit oder oh h = h Grund
Seilspringen
5 | 1 5 [ s [ w0 [ s [ 5 [ w0 15 0w [ 5 [ 20 [ 10 5 | 20 40 [ 60 [ 80 | 40 | 60 80 10
Geratturnen Boden
d" MANNLICH 18 BIS 90+ JAHRE
ALTER 18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 5
UBUNG Bronze | Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze) Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold | Bronze| !
3.000 m Lauf" 50 | 1550 | 1350 | 17:20 | 1520 | 1320 | 1740 | 1540 | 1340 | 18:30 | 16:30 | 1430 | 1950 | 17:20 | 1500 | 21:00 | 18:30 | 1550 | 22790 | 1930 | 1630 | 23:20
10 km Lauf 6320 | 57:20 | 5120 | 62:30 | 56:30 | 50:00 | 66:00 | 59:20 | 52:00 | 69:40 | 6110 | 54:50 | 74:10 | 65:30 | 56:50 | 78:50 | 69:30 | 6070 | 8340 | 7310 | 63:30 | 88:20
=
&
g n
20 s‘zzk(m ;rg ic) 58:30 | 54:30 | 50:30 | 57:00 | 5300 | 49:00 | 58:30 | 54:30 | 5080 | 62:30 | 57:00 | 5:00 | 65:00 | 58:30 | 5330 | 66:00 | 60:30 | 54:00 | 68:30 | 62:30 | 55:00 | 71:00
2
3
< n 800m
22:35 | 19:50 | 17:00 | 2210 | 19:30 | 16:25 | 230 | 20:00 | 1:00 | 2545 | 21:30 | 18:00 | 28550 | 24:00 | 19:15 | 32:25 | 26:25 | 20225 | 34:30 | 2750 | 2040 | 17:25
20 km Radfahren | 4700 | 4230 | 38:30 | 46:30 | 4200 | 37:30 | 50:00 | 44:30 | 3%:00 | 5330 | 47:00 | 40:30 | 58:00 | 50:00 | 41:30 | 63:00 | 52:00 | 4330 | 66:00 | 55:00 | 45:00 | 68:30
Medizinball (2kg) 2 | ™00 | 13,00 | 1400 | Moo | 1350 | 1450 | 10,50 | 1300 | 1450 | 1000 | 13,00 | 1400 | 950 | 1250 | 1400 | 900 | 1200 | 1350 | 8oo | Mso | WSO | 75O
. 2) 6k 726kg
IS %5 | 825 | 87 | 775 | 850 | 900 | 750 | 825 | 875 | 700 | 775 | 825 | 675 | %25 | 800 | 625 | 700 | 775 | 600 | 675 | 250 | 625
H 2) 10k 15kg
= 930 | 1000 [ 1095 | 770 | 865 | 955 | 745 | 845 | 945 | 70 | 815 | 935 | 675 | 75 | 880 | 610 | 740 | 865 | 550 | %05 | 860 | 795
Standweitsprung? | 210 | 230 | 250 | 20 | 230 | 250 | 205 | 225 | 245 | 185 | 200 | 23 | 65 | 195 | 225 | 155 | 185 | 215 | 145 | 155 | 205 | 140
Gerétturnen Reck Boden Reck
3 100m
Laufen
= 60 | 146 | 132 [ 158 [ w4 | 130 | 163 | 148 | 133 | 168 | 151 | 136 | 176 | 159 | 142 96 87 w7 | 100 | 89 29 | 103
g
g
2 | 25mSchwimmen® | 280 | 230 | w5 | 270 | 220 | 55 | 290 | 230 | W5 | 35 | 240 | Wo | 30 | 265 | W5 | 385 | 295 | 190 | 420 | 325 | 205 | 450
3
@
H
5| 200m Radfa?]ren 205 | 180 | 155 | 200 | w5 | 150 | 20 | 180 | wo | 225 | 85 | 150 | 240 | 200 | 55 | 265 | 25 | W5 | 285 | 230 | W0 | 300
@ (fl. Start)
Geratturnen Sprung
Hochsprung ? 130 | 140 | 150 | 135 | 145 | 155 | 130 | 140 | 150 | 130 | 140 | 150 [ 125 | 135 | 145 | 120 | 130 | 140 | w5 | 125 | 135 | 105
S Weitsprung 2 450 | 480 | 510 | 440 | 470 | s00 | 430 | 460 | 4% | 420 | 450 | 48 | 410 | 440 | 4720 | 390 | 43 | a0 | 370 | 400 | 450 | 360
3
g
£ |Schleuderball (1kg) ?| 350 | 3600 | 4050 | 3300 | 3800 | 4200 | 3250 | 3750 | 4150 | 3000 | 3500 | 40,00 | 2850 | 3350 | 3850 | 28,00 | 3300 | 3800 | 2700 | 3200 | 3750 | 2550
g
e . mit oder oh h =Je i Grunc
Seilspringen
5 | B [ s [ w0 [ s [ 5 | w0 15 0w [ 5 [ 20 [ 10 5 | 20 40 [ 60 | 80 | 40 | 60 80 10
Geratturnen Boden

EINE MARKE DES DOSB

Nationaler Frderer

ESB 5 Sparkasse

QR

Die Anforderungen fiir das Deutsche Sportabzeichen findest Du in diesen Tabellen oder individualisiert unter
www.sportabzeichen-digital.de. Den *erweiterten Leistungskatalog Kraft und Koordination sowie weitere
Informationen zum Deutschen Sportabzeichen findest Du unter www.deutsches-sportabzeichen.de.



55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+
Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold
220 | 1970 | 25150 | 22:50 | 19:50 | 26:30 | 2330 | 20:30 | 2710 | 2400 | 2110 | 27:40 | 24:40 | 2140 | 28:30 | 25:30 | 22:30 | 20:40 | 26:40 | 2340 | 300 | 28:00 | 25:00 | 3230 | 29:30 | 26:30
85:30 | 74:00 | 100:10 | 88:10 | 76:10 | 102:50 | 90:50 | 78:50 | 10540 | 93:40 | 81:40 | 109:30 | 97:30 | 85:30 | NS:20 | 103:20 | 91:20 | 122:20 | M0:20 | 98:20 | 129:10 | T | 10570 | 136:30 | 124:30 | M2:30
7:00 | 6400 | 80:00 | 7300 | 66:00 | 8230 | 74:30 | 67:30 | 84:15 | 76:30 | 70:00 | 8815 | 79:00 | 72:00 | 92:30 | 8130 | 74:30 | 98:30 | 8515 | 77:30 | 10400 | 90:20 | 82:00 | M0:20 | 96:00 | 87:00
400m 200m
15:00 | T:30 | 18:35 | 15:20 | W5 | 19:00 | 15:35 | 12:10 | 19:25 | 1545 | 1215 | 19:50 | 16:05 | 1240 | 1095 | 8:20 | 630 | 10:25 | 830 | 645 | 10:85 | 845 | 705 | 1045 | 855 | 720
6100 | 5330 | 7:30 | 6300 | 5530 | 74:00 | 6500 | 57:00 | 75:30 | 66:30 | 58:30 | 78:00 | 68:30 | 60:30 | 8130 | 70:30 | 6300 | 8430 | 75:00 | 65:30 | 89:30 | 80:00 | 69:00 | 93:00 | 8300 | 72:30
750 | 900 | 550 | 250 | 900 | 500 | 700 | 850 | 500 | 700 | 850 | 450 | 650 | 750 | 450 | 650 | 750 | 400 | 550 | 650 | 350 | 450 | 550 | 300 | 400 | 500
3kg 2kg
600 | 700 | 500 | 575 | 650 | 475 | 55 | 625 | 450 | 525 | 615 | 425 | 500 | 600 | 425 | 525 | 625 | 400 | 500 | 575 | 375 | 450 | 550 | 325 | 425 | 500
3kg
1060 | 140 | 840 | 10,30 | m10 | 9,05 | 9,90 | 1070 | 850 | 940 | 1020 | 790 | 880 | 960 | 740 | 830 | 910 | 69 | 780 | 860 | 645 | 735 | 815 | 610 | 700 | 780
130 | 155 | 095 | 125 | 150 | 095 | 120 | 145 | 09 | 115 | 140 | 09 | 15 | 135 | 09 | 15 | 135 | 085 | 10 | 13 | 08 [ 105 | 125 | 08 | 100 | 120
Barren Boden
som
07 [ 95 | 124 | m2 | 89 | 126 | n4 | 102 | 128 | ne | 04 | 130 | ns | 106 | 185 | 128 | n1 | 3 | 131 | 120 | 155 | 43 | 182 | w1 | 19 | us
390 | 280 | 515 | 425 | 305 | 545 | 445 | 325 | 565 | 465 | 345 | 590 | 480 | 360 | 60 | 500 | 380 | 635 | 520 | 400 | 655 | 535 | 45 | 685 | 545 | 425
280 | 235 | 335 | 290 | 240 | 350 | 300 | 250 | 360 | 31,0 | 255 | 380 | 320 | 265 | 390 | 330 | 275 | 405 | 35 | 285 | 420 | 360 | 300 | 445 | 380 | 35
Boden Sprung
095 | 105 | 08 | 0% | 100 | 075 | 085 | o9 | 075 | 08 | 095 | o7 | o8 | 09 | 065 | 075 | 08 | 065 | 075 | 08 | 060 | 07 | 08 | 055 | 060 | 065
300 | 340 | 250 | 29 | 330 | 240 | 28 | 320 | 23 | 27 | 310 | 210 | 25 | 2% | 180 | 220 | 260 | 160 | 200 | 240 | 130 | W | 210 [ w0 | 10 | 190
2000 | 2300 | 1550 | 19,00 | 2200 | 1450 | 1800 | 2100 | 1350 | 1700 | 2000 | 13,00 | 650 | 1950 | 1200 | 1550 | 1850 | Moo | W50 | 1250 | 950 | 1300 | 1600 | 7250 | Moo | 1400
sprung riickwarts ohn vorwiirts oh der
20 30 [ w0 | 20 30 0 [ 20 [ 30 [ 10 | 20 | 30 s | M 8 [ 8 | w [ 18 | s | 10 [ 12 [ & 0 [ 2 [ 4 [ s [ s
Ringe Reck Schwebebalken
0-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+
ilber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold
2020 | 1720 | 2350 | 2050 | 150 | 2430 | 2:30 | 18:30 | 25:00 | 22:00 | 19:00 | 25:20 | 22:20 | 19:20 | 26:00 | 2300 | 20:00 | 26:30 | 23:30 | 20:30 | 27:30 | 24:30 | 2130 | 29:50 | 26:50 | 23:50
76:40 | 65:30 | 91:30 | 79:40 | 6740 | 94:40 | 82:40 | 70:40 | 98:00 | 86:00 | 74:00 | 10210 | 9010 | 780 | 107:20 | 95:20 | 8320 | M} | 10010 | 8910 | 120:10 | 108:10 | 9670 | 127:40 | M5:40 | 103:40
54:00 | 57:30 | 7300 | 65:00 | 59:00 | 7545 | 67:30 | 60:30 | 7870 | 69:30 | 62:00 | 81:30 | 72:00 | 65:00 | 8670 | 7545 | 6730 | 91:30 | 79:45 | 72:00 | 96:00 | 84:5 | 75:30 | 102:45 | 89:20 | 80:00
400m 200m
14:20 | 10:45 | 1750 | 14:35 | 120 | 1810 | 1445 | T:25 | 1825 | 15:05 | 1:30 | 1825 | 1505 | m3s | 925 | 7:40 | 605 | 930 | 750 | 670 | 9:30 | 8:00 | 625 | 945 | 810 | 6u4s
5700 | 46:30 | 70:30 | 58:30 | 47:30 | 7:30 | 60:00 | 48:00 | 72:30 | 60:30 | 48:30 | 7330 | 61:30 | 49:30 | 74:30 | 63:00 | 5:30 | 76:00 | 64:30 | 53:00 | 77:30 | 66:30 | 55:30 | 79:00 | €8:00 | 58:00
n00 | 1300 | 700 | 1050 | 1250 | 650 | 10,00 | 1250 | 600 | 950 | MWso | 600 | 900 | w050 | 600 | 850 | 1000 | 55 | 800 | 950 | 500 | 750 | 900 | 450 | 650 | 800
6kg 5k akg 3kg
700 | 800 | 600 | 675 | 250 | 600 | 200 | 800 | 57 | 675 | 250 | 600 | 675 | 775 | 575 | 650 | 250 | 55 | 625 | 725 | 500 | 600 | 675 | 450 | 525 | 625
10kg 75kg ) 3kg
925 | 1055 | 775 | 9,05 | 1035 | 765 | 895 | 1025 | 725 | 855 | 985 | 940 | 1070 [ 1200 | 920 [ 1050 [ m80 | 9,00 [ 1030 [ meo [ 880 [ 1000 [ mao [ se0 [ g7 [ moo
10 | 200 | 13 | 165 | 195 | 130 | 160 | 19 | 130 | 160 | 1% | 125 | 155 | 185 | 120 | 150 | 180 | s | 145 [ 175 | 100 | 130 | 160 [ 0% | 20 | 150
Barren Boden
s0m
91 82 | 105 | 84 | 85 | 108 | 97 88 | m2 | 102 | 9 m7 [ 107 | 96 [ 122 | m2 | 100 | 130 | 120 | 09 | 14) | 181 | 120 | 155 | 15 | 184
350 | 230 | 430 | 3%0 | 250 | S0 | 390 | 270 | 525 | 405 | 285 | s50 | 430 | 30 | 575 | 455 | 335 | 590 | 480 | 360 | 595 | 490 | 380 | 600 | 500 | 40,0
240 | 180 | 320 | 250 | 185 | 335 | 260 | 190 | 350 | 270 | 195 | 360 | 285 | 200 | 375 | 285 | 215 | 390 | N5 | 230 | 40 | 330 | 245 | 435 | 3|5 | 270
Boden Sprung
ws | 125 [ 100 | 10 | 120 | o095 | 105 | 115 | 085 | 100 | 10 | og | oss | 105 | 075 | 09 | 100 | o075 | 085 | 095 | 070 | 08 | 0% | 065 | 075 | 085
400 | 440 | 340 | 380 | 420 | 320 | 360 | 400 | 2% | 330 | 372 | 270 | 30 | 350 | 240 | 29 | 33 | 210 | 260 | 350 | 19 | 240 | 29 | 160 | 200 | 260
3,00 | 3650 | 2350 | 2900 | 3500 | 2250 | 2800 | 3400 | 2000 | 2550 | 3050 | 1850 | 2400 | 2900 | 16,00 | 21,00 | 2600 | 14,00 | 19,00 | 2400 | 12200 | 650 | 2,00 | 050 | 1500 | 1950
2 i vorwirts oh di
20 30 [ 0 | 20 | 30 0 [ 20 [ s | 10 | 20 | 30 s | w | w | 8 | w | ® | & | w | 22 | & | w | 2 | 4 | & | 8
Ringe Reck
Leistungsstufen Einzeldisziplin: BRONZE 1Punkt, SILBER 2 Punkte, GOLD 3 Punkte in Minuten 2) in Metern 3in Sekunden

Gesamtleistung: Bronze 4 — 7 Punkte, Silber 8 —10 Punkte, Gold 11 - 12 Punkte
SCHWIMMEN NICHT VERGESSEN!

Gliltigkeit ab 2024




Material: Es kann jedes Fahrradmodell benutzt werden. Auch bei ausgeschaltetem Elektroantrieb

sind Elektrofahrrader (E-Bike, Pedelec) nicht zugelassen.

Sicherheitshinweis: Zum eigenen Schutz wird dringend empfohlen, beim Training und bei den Priifun-
gen einen Helm zu tragen.

6.3.4 Geratturnen
Es gelten dieselben Hinweise zu Durchflihrung und Bewertung wie unter 6.2.6 beschrieben.
Bestimmungen: Siehe Absatze 6.3.4.1-6.3.4.6

UBERBLICK UBER DIE TURNELEMENTE FUR DIE JEWEILIGE ALTERSKLASSE IN DER GRUPPE KRAFT:

ALTER 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17
Sprungauf- Schritt- Handstltz- Gratsch- Handstitz-
ELEMENT hocken als Sprungrolle Sprung- (winkel) Sprung-
" sprung . .
Stiitzsprung Uberschlag sprung Uberschlag
S. ABSATZ 6.3.4.1 6.3.4.2 6.3.4.3 6.3.4.4 6.3.4.5 6.3.4.6
ALTER 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 ab 70

ELEMENT

Handstltz-
Sprung-
Uberschlag

Gratsch-
(winkel)
sprung

Handstitz-
Sprung-
Uiberschlag

Sprungrolle

Schritt-
sprung

Sprungauf-
hocken als
Stiitzsprung

S.ABSATZ

6.3.4.6

6.3.4.5

6.3.4.4

6.3.4.3

6.3.4.2

6.3.4.1
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6.3.4.1 Altersgruppe: 6 -7 und 70 und alter
Sprungaufhocken als Stiitzsprung | Material: Turnmatten, 2 K&sten, 1 Sprungbrett

3.4.1

Aufbau:
2Kasten
Turnmatten
Sprungbrett

Bronze Silber Gold

=

BRONZE

Aus dem Anlauf beidbeiniger Absprung von einem Sprungbrett (nur ein Brettkontakt)
und Landung (beliebig) auf einem ca. hiifthohen Mattenberg.

SILBER

Aufhocken mit Stiitz der Hdnde und Strecksprung auf die Landematte. Zwei dreiteilige
Kasten werden Idngs parallel gestellt und mit einer diinnen Turnmatte abgedeckt, vor
der entstandenen Kastengasse liegt ein Sprungbrett, hinter den Késten zwei doppelt
gelegte Turnmatten (also insgesamt vier!). Der Stiitzsprung endet mit dem Aufhocken
auf dieses Gerat. Danach folgt ein Strecksprung vom Sprunggerat auf die dahinter
liegende Landematte, so dass sich die Priifungsleistung aus zwei Teilen zusammen-
setzt: Aufhocken (1) und Strecksprung mit Landung auf der Matte (2) hinter dem
Sprunggerét.

GOLD

Aufhocken mit Stlitz der Hdnde und Strecksprung auf die Landematte. Zwei vierteilige
Kasten werden Idngs parallel gestellt und mit einer diinnen Turnmatte abgedeckt, vor
der entstandenen Kastengasse liegt ein Sprungbrett, hinter den Kdsten zwei doppelt
gelegte Turnmatten (also insgesamt vier!). Der Stiitzsprung endet mit dem Aufhocken
auf dieses Gerat. Danach folgt ein Strecksprung vom Sprunggerat auf die dahinter
liegende Landematte, so dass sich die Priifungsleistung aus zwei Teilen zusammen-
setzt: Aufhocken (1) und Strecksprung mit Landung auf der Matte (2) hinter dem
Sprunggerat.




6.3.4.2 Altersgruppe: 8—9und 60-69
Schrittsprung | Material: Turnmatten

3.4.2 Bronze Silber Gold
4xrechts, 4x links m Ixrechts, Ixlinks

BRONZE | Stepphops links und rechts im Wechsel, viermal links, viermal rechts.

SILBER Aus dem Anlauf Schrittsprung tber eine Mattenliicke (1 m).

Aus drei Schritten Anlauf Schrittsprung, Schritt, Schrittsprung.
Wiederholen mit der anderen Seite.

6.3.4.3 Altersgruppe:10—11und 50-59
Sprungrolle | Material: 4 Weichbodenmatten (ca. 30 cm Héhe pro Weichboden) -
alternativ Bdnke/Kasten als Unterbau verwenden und 1Sprungbrett

3.4.3 Bronze/Silber/Gold

Aufbau:
2 -4 Weichbdden langs
davor ein Sprungbrett

A

|

-\ / I
2 ey

m I

Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung vom Sprungbrett Sprungrolle auf zwei
Uibereinander gelegte Weichbodenmatten in den abschlieBenden Stand auf dem Mat-

BRONZE tenberg, die Griffposition sollte mindestens einen Meter hinter der dem Sprungbrett
zugewandten Mattenkante sein.
Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung vom Sprungbrett Sprungrolle auf drei
SILBER Ubereinander gelegte Weichbodenmatten in den abschlieBenden Stand auf dem Mat-

tenberg, die Griffposition sollte mindestens einen Meter hinter der dem Sprungbrett
zugewandten Mattenkante sein.

Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung vom Sprungbrett Sprungrolle auf vier
Uibereinander gelegte Weichbodenmatten in den abschlieBenden Stand auf dem Mat-
tenberg, die Griffposition sollte mindestens einen Meter hinter der dem Sprungbrett
zugewandten Mattenkante sein.

36



6.3.4.4 Altersgruppe: 12-13 und 40 - 49
Handstiitz-Sprungiiberschlag | Material: 4 Weichbodenmatten, mindestens 1davon fest, so dass ein

3.4.4

Aufbau:
2 Weichbdden 1dngs
2 Weichbdden quer

davor ein Sprungbrett

NS
O

Einsinken der Handgelenke (Schraubstockeffekt) vermieden wird (ca.
30 cm Hohe pro Weichboden - alternativ Banke/Kasten als Unterbau
verwenden) und 1Sprungbrett

Silber

D\—gkm

Gold

SV

Bronze

. k\mﬁ
5

Zwei Weichbodenmatten werden quer gelegt, zwei weitere direkt dahinter 18ngs.
Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung aufgreifen am hinteren Ende der quer

BRONZE gelegten Weichbodenmatten, in die Handstiitzposition kommen und umfallen in die
Rickenlage auf den 18ngs gelegten Weichbodenmatten.
Zwei Weichbodenmatten werden quer gelegt, zwei weitere direkt dahinter 18ngs.
SILBER Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung aufgreifen am hinteren Ende der quer

gelegten Weichbodenmatten, in die Handstitzposition kommen und abdriicken, dann
umfallen in die Rickenlage auf den 18ngs gelegten Weichbodenmatten.

Zwei Weichbodenmatten werden quer gelegt, eine weitere direkt dahinter I8ngs. Aus
dem Anlauf und beidbeinigem Absprung aufgreifen am hinteren Ende der quer ge-
legten Weichbodenmatten, in die Handstlitzposition kommen, abdriicken und in den
Stand kommen auf der I8ngs gelegten Weichbodenmatte.

6.3.4.5 Altersgruppe: 14-15und 30 -39
Gratsch(winkel)sprung | Material: 1Sprungbrett, 4 Turnmatten

2.7.6

Aufbau:
4 Matten

davor ein Sprungbrett

_
D

Silber

Bronze/ Gold

Silber

Vol

| Ansicht von Vorne! Ansicht von der Seite! | AnsichtvornVorne! Ansichtvon der Seite!

BRONZE

Aus dem Anlauf (2 — 3 Schritte) und beidbeinigem Absprung von einem Sprungbrett
Gratschsprung mit beliebiger Landung auf zwei doppelt gelegte Turnmatten.

SILBER

Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung von einem Sprungbrett Gratschsprung
mit Landung in den ruhigen Stand auf zwei doppelt gelegte Turnmatten.

Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung von einem Sprungbrett Gratschwinkel-
sprung (mit deutlichem Huftwinkel, Knie zeigen nach oben) mit Landung auf zwei
doppelt gelegte Turnmatten in den ruhigen Stand.
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6.3.4.6 Altersgruppe:16—17und 18-29
Handstiitz-Sprungiiberschlag | Material: 1Sprungbrett, 1Sprungtisch (1,25 m), 3 vierteilige Kasten,

3.4.6

Aufbau:
2 Kasten,

1-2 Weichbdden, Sprung-

tisch, Sprungbrett

2 Weichbodenmatten (ca. 30 cm hoch); Alternativ zum
Sprungtisch: 1flnfteiliger Kasten (quer gestellt) oder Pferd
(1,20 m, quer gestellt)

Silber i | Gold

Bronze

&~/

BRONZE

Der Sprungtisch wird fiir die Landung mit einem gleichhohen Mattenberg abgesichert.
Hierzu werden 1- 2 Weichbodenmatten auf die zwei I8ngs parallel und den dritten
dahinter quer gestellten Kasten gelegt. Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung
wird ohne Aufsatz der Hdnde auf den Sprungtisch gesprungen.

SILBER

Der Sprungtisch wird fiir die Landung mit einem gleichhohen Mattenberg abgesichert.
Hierzu werden 1- 2 Weichbodenmatten auf die zwei 18ngs parallel und den dritten
dahinter quer gestellten Kasten gelegt. Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung
wird mit Stlitz der Hdnde (leicht ausgedreht) und gestreckten Armen auf dem Sprung-
tisch aufgerollt (methodischer Hinweis: Als Vorbereitung fir ,,Gold“ ist es sinnvoll, die
Arme im Stitz moglichst gestreckt zu lassen und die Hande leicht auszudrehen, um
das Abrollen ohne Abdruck schmerzfrei zu ermdglichen).

Der Sprungtisch wird fiir die Landung mit einem gleichhohen Mattenberg abgesichert.
Hierzu werden 1- 2 Weichbodenmatten auf die zwei ldngs parallel und den dritten
dahinter quer gestellten Kasten gelegt. Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung
Stitzaufnahme auf dem Sprungtisch, in die Handstutzposition kommen, abdriicken
und in der Riickenlage auf dem Weichbodenmattenberg landen.

6.4 KOORDINATION

SPORTWISSENSCHAFTLICHE HINTERGRUNDE

»Die koordinativen Fdhigkeiten sind Fahigkeiten die primar koordinativ, d. h. durch die Prozesse der
Bewegungssteuerung und -regelung bestimmt werden. Sie befdhigen den Sportler, motorische
Aktionen in vorhersehbaren Situationen sicher und 6konomisch zu beherrschen.” 4 Im Vordergrund
stehen also primar die Bewegungstechnik und die Qualitdt der Bewegungsausfihrung, wahrend die
energetischen Prozesse der Muskelbewegung eine sekundare Rolle spielen.

6.4.1 Hochsprung

Bestimmungen: Den Teilnehmer*innen stehen tber jede Hohe drei Versuche zu. Nach drei aufeinan-
der folgenden Fehlspriingen, gleichgultig bei welcher H6he, scheiden die Teilnehmer*innen aus. Der
Hochsprung darf nur tber eine Latte ausgefiihrt werden. Die Springer*innen missen mit einem Fuf3

abspringen.

4HIRTZ, P.: Koordinative Fahigkeiten — Kennzeichnung, Altersgang und Beeinflussungsmaglichkeiten. Medizin und Sport 21(1981), 348 - 351
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6.4.2 Weitsprung

Bestimmungen: Die Lange des Anlaufs ist beliebig. Der Absprung kann entweder von einemin den
Boden eingelassenen Balken oder aus einer 80 cm breiten Absprungfléche erfolgen.

Bewertung: Absprung vom Balken: Gemessen wird vom hintersten Eindruck des Niedersprungs senk-
recht zur Vorderkante des Absprungbalkens. Absprung aus Absprungfldche: Gemessen wird vom
hintersten Eindruck des Niedersprungs senkrecht zur Hhe des vordersten Eindrucks des Absprunges.

Y

—— 2,?5 i 3‘00 m

.‘ h
Weite ablesen i
; =
0,30 m
'y | }
0,80m 0,30 m <:| Absprungbalken
4
0,30m
v ¥

:'Scm

Bei Absprung vor
der Absprungflache
Weite ablesen

G 211,23 M P
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6.4.3 Zonenweitsprung

Bestimmungen: Die Teilnehmer*innen haben vier Versuche, von denen die besten drei in die Wertung
kommen. Die Ldnge des Anlaufs ist beliebig. Der Absprung erfolgt vor einer Absprunglinie. Wird diese
Ubertreten, soist der Sprung ungiltig.

Bewertung: Die erste Zone beginnt an der Absprunglinie und reicht (inkl. Hindernis) bis in die Sprung-
grube. Daran anschlieBend beginnt die zweite Zone. Gewertet wird die entsprechende Punktzahl der
Zone, in der sich der hinterste Eindruck des Niedersprungs befindet. Dabei werden die drei besten
Spriinge entsprechend der unten stehenden Skizze gewertet und anschlieBend addiert. Der addierte
Punktwert aus den drei gewerteten Spriingen entspricht der Bronze-, Silber- oder Gold-Leistung (sie-
he Leistungskatalog). Die Zonen sind mit entsprechenden Markierungen (z. B. mit Klebestreifen oder
Dachlatten am Rand der Grube) zu versehen.

Empfehlung: Die empfohlene Anlaufldnge flr Kinder betrdgt etwa 10 m. Ein kleines, niedriges Hinder-
nis (max. 10 cm hoch, z. B. Schaumstoffrohren oder -streifen, siehe Bilder) unmittelbar hinter der
Absprunglinie, dient den Kindern zur besseren Orientierung. Da der Aufbau der Weitsprunganlagen in
den einzelnen Sportstatten variiert, ist eine genaue Festlegung der Absprunglinie schwierig vorzu-
geben. Die Prifer*innen sollten (um auf jeden Fall die Landung in der Sprunggrube zu gewahrleisten)
Absprunglinie und Hindernis (siehe Bild) nahe dem Grubenrand positionieren.

© HUDORA GmbH © BOSIG GmbH
ZONENBREITE JE25CM
Sandgrube
Elele|le|le|le]|le|le]e]|ce
ABSPRUNGLINIE g8 |afr|8|18[8|k|38|8
7 o o o — — —_ — o ol
5 A A A A A A A A A

usw.
2 3 4 5 6 7 8 9 10

ZONENPUNKTE

bis
0,25m
ZONENPUNKTE 1 2 3 4 5 6 K 8

>0,25M >0,25m >0,50m >0,75m >100m >1,25m

>0,25M >200m >225m >250m >275m >300m >325m >350m

ZONENPUNKTE 9 10 n 12 13 14 15 16
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6.4.4 Drehwurf

Bestimmungen: Ein Tennisring soll aus der seitlichen Schrittstellung tiber eine Drehbewegung oder
mit einer vorgeschalteten ganzen Drehung so weit wie moglich geworfen werden (siehe Skizze).
Die Abwurfstelle wird durch eine Linie am Boden markiert. Die Teilnehmer*innen haben vier
Versuche, von denen die besten drei in die Wertung kommen.

Material: Geworfen wird mit einem Tennisring (160 — 220 g, AuBendurchmesser 15 — 18 cm). Zuldssig
sind Tennisringe aus Moosgummi sowie auch mit Luft gefillte. Hierbei haben die Ringe aus
Moosgummi die besseren Flugeigenschaften.

Bewertung: Gewertet wird die entsprechende Punktzahl der Zone, in der das Wurfgerat erstmals
auf dem Boden aufgekommen ist. Die Wertungsbereiche sind jeweils 1 m breit. Dabei werden die drei
besten Wirfe gewertet und anschlieBend addiert. Der addierte Punktwert aus den drei gewerteten
Wirfen entspricht der Bronze-, Silber- oder Gold-Leistung (siehe Leistungskatalog).
Sicherheitshinweis: Beachten Sie die Sicherheitshinweise bei Wiirfen/StéBen wie zu Beginn

von Kapitel 6 formuliert.

© Nicolas Fréhlich, DLV

FEEENIIA
o

... Uiber das linke Bein ... zur Wurfauslage ...und zum ...abfangen
drehen Abwurf

ZONE1

2 3 4 5 6 7 8
1 2 3 4 5 6 7 8
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6.4.5 Schleuderball

Bestimmungen: Der Schleuderball kann aus dem Stand, mit Anlauf oder aus der Drehung geworfen
werden. Die Ldnge des Anlaufs und die Zahl der Drehungen sind nicht begrenzt. Der Abwurf erfolgt
aus einem Abwurfraum in einen Wurfsektor. Die Abwurfstelle wird durch eine Linie am Boden oder
einen Abwurfbalken markiert. Der Versuch ist beim Auftreffen des Balls auf dem Boden beendet.
Erst dann kdnnen die Wettkdmpfer*innen den Anlauf-/Abwurfraum verlassen, jedoch nicht tiber den
Balken und dessen seitliche Verldngerungslinien.

Material: Der Schleuderball besteht aus einer Leder- oder Kunststoffhiille mit einer formbestandigen
Fillung. Als Handgriff dient eine Lederschlaufe, die 28 cm lang (+/-1,0 cm) und 2,0 cm (+/- 0,3 cm)
breit ist. Fir alle Altersklassen und beide Geschlechter wird mit dem 1kg Schleuderball geworfen.
Bewertung: Die Weitenmessung erfolgt vom ndchstliegenden, vorderen Rand des Auftreffpunktes
des Balles bis an die Innenkante der Abwurflinie bzw. des Abwurfbalkens. Beginnend mit dem 0-Punkt
des MaBbandes wird dieses im Abwurfraum dabei Gber den Schnittpunkt der Begrenzungslinien des
Wurfsektors gespannt. Die Weite des Wurfes wird an der Innenkante der Abwaurflinie (an der Seite des
kleineren Winkels) abgelesen (siehe auch Messhilfe unter www.deutsches-sportabzeichen.de).
Sicherheitshinweis: Beachten Sie die Sicherheitshinweise bei Wiirfen/StéBen wie zu

Beginn von Kapitel 6 formuliert.

_ Aufschiagpunkl des Balles
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6.4.6 Seilspringen (Rope Skipping)
Prifberechtigt sind alle Prifer*innen des Deutschen Sportabzeichens.

Bestimmungen: Siehe Absatz 6.4.6.1-6.4.6.6

Material: Gesprungen wird mit einem handelsiblichen Seil ohne Motor. Bei einem Seil mit Griffen,
muss sich das Seil frei drehen kdnnen, damit es sich nicht aufdreht.

Hinweise zur Durchfiihrung: Zwischenspriinge sind nur beim Grundsprung vorwarts bei Kindern
(bis 9 Jahre) und bei Alteren (ab 70 Jahre) und beim Doppeldurchschlag erlaubt.

Die Ubungen sind mit kontinuierlichem Seildurchschlag durchzufiihren.

Bewertung: Die objektive Bewertung erfolgt ausschlieBlich tiber eine vorgegebene Anzahl

von Spriingen ohne Unterbrechung. Zwischenspriinge werden nicht gezahlt, da sie nicht

zum geforderten Sprung gehdren. Demo-Videos zu den verschiedenen Seilsprungelementen sind
unter www.deutsches-sportabzeichen.de/materialien zu finden.

UBERBLICK UBER DIE SEILSPRUNGELEMENTE FUR DIE JEWEILIGE ALTERSGRUPPE:

ALTER 6-9 10-11 12-13 14-17
Grundsprung
vorwarts mit Grundsprung Grundsprung Kreuzdurch-
ELEMENT _oder ohne vorwarts rackwarts schlag
Zwischensprung ohne ohne ohne
ODER Zwischensprung Zwischensprung Zwischensprung
Galoppsprung
SIEHE ABSATZ 6.4.6.1/6.4.6.2 6.4.6.1 6.4.6.4 6.4.6.5
BRONZE 10 Spriinge 20 Spriinge 10 Spriinge 10 Spriinge
SILBER 15 Spriinge 30 Spriinge 20 Spriinge 15 Spriinge
25 Spriinge 40 Spriinge 30 Spriinge 20 Spriinge
ALTER 18-29 30-39 40-49 50-59

Doppel- Kreuz- Laufschritt =
durchschlag durchschlag Jogging-Step
mit oder ohne ohne ohne
Zwischensprung Zwischensprung Zwischensprung

Grundsprung
rickwarts ohne
Zwischensprung

ELEMENT

SIEHE ABSATZ 6.4.6.6 6.4.6.5 6.4.6.3 6.4.6.4
BRONZE 5 Spriinge 10 Spriinge 40 Spriinge 10 Spriinge
SILBER 10 Spriinge 15 Spriinge 60 Spriinge 20 Springe

15 Spriinge 20 Spriinge 80 Spriinge 30 Spriinge
ALTER 6-9 10-11 12-13 14-17
Grundsprung - . .
ELEMENT vorwarts ohne Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung
’ ODER Galoppsprung
Zwischensprung

SIEHE ABSATZ 6.4.6.1 6.4.6.1/6.4.6.2
BRONZE 10 Spriinge 8 Spriinge 6 Spriinge 4 Spriinge
SILBER 20 Spriinge 14 Spriinge 10 Spriinge 6 Spriinge

30 Spriinge 18 Spriinge 12 Spriinge 8 Spriinge
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6.4.6.1 Grundsprung vorwarts (Easy Jump):

Mit beiden FiiBen gleichzeitig tiber das Seil springen. Gesprungen wird ohne Zwischensprung. Hier-
bei wird jeder Seildurchschlag gezahlt. Grundsprung vorwarts (Easy Jump) mit Zwischensprung: Mit
beiden FiiBen gleichzeitig Giber das Seil springen. Dabei ist jeweils ein Zwischensprung erlaubt. Jeder
Seildurchsprung wird gezahit.

6.4.6.2 Galoppsprung:

Die Teilnehmer*innen missen im Laufschritt auf der Stelle oder in der Fortbewegung jeweils
bei einem Seildurchschlag mit beiden FiiBen nacheinander das Seil iberqueren (einbeiniger
Absprung, das andere Bein wird nachgezogen). Hierbei wird gezahlt wie oft der rechte FuB
das Seil lberquert.

6.4.6.3 Laufschritt (Jogging-Step):

Die Teilnehmer*innen miissen im Laufschritt auf der Stelle oder in der Fortbewegung, jeweils
abwechselnd mit dem rechten und dem linken FuB Giber das Seil springen. Es wird jeweils die
FuBuberquerung gezahlt.

6.4.6.4 Grundsprung riickwarts (Easy Jump):
Wie 6.4.6.1, nur rickwarts geschwungen. Ohne Zwischensprung.

6.4.6.5 Kreuzdurchschlag (Criss Cross):

Die Teilnehmer*innen miissen bei jedem zweiten Sprung die Arme vor dem Kérper kreuzen.
Hierbei wird jedes Kreuzen der Arme gezahlt. Das Seil ist bei jedem Sprung (ohne Zwischensprung)
unter den FliBen durchzuschlagen.

6.4.6.6 Doppeldurchschlag (Double Under):

Die Teilnehmer*innen miissen bei jedem Sprung das Seil zweimal unter den FiiBen durchschlagen.
Es wird jede Landung nach dem Zweifachdurchschlag gezahlt. Zwischen den Doppeldurchschlag-
spriingen diirfen maximal 2 Spriinge (Zwischenspriinge) ohne Doppeldurchschlag erfolgen.

6.4.7 Erweiterter Leistungskatalog

In den Gruppen Kraft und Koordination gibt es neue Ubungen. Weitere Informationen

wie die genaue Ubungsbeschreibung sowie die zu erbringenden Leistungen gibt es unter
www.deutsches-sportabzeichen.de. Prifberechtigt sind alle Prifer*innen des
Deutschen Sportabzeichens.

6.4.8 Gerdtturnen
Es gelten dieselben Hinweise zu Durchflihrung und Bewertung wie unter 6.2.6 beschrieben.
Bestimmungen: Siehe Absatz 6.4.8.1-6.4.8.6

UBERBLICK DER TURNELEMENTE FUR DIE JEWEILIGE ALTERSKLASSE IN DER GRUPPE KOORDINATION:

ALTER 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17
. Schwingen
ELEMENT ~ SCwebe-  Huftum- an den Rolle Serung
balken schwung . mit Drehung
Ringen
S. ABSATZ 6.4.8.1 6.4.8.2 6.4.8.3 6.4.8.4 6.4.8.5 6.4.8.6
ALTER 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 ab 70

Schwingen
an den
Ringen

Huftum- Schwebe-
schwung balken

ELEMENT _ SP"Ung

mit Drehung

S.ABSATZ 6.4.8.6 6.4.8.5 6.4.8.4 6.4.8.3 6.4.8.2 6.4.8.1
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6.4.8.1 Altersgruppe: 6 — 7 und 70 und alter
Gehen auf dem Schwebebalken | Material: Schwebebalken (Hohe: 1,25 m) mit Matten ggf. bis direkt

unter den Schwebebalken (siehe Zeichnung) abgesichert. Die Hohe
der Mattenlage ist freigestellt (Unterbau der Matten kann aus Kas-

ten oder Turnbdnken bestehen), eine Aufstiegshilfe z. B. Giber einen
(Kleinen) Kasten ist gestattet. Die Nutzung eines Ubungsschwebe-
balken ist erlaubt, umgedrehte Banke sind nicht zuldssig.

4.8.1 Bronze | | Silber | | Gold
Aufbau: | |
Schwebebalken Matten bis an den unteren | |
Matten Rand des Balkens erganzen | |
-=| -= « >
| |
| |
| |
YV Y Y
Zigiges Gehen auf den FuBballen mit gestreckten Armen an den Ohren Uber den
BRONZE
Schwebebalken.
SILBER Rickwarts Gehen (iber den Schwebebalken.

Seitwarts Gehen mit Ubertreten eines Beines bis zur Balkenmitte, dann — ohne Ande-
rung der Blickrichtung — mit gleicher Aufgabenstellung wieder zurtick.

6.4.8.2 Altersgruppe: 8—9und 60-69
Hiiftumschwung | Material: Kleiner Kasten, Reck, Sprungseil, mit Matten

4.8.2

Bronze

Silber

Gold
Sethilfe

rETWIF 2

BRONZE

Von einem kleinen Kasten mit gestreckten Armen in den Stiitz am schulterhohen Reck
springen, Beine aktiv nach vorn bringen, Riickschwung und Landung auf dem kleinen
Kasten mit sofortigem Absprung in den Stiitz etc. viermal in den Stiitz springen.

SILBER

Aus dem Stiitz am Reck vier direkt hintereinander ausgefiihrte Hiftumschwiinge

mit Seilhilfe (fir die Seilhilfe wird ein Sprungseil zwischen Hand und Kérper (ber die
Reckstange gehangt, beide Seilenden werden zusammen eng unterhalb des GesaBes
durchgefiihrt und an der anderen Seite zwischen dem Kérper und der anderen Stiitz-
hand wieder befestigt).

Aus dem Stiitz am Reck Rickschwung und Hiftumschwung ggf. mit Sicherheitsstel-
lung (siehe 6.2.6 Sicherheitshinweis).
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6.4.8.3 Altersgruppe:10-11und 50-59
Schwingen an den Ringen | Material: Kleiner Kasten, Schwingende Ringe, Matten zur Absicherung

4.8.3 Bronze Silber/Gold

BN

«
- _ - Tap!

- Tap!

Die Ringe sind reichhoch. Aus dem Stand auf einem kleinen Kasten (Arme und Ringe
bilden eine Gerade) mit gestreckten Armen abspringen und Arme anziehen (der rest-

BRONZE | liche Korper ist gestreckt, der Blick ist durch die Ringe gerichtet), in dieser Position
vorpendeln, riickpendeln, vorpendeln und am Ende des Riickpendelns Arme strecken
und landen.

Die Ringe sind reichhoch. Schwingen (drei Vor- und Riickschwiinge) an den Ringen

SILBER mit rhythmischem AbstoBen am Boden (zwei Kontakte sowohl im Vor- als auch im

Rickschwung).

Die Ringe sind reichhoch. Schwingen (drei Vor- und Riickschwiinge) an den Ringen mit
rhythmischem AbstoBen am Boden (zwei Kontakte sowohl im Vor- als auch im Riick-
schwung) und deutlichem Héhengewinn.

6.4.8.4 Altersgruppe:12—-13und 40-49
Rad/Handstiitziiberschlag seitwarts | Material: Weichbodenmatte, Turnmatten

4.8.4

Bronze Silber Gold

Matte

30cm |30cm|

Ansicht von der Seite Ansicht von der Seite

BRONZE

Aus dem Aufschwingen Rad vorlings vor einer hochgestellten Weichbodenmatte.
Abstand zur Weichbodenmatte im Handaufsatz ca. 30 cm.

SILBER

Aus dem Aufschwingen Rad mit Landung gegen die Bewegungsrichtung.

Aus dem Aufschwingen Rad in einem durch Kreidestriche markierten Korridor von
30 cm Breite.
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6.4.8.5 Altersgruppe:14-15und 30 -39
Rolle | Material: 4 kleine Kasten, Turnmatten

4.8.5 Bronze Silber Gold
Aufbau:
4 Kasten,
Turnmatten
Aus der Bauchlage auf einem kleinen Kasten Rolle vorwarts in der Kastengasse mit
BRONZE | richtigem Handaufsatz und Aufstehen (iber einen vierten kleinen Kasten, ohne sich
mit den Hande abzustiitzen. Die FiiBe werden auf dem Boden aufgesetzt.
Aus dem Strecksitz auf den beiden hintereinander gestellten Kdsten wird — mit dem
SILBER Kopf in der Kastengasse — eine Rolle riickwarts ausgefiihrt, die Landung erfolgt in

der Hockposition auf einem etwa gleichhohen Turnmattenberg, der sich direkt an die
Kastengasse anschlieft.

Aus dem Strecksitz auf den beiden hintereinander gestellten Kdsten wird — mit dem
Kopf in der Kastengasse — eine Rolle riickwarts ausgefihrt, die Landung erfolgt in der
Hockposition auf einem bezogen auf die Kdsten etwa zwanzig Zentimeter hdheren
Turnmattenberg, der sich direkt an die Kastengasse anschlieBt.

6.4.8.6 Altersgruppe: 16 -17und 18 -29
Sprung mit Drehung | Material: Turnmatten

4.8.6 Bronze P -> Silber P N Gold
~. \ ~ &
BRONZE Vier Streckspriinge mit jeweils einer 2 Drehung in den sicheren Stand, dabei den
ersten und dritten nach links, den zweiten und vierten nach rechts als Drehrichtung.
SILBER Einen Strecksprung mit einer 1/1 Drehung.

Einen Strecksprung mit einer 1/1 Drehung in den sicheren beidbeinigen Stand.
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7. PRUFUNGEN ZUM DEUTSCHEN
SPORTABZEICHEN IM AUSLAND

7.1 ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN

Der DOSB verleiht das Deutsche Sportabzeichen flr Kinder und Jugendliche und das Deutsche
Sportabzeichen auch an im Ausland lebende Absolvent*innen. Der DOSB verfolgt das Ziel, die Verant-
wortung fur die Prifungen zum Deutschen Sportabzeichen im Ausland an deutsche Organisationen
(Schulen, Sportvereine, Clubs usw.) zu Ubertragen. Diese benennen fachkundige Mitglieder oder Per-
sonen als Prifer*innen.

Voraussetzung fur die Durchfihrung von Prifungen im Ausland ist der Prifausweis AUSLAND mit
entsprechender Ldnderangabe. Dieser Ausweis wird ausschlieBlich vom DOSB ausgestellt. Unter be-
stimmten Voraussetzungen kann dieser Ausweis auch an Inhaber eines gultigen inldndischen Prif-
ausweises vergeben werden. Auskinfte hierzu erteilt der DOSB (s. u.); ein Anspruch auf den Prifaus-
weis AUSLAND besteht jedoch nicht. Der Prifausweis eines LSB ist fur die Abnahme von Prifungen
im Ausland nicht ausreichend.

Die Verleihungen und Bestatigungen des Deutschen Sportabzeichens fiir das Ausland sind gebih-
renfrei. Die Kosten werden vom DOSB getragen (auBer Sonderabzeichen). Die Verleihungszahlen des
Auslands werden in einer gesonderten Statistik gefihrt. Die ordnungsgemaBe Durchfihrung der Pri-
fungen wird von den értlich bzw. regional zusténdigen deutschen Organisationen durch Unterschrift
und Stempelabdruck bestatigt.

Alle Verleihungen ins Ausland und der Schriftwechsel mit dem Ausland werden zentral bearbeitet.
Bitte wenden Sie sich an: Deutscher Olympischer Sportbund, Geschaftsbereich Sportentwicklung,
Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt am Main, T +49 69 6700-0,
deutsches.sportabzeichenedosb.de, www.dosb.de

7.1.1 Beauftragte und Sonderregelungen fiir das Deutsche Sportabzeichen

In bestimmten L&ndern hat der DOSB ,,Beauftragte fiir das Deutsche Sportabzeichen® eingesetzt und
teilweise zuséatzliche, weiterfiihrende Regeln erlassen. Bei diesen Regeln handelt es sich um regional
beschrankte Ergdnzungen zum Prifungswegweiser, die in dem jeweiligen Land bis auf Widerruf Gul-
tigkeit haben und von allen Prifer*innen zu beachten sind. Auskiinfte hierzu erteilen die Beauftrag-
ten des jeweiligen Landes (s. u.) oder der DOSB, Geschaftsbereich Sportentwicklung.

Diese bilden gemeinsam mit lizenzierten Trainer*innen und Priifer*innen ein regional zustandiges
,1eam Deutsches Sportabzeichen”. Die Beauftragten sind, soweit der DOSB diese Aufgaben nicht
selbst wahrnimmt, in ihren Bereichen (regional) fur alle Angelegenheiten des Sportabzeichens (insb.
Training, Prifung und Verleihung) zustandig sowie Mittler zwischen den Absolvent*innen des
Deutschen Sportabzeichens und dem DOSB.

Fur folgende Lnder hat der DOSB ,,Beauftragte fiir das Deutsche Sportabzeichen” bestellt:
« BeNelLux-Staaten: Andreas Kornmaier, bea_dsa_beneluxg@gmx.de
« Brasilien: Carsten Wegener, carsten.wegener@outiook.com

« Frankreich: Stephan Artner, artner@dsa-france.org
- ltalien: Frank Schnappenberger, frank@schnappenberger.eu
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7.2 GSTERREICHISCHES SPORT- UND TURNABZEICHEN (GSTA)

7.2.1 Geltungsbereich von Priifausweisen fiir das 0STA

Alle von einem LSB beauftragten Priifer*innen mit gultigem Priifausweis kénnen Prifungen fiir das
Osterreichische Sport- und Turnabzeichen (0STA) und das Osterreichische Sport- und Turnabzeichen
fiir Jugendliche (OSTA-J) in Deutschland abnehmen.

Grundlage der Priifungen sind die dafiir vom Bundeskanzleramt der Republik Osterreich erlassenen
Richtlinien und Bedingungen. Die erzielten Leistungen werden in den entsprechenden Leistungs-
nachweis fiir 0STA bzw. 0STA-J eingetragen und mit Identnummer, Unterschrift, Ort und Datum be-
statigt. Die notwendigen Unterlagen zum OSTA bzw. OSTA-J sind beim DOSB oder dem zustandigen
LSB erhaltlich. Grundsatzlich gilt:

- Die Prufungen werden kostenfrei abgenommen.

« Die zustdndigen Beauftragten fiir das Deutsche Sportabzeichen (bzw. Stlitzpunktleiter)
oder die Absolvent*innen leiten den bestatigten Leistungsnachweis an die fir die Verleihung des
OSTA zustdndige Stelle weiter (Anschrift: Bundesministerium fiir ffentlichen Dienst und Sport,
Sektion Il-Sport, .STA13 Geschaftsstelle, Dampfschiffstrale 4, A-1030 Wien,
T +43 (1) 71606-665231 oder 665245, www.oesta.at).

« Nach Bearbeitung der Unterlagen bekommen die Absolvent*innen Abzeichen und Urkunde
zugesandt.

7.2.2 Geltungsbereich von Priifausweisen fiir das Deutsche Sportabzeichen

Alle zur Abnahme von Priifungen fiir das OSTA und OSTA-J berechtigten Personen kdnnen Priifungen
flir das Deutsche Sportabzeichen und das Deutsche Sportabzeichen fiir Kinder und Jugendliche in
Osterreich abnehmen. Grundlage der Priifungen sind die vom DOSB in diesem Priifungswegweiser
erlassenen Richtlinien und Bedingungen. Die erzielten Leistungen werden auf der Priifkarte eingetra-
gen und mit Datum, Ort, Identnummer und Unterschrift bestatigt. Grundsatzlich gilt:

- Die Prufungen werden kostenfrei abgenommen.

- Die Prufer*innen oder die Absolvent*innen leiten die vollsténdig ausgefullte Prifkarte an die fur
die Verleihung des Deutschen Sportabzeichens zustandige Stelle weiter
(Anschrift: Deutscher Olympischer Sportbund, Geschaftsbereich Sportentwicklung, Otto-Fleck-
Schneise 12, 60528 Frankfurt am Main, T +49 69 6700-0, deutsches.sportabzeichen@dosb.de).

« Nach Bearbeitung der Unterlagen bekommt der*die Absolvent*in Abzeichen und Urkunde
zugesandt.
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8. ANERKENNUNG VON LEISTUNGEN AUS
WETTKAMPFEN, DIGITAL ERFASSTEN
LEISTUNGEN UND SPORTARTSPEZIFI-
SCHEN LEISTUNGSABZEICHEN

Fiir das Deutsche Sportabzeichen und das Deutsche Sportabzeichen fir Kinder und Jugendliche
werden grundsatzlich nur Leistungen anerkannt, die ausschlielich und unmittelbar zum Erwerb
eines der beiden Abzeichen erbracht wurden. Leistungen, die im Rahmen von Wettkdmpfen oder
vergleichbaren Veranstaltungen erbracht wurden, werden grundsatzlich nicht anerkannt.
Zuldssige Ausnahmen hiervon sind:

8.1 LAUFEN (10 KM) - RADFAHREN (5, 10, 20 KM) - WALKING/NORDIC WALKING (7,5 KM)

Aufgrund des hohen logistischen Aufwands kénnen flir das Absolvieren des 10 km Laufs, der Rad-
fahrstrecken und der Walking/Nordic Walking-Strecke, Wettkdmpfe oder vergleichbare Veranstaltun-
gen genutzt werden. Der Nachweis muss durch eine Urkunde mit Zeitangabe oder eine online

zur Verfligung gestellte Ergebnisliste vorgelegt werden (siehe auch 6.1.3, 6.1.4 und 6.1.6).

8.2 BUNDESJUGENDSPIELE

Fir das Deutsche Sportabzeichen fiir Kinder und Jugendliche kénnen Leistungen anerkannt werden,
wenn diese im gleichen Kalenderjahr bei den Bundesjugendspielen erbracht wurden. Hierfir missen
die geforderten Mindestleistungen in den einzelnen Disziplinen und Altersklassen erreicht

(siehe Kapitel 4.1.2.) werden.

8.3 ANERKENNUNG VON DIGITAL ERFASSTEN LEISTUNGEN

Aufgrund des hohen logistischen Aufwands kénnen die Ausdauerleistungen (Laufen (3.000 m, 10 km)
—Radfahren (5, 10, 20 km) — Walking/Nordic Walking (7,5 km); Schwimmen ausgenommen)

anhand einer GPS-getrackten Leistung anerkannt werden, insofern die Strecke den Bedingungen
des Priifungswegweisers entspricht und der*die Priifer*in die Leistung als glaubwiirdig/plausibel
bewertet. Siehe dazu die Bewertungshilfe unter www.deutsches-sportabzeichen.de.

8.4 ANERKANNTE SPORTARTSPEZIFISCHE LEISTUNGSABZEICHEN (VERBANDSABZEICHEN)

Die Mitgliedsorganisationen des DOSB haben die Mdglichkeit, Leistungsabzeichen fiir das Deutsche
Sportabzeichen anerkennen zu lassen. Nach Anerkennung durch den DOSB werden diese Leistungs-
abzeichen als Ersatz fir eine der vier Gruppen gewertet. Die Anerkennung des Leistungsabzeichens
erfolgt grundsatzlich auf der Leistungsstufe Gold und ausschlieBlich fiir das Kalenderjahr, in dem das
Leistungsabzeichen erworben wurde. Wenn nicht anders angegeben, gilt das jeweilige Abzeichen auf
allen zu erzielenden Stufen. Der Nachweis erfolgt durch die Absolvent*innen Gber die Vorlage einer
Urkunde fiir das Leistungsabzeichen. Diese enthalt einen entsprechenden Vermerk zur Anerkennung
der beurkundeten Leistung beim Deutschen Sportabzeichen und den Hinweis auf die zu ersetzende
Gruppe.

Die Liste der vom DOSB anerkannten sportartspezifischen Leistungsabzeichen (Verbandsabzeichen)
ist auf www.deutsches-sportabzeichen.de verdffentlicht.




LISTE DER ANERKANNTEN LEISTUNGSABZEICHEN 2026
Gruppe Ausdauer

Bund Deutscher Radfahrer (BDR)
« Deutsches Radsportabzeichen ab Silber

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG), Deutscher Schwimmverband (DSV),
Wasserwacht des Deutschen Roten Kreuzes (WW), Arbeiter Samariter Bund (ASB)

« Deutsches Schwimmabzeichen Gold (DLRG, DSV, WW und ASB)

» Deutsches Rettungsschwimmabzeichen (DLRG, DSV, WW und ASB)

« Deutscher Junior-Retter (DLRG)

Deutscher Ruderverband (DRV)
« Jugendfahrtenabzeichen
« Fahrtenabzeichen flir Erwachsene

Deutsche Triathlon Union (DTU)

« Deutsches Triathlonabzeichen

« Deutsches Triathlon Jugendabzeichen
Deutscher Leichtathletik-Verband (DLV)

» Laufabzeichen Stufe 4 oder 5

« Marathonabzeichen

« Walking-/Nordic Walking-Abzeichen Stufe 3

Deutscher Verband fiir Modernen Flinfkampf (DVMF)
« Deutsches Flinfkampfabzeichen

Verband Deutscher Sporttaucher (VDST)
« Leistungsabzeichen Flossenschwimmen

Deutscher Kanu-Verband (DKV)
« Wanderfahrerabzeichen

Deutscher Rollsport und Inline-Verband (DRIV)
» Skate-Abzeichen:

— <13 Jahre: ab Stufe 3

—>14 Jahre: ab Stufe 5
Gruppe Kraft

Flr das Jahr 2026 gibt es keine anerkannten Abzeichen.

Gruppe Schnelligkeit

Flr das Jahr 2026 gibt es keine anerkannten Abzeichen.
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Gruppe Koordination

Deutscher Aero Club (DAeC)
« Segelflug Leistungsabzeichen ab Silber

Deutscher Badminton-Verband (DBV)
« Badminton Spielabzeichen fir 6 — 17-jdhrige Gold
« Badminton Sportabzeichen flr Erwachsene Gold)

Deutscher FuBball-Bund (DFB)
« DFB-FuBball-Abzeichen ab Silber, von 9 - 99 Jahren
« DFB-Paule-Schnupper-Abzeichen ab Silber, von 6 - 9 Jahren

Deutscher Golf Verband (DGV)
« Kindergolfabzeichen

Deutscher Ju-Jutsu Verband (DJJV))
« JJ-Jugendsportabzeichen
« DJJV-Sportabzeichen

Deutscher Judo-Bund (DJB)
« Judo-Abzeichen

Deutscher Kegler- und Bowlingbund (DKB))
» Bundeskegelsportabzeichen Gold

Deutscher Leichtathletik-Verband (DLV)
- Kinderleichtathletik-Abzeichen Stufe Il (,Kdnner*)
« Mehrkampfabzeichen

Deutscher Minigolfsport Verband (DMV)
« Minigolfsportabzeichen Gold

Deutscher Pétanque-Verband (DPV)
- Boule-Sportabzeichen
« Pétanque Leistungsabzeichen

Deutsche Reiterliche Vereinigung (FN)
« Reitabzeichen5,RA5“
« FN-Sportabzeichen Reiten

Deutscher Schiitzenbund (DSB)
« Kleines oder groBes Leistungsabzeichen

Deutsche Taekwondo Union (DTU)
- Taekwondo Sportabzeichen ab Silber

Deutscher Tanzsportverband (DTV)
« Kindertanzabzeichen
« Deutsches Tanz-Sportabzeichen

Deutscher Tennis Bund (DTB)
- Tennis-Sportabzeichen
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Deutscher Tischtennis-Bund (DTTB)
« Tischtennis Sportabzeichen ab ,,gut“ (2 Sterne)

Deutscher Turner-Bund (DTB)

« Kinderturn-Abzeichen Gold

« Deutsches Gymnastikabzeichen

« Geratturnabzeichen

« Deutsches Aerobic-Abzeichen

» Deutsches Rope Skipping-Abzeichen fiir 6 — 9-jahrige

» Deutsches Rope Skipping-Abzeichen fiir ab 10-jdhrige und Erwachsene ab Silber

9. VERLEIHUNGSVERFAHREN

9.1 ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN

Die Verleihung des Sportabzeichens erfolgt durch den zustandigen LSB oder die von ihm
beauftragte Stelle (z. B. Kreis- oder Stadtsportbiinde). Grundlage dafiir ist der Nachweis der erfolg-
reichen Priifungen in den vier Gruppen (inkl. dem Nachweis der der Schwimmfertigkeit - siehe hierzu
Kapitel 4.2).

Bei Wiederholungsprifungen ist stets die Kopie der letzten Urkunde oder die mit einem Bearbei-
tungsvermerk versehene Priifkarte mit einzureichen insofern (noch) nicht mit der neuen Plattform
Sportabzeichen Digital gearbeitet wurde.

Nachtragliche Verleihungen bzw. Bestatigungen sind bis zum Ablauf eines Kalenderjahrs nach dem
Jahr der Priifung maglich.

9.1.1 Gebiihren

Die Verleihung und/oder Bestatigung fir das Deutsche Sportabzeichen bzw. das Deutsche Sport-
abzeichen fir Kinder und Jugendliche ist, soweit der zustdndige LSB keine andere Regelung getrof-
fen hat, geblhrenpflichtig. Die Geblihren sind bundeseinheitlich und werden vom DOSB festgelegt.
Kosten fir weitere Abzeichen und den Versand werden zusatzlich erhoben. Die Verleihung des Deut-
schen Sportabzeichens im Ausland ist in Kapitel 7 geregelt.

9.1.2 Datenschutz

Damit die Informationspflichten erflllt und die Rechte der Betroffenen (Priiflinge) von allen Verant-
wortlichen gewahrleistet werden, haben Priifer*innen darauf zu achten, dass die Priflinge tber die
Datenverarbeitung in Kenntnis gesetzt werden.

Die Hinweise zum Datenschutz kdnnen Sie jederzeit im Internet unter
www.deutsches-sportabzeichen.de/datenschutz abrufen (bitte informieren Sie sich dort
regelmaBig Uber die aktuellen Regelungen). Dort finden Sie ebenfalls eine Kurzversion der Daten-
schutzinformationen Sportabzeichen-Digital, die bei Bedarf ausgedruckt und ausgehandigt werden
kann. Die Bundeslander Baden-Wirttemberg, Bayern und Rheinland-Pfalz nutzen eigene IT-
Loésungen. Die Datenschutzhinweise finden Sie ebenfalls unter dem oben aufgefiihrten Link.

Allen Sportler*innen —auch Eltern fiir ihre Kinder unter 16 Jahren — wird empfohlen sich eigenstandig
ein Profil unter www.sportabzeichen-digital.de anzulegen. Da es fiir die Priifung und Verleihung des
Sportabzeichens fir Menschen mit Behinderung notwendig ist, zusatzlich zu den demografischen
Daten auch Gesundheitsdaten zu erfassen, ist (unabhangig vom Alter) eine weitere Einwilligungs-
erkldrung zum Datenschutz auszufillen (digital via Sportabzeichen-Digital oder handschriftlich mit
einer Einwilligungserkladrung zu finden unter www.deutsches-sportbazeichen.de/datenschutz).
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9.2 DIE ABZEICHEN IM UBERBLICK

mit Zahl Das Deutsche Sportabzeichen
(bicolor) fir Kinder und Jugendliche

Bandschnalle Bandschnalle Bandschnalle Bandschnalle
(Bronze) (Silber) (Gold) mit Zahl (bicolor)

9.3 DAS DEUTSCHE SPORTABZEICHEN MIT ZAHL (KUMULATIVER ASPEKT)

Bei wiederholtem Erwerb des Deutschen Sportabzeichens wird, unabhangig von der erreichten
Stufe (Bronze, Silber, Gold), auf Anfrage das Deutsche Sportabzeichen mit Zahl (Bicolor-Abzeichen)
vergeben. Die Vergabe erfolgt, beginnend mit der Zahl 5, in Fiinfer-Schritten (5, 10, 15, ...). Alle bis-
her erworbenen Deutschen Sportabzeichen (nach Vollendung des 18. Lebensjahres) werden auf das
Abzeichen mit Zahl angerechnet. Dieses Abzeichen wiirdigt die langjahrige und meist kontinuierliche
Wiederholung des Deutschen Sportabzeichens in besonderer Weise.

Die nachtragliche Anerkennung von DDR-Abzeichen (in Silber oder Gold und nur eines/Jahr) und
Bayerischem Leistungsabzeichen (SLA) ist ab 2026 eingestellt.

Fir das Deutsche Sportabzeichen fir Kinder und Jugendliche wird kein Abzeichen mit Zahl verliehen.

10. UBERSICHT ZU ANDERUNGEN IN DEN
LEISTUNGSKATALOGEN 2026

Bis einschlieBlich 2027 werden keine Anderungen vorgenommen.
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NOTIZEN






DEUTSCHES

-

ABZEICHEN

DER DEUTSCHE OLYMPISCHE SPORTBUND DANKT DEN EXPERT*INNEN,
DIE AN DIESEM PRUFUNGSWEGWEISER MITGEWIRKT HABEN, INSBESONDERE

« der Technischen Universitat Minchen (Fakultat fiir Gesundheitswissenschaft),

« der Flihrungs-Akademie des DOSB,

« dem Deutschen Schwimm-Verband,

« dem Bund Deutscher Radfahrer,

« dem Deutschen Leichtathletik-Verband,

« dem Deutschen Turner-Bund mit Frau Prof. Dr. Swantje Scharenberg und Axel Fries,
« dem Deutschen Behindertensportverband,

« den16 Landessportbiinden.

DANKE!
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AUF DIE PLATZE,
FERTIG... DIGITAL!

Registriere dich jetzt auf
www.sportabzeichen-digital.de’

Tnicht teilnehmende Sportbiinde: Baden-Wiirttemberg, Bayern, Rheinland-Pfalz

0b Sportler*in oder Priifer*in — Hole dir dein Profil mit
eindeutiger Sportabzeichen-ID.

@ Individuelle Leistungsanforderungen einsehen
@ Priifungsfortschritt verfolgen

@ Sportabzeichen-Historie ansehen

@ Schwimmnachweis hochladen

Exklusiver Priifer*innen-Bereich:

@ Digitaler Priifausweis

@ Priifungsleistungen eintragen

@ Sportabzeichen einreichen

@ (Gruppen-)Priifungen verwalten und mit anderen Priifer*innen teilen

Herzlich willkommen auf Sportabzeiche
oo ichen-

JETZT ANMELDEN!

WWW.SPORTABZEICHEN-DIGITAL.DE




Sportabzeichen-
Wettbewerb 2026

Mehr Informationen unter
sparkasse.de/sportabzeichen.

DEUTSCHES

sh. | 5

ABZEICHEN

Weil’'s um mehr als Geld geht.



