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ALLGEMEINE
INFORMATIONEN

Liebe Lehrkrafte, frischen, veranstalten die Universitat Potsdam und -+®
der Landessportbund Brandenburg alle zwei Jahre _OE_
-
4]
1

den Brandenburger Sportlehrkraftetag. Diese praxis-
orientierte Fortbildung findet auf dem Universitatsge-
lande in Potsdam-Golm statt.

wenn Lernende nach ihrem Lieblingsfach gefragt wer-
den, ist die Antwort oft Sport. Das Uberrascht nicht,
bietet Sport doch eine willkommene Abwechslung
zum langen Sitzen im Klassenzimmer - und macht
auch noch richtig Spal’! Doch Sportunterricht fordert
nicht nur die korperliche, sondern auch die geistige
und soziale Entwicklung der jungen Menschen.

Anmeldung/

Der Brandenburger Sportlehrkraftetag wird vom Mi-
Vorlesungssaal

nisterium fur Bildung, Jugend und Sport gefordert
und ist eine anerkannte Fortbildung flir Sportlehr-
krafte aller Schulstufen (Grundschule, Sekundarstufe |
und l1). Da es sich um eine Mitmachveranstaltung han-
delt, bitten wir alle Teilnehmenden, Sportkleidung

mitzubringen!

All das stellt hohe Anforderungen an Sportlehrkrafte,
die fundiertes praktisches und theoretisches Wissen
bendtigen. Um dieses Wissen zu erweitern und aufzu-

E%

Halle 4
Halle 5

Termin: 01.10.2025 Die Anmeldung ist ab dem 18.07.2025 ausschliel’-

Uhrzeit: 08.30 - 16.00 Uhr (siehe Zeitplan) lich Uber dasBildungsportal der Europdischen
Sportakademie Land Brandenburg (ESAB) moglich.

Ort: Universitat Golm

Karl-Liebknecht-Stralke 24 - 25 Die Teilnahmebescheinigung steht im P _
14476 Potsdam personlichen Account des Bildungsportals als o’ OTShOPS (4 & 5)
Ubersicht Campus Golm Download zur Verfligung. Halle1 & 2 @

Seminarraum 1

Seminarraum 2 . Eingang

Kontakt: Landessportbund Brandenburg e.V. Beitrag: 25,00 € (inkl. Versorgung) _
Martina Tornow Seminarraum 3

tornow@lsb-brandenburg.de

Legende Lageplan Golm

Bildrechte
Haus 12: Vorlesungssaal (Hauptvortrag)

lhre Personlichkeitsrechte und der Schutz Ihrer Daten sind uns &Tagumgsb(jro sowie Anmeldung

wichtig. Wir weisen Sie deshalb darauf hin, dass bei dieser
Veranstaltung Foto- und Filmaufnahmen gemacht werden. Diese

Haus 19: Halle 1,2,3

konnen im Zusammenhang mit der Berichterstattung uber die . . ..
Veranstaltung auf unseren Internetseiten, den Internetseiten unserer Haus 24: Seminarraume 1,2,3
Kooperationspartner Universitat Potsdam und MBJS, auf Social-

P P Haus 11: Alte Halle & Boulderhalle (Halle 4,5)

Media-Kanalen und in der regionalen Presse veroffentlicht werden,
um Uber diese Veranstaltung 6ffentlichkeitswirksam zu informieren.
Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung erklaren Sie sich hiermit
einverstanden.



https://www.openstreetmap.org/#map=17/52.40862/12.97618
mailto:tornow@lsb-brandenburg.de
https://www.sportland-bildung.de/
https://www.sportland-bildung.de/
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ZEITPLAN
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Achtung: Mehrteilige Workshops konnen nur komplett gebucht werden!

08:30 - 09:00 Uhr

Eintreffen, Registrierung (Namensschilder und Teilnehmendenmappen), Stehcafé in Haus 12

09:00 - 09:45 Uhr

Eroffnung und Einflihrungsvortrag (Prof. Dr. Esther Purgstaller)

09:45 - 10:15 Uhr

Frihstuckspause

Halle 1* & Halle 2**

Halle 3***

Workshop-Runde 1
10:15-11:45 Uhr

Alles beginnt mit dem
Service (Aufschlag)
(Thomas Schwark)

Kompetenzorientierung
trifft Fantasie:
Bewegungsgeschichten
im Sportunterricht
(Martina Harbauer &
Sophie Trippler)

11:45-13:00 Uhr

Halle 4*+**

Halle 5*****

Seminarraum 1

Seminarraum 2

Seminarraum3

Zweikampfunterricht
bereitet mir
"Fracksausen"! Wie
gelingt ein erfolgreicher
Start? (Stephan Grau)

Prufausbildung
Deutsches
Sportabzeichen
(Maximilian Schmidt)

Teil 1
Korperbilder und
Social Media im

Sportunterricht praktisch
zum Thema machen!
(Ulrike Franken)

Teil 1
Klassenmanagement
im Fokus: Professionelle
Wahrnehmung im
Sportunterricht fordern -
schamsensible Unterrichts-
situationen erkennen (Dr. Astrid

Workshop-Runde 2
13:00 - 14:15 Uhr

Alles beginnt mit dem
Service (Aufschlag)
(Thomas Schwark)

Der intelligente Korper -
Ubungen und Spiel
zur Koordination
(JUrgen Hodek)

Teil 2
Korperbilder und
Social Mediaim

Sportunterricht praktisch
zum Thema machen!
(Ulrike Franken)

Schmidt & Heike Behnke)
Mittagspause
Wer nicht kampft, Ein Rettungsring voll Teil 2
hat schon verloren! Materialien fir den Klassenmanagement
(Stephan Grau) Schwimmunterricht im Fokus

14:15 - 14:30 Uhr

Wechsel/Kaffeepause

Workshop-Runde 3
14:30 - 15:45 Uhr

Grundschulein
Bewegung: Handball
macht’'s moglich
(Phillip Koppen)

Fitness
fur Lehrkrafte
(JUrgen Hodek)

Hobby Horsing: Bewe-
gungsforderung, Schul-
event, Leistungssport -
alles ist moglich
(Martina Schiinemann)

Spielerischer Kompe-
tenzerwerb in der
Bewegungsform Bouldern
(Juliane Teschner &
Dr. René Kittel)

15:45 - 16:00 Uhr

(Dr. Kathleen Golle)

(Dr. Astrid Schmidt &
Heike Behnke)

Mdglichkeiten von 360°-
Videos und Umgebungen
fir den Schulsport
(Kevin Birkefeld)

Teil 3
Klassenmanagement
im Fokus
(Dr. Astrid Schmidt &
Heike Behnke)

Auswertung & Reflexion (Haus 19)

Ab 16:00 Uhr

Stehcafé und offene Diskussionsrunde

Hallenteil 1 der Neuen Halle (Haus 19)
Hallenteil 2 der Neuen Halle (Haus 19)
Hallenteil 3 der Neuen Halle (Haus 19)
Vorderer Teil der Alten Halle (Haus 11)
Hinterer Teil der Alten Halle (Haus 11)

*****
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Vortrag: Prof. Dr. Esther Plrgstaller

Welche Rolle spielen digitale und soziale Medien im Sportunter-
richt?

Digitale und soziale Medien sind tiefim Alltag von Kindern und Ju-
gendlichen verankert. Auch im Kontext von Bewegung, Spiel und
Sport gewinnen sie zunehmend an Bedeutung. Diese Entwicklun-
gen verandern das Bewegungs- und Sportverhalten junger Men-
schen sowie ihren Umgang mit dem eigenen Korpern spurbar.
Doch was bedeutet das flir den Sportunterricht? Welche Chancen
und Herausforderungen entstehen dadurch? Und wie kénnen
Sportlehrkrafte diese Veranderungen padagogisch sinnvoll be-
gleiten?

Workshop: Martina Harbauer | Sophie Trippler

Kompenzorientierung trifft Fantasie:
Bewegungsgeschichten im Sportunterricht

Workshop: Maximilian Schmidt
Priifausbildung Deutsches Sportabzeichen

Das Deutsche Sportabzeichen ist der offizielle Fitnessorden des
Breitensports. Es umfasst Disziplinen aus den Bereichen Aus-
dauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination und fordert Teil-
nehmende auf vielfaltige Weise heraus. Im Rahmen der Ausbil-
dung lernen Sie die theoretischen Grundlagen der aktuell gel-
tenden Prifbestimmungen sowie praxisorientierte Methoden
der relevanten Disziplinen kennen.

Workshop: Stephan Grau

Zweikampfunterricht

SPORTLEHRKRAFTETAG 2025

Zweikampfunterricht bereitet mir "Fracksausen"! Wie gelingt
ein erfolgreicher Start? Kleine Spiele, methodische Reihen fir
einfache Fallibungen, einfache Boden- und Standtechniken
einschlieBlich praktikabler Bewertungsvorschlage am Beispiel
der Sportart Judo. Tipps zur inhaltlich-methodischen Gestal-
tung einer Anfangersequenz fiir Neulinge und unentschlossene
Wiedereinsteiger.

Bewegungsgeschichten machen Unterricht lebendig, span-
nend und fordern gezielt die kindliche Entwicklung - nicht nur
in der Kita, sondern auch im Schulsport! In diesem Workshop
geht es darum, wie Bewegungsgeschichten nicht nur Spal}
machen, sondern auch kompetenzorientiert gestaltet werden
konnen. Im Mittelpunkt stehen dabei passende Lernaufgaben
und praxisnahe Ideen, wie Fantasie und Bewegung gezielt
miteinander verbunden werden konnen. Dieses Angebot rich-
tet sich sowohl an die Primar- als auch Sekundarstufe.

Workshop: Thomas Schwark

Workshop: Ulrike Franken

Alles beginnt mit dem Service (Aufschlag) Korperbilder und Social Media im Sportunterricht

o . . praktisch zum Thema machen! (1-2)
Wie bringe ich den Service (Aufschlag) bei?

Vorschlage zur Benotung und Angebote des DTTB Der Workshop umfasst sowohl theoretische als auch praktische Ele-
mente. Zunachst werden Hintergriinde zum Korperbild und zu dessen
Beeinflussung durch Social Media vermittelt. Gleichzeitig geht es dar-
um, sich des eigenen Korperbilds bewusster zu werden. Im prakti-
schen Teil wird die Frage aufgeworfen, wie dieses Thema im Sportun-
terricht praktisch umgesetzt werden kann. Dabei wird ein Unterrichts-
vorhaben beispielhaft vorgestellt und auch erprobt. Ziel ist es, firdas
Thema "Korperbilder und Social Media im Schulsport” zu sensibilisie-
ren und praktische Ideen zur Umsetzung an die Hand zu geben.
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Workshop: Prof. Dr. Esther Plirgstaller | Eva Kubitza | Heike Kuhlmann
Korper in sozialen Medien - Zwischen Inspiration und Druck (1-3)

Soziale Medien sind voller inszenierter Korper(bilder) und Work-
out-Videos, die flur viele Schiler:iinnen zu einem standigen
VergleichsmaRstab werden. Doch wie beeinflussen diese Bilder
und Videos das Korperbild und die Selbstwahrnehmung von
Kindern und Jugendlichen? Wie kann der Sportunterricht dazu
beitragen, einen bewussteren Umgang mit diesen Einflissen zu
fordern? Erproben Sie Teile einer didaktisch aufbereiteten Unter-
richtssequenz, die Reflektionsprozesse bei Schileriinnen zu
Korper-, Sport- und Leistungsidealen anregt. Vertiefen Sie Ihr
Wissen uber Soziale-Medien-Trends und deren Auswirkungen
auf Korperlichkeit und Selbstwahrnehmung.

Workshop: Dr. Kathleen Golle
Ein Rettungsring voll Materialien fur den Schwimmunterricht (SU)

Es werden Materialien vorgestellt, die folgende Themen aufgreifen:

Workshop: Dr. Astrid Schmidt | Heike Behnke

Klassenmanagement im Fokus: Professionelle
Wahrnehmung im Sportunterricht fordern -
schamsensible Unterrichtssituationen erkennen (1-3)

Als Teil von lernen:digital haben wir eine Fortbildungskonzepti-
on mit Virtual Reality-Unterrichtssimulation flr Sportlehrkrafte
zur Forderung der professionellen Wahrnehmung im Sportun-
terricht entwickelt. Im Rahmen des Workshops wird auf das The-
ma Scham und schamauslosende Situationen im Schulsport
eingegangen und die professionelle Wahrnehmung entspre-
chender Lehr-Lernsituationen in der eigens daflir entwickelten
VR-Sporthalle erprobt.

Workshop: Stephan Grau
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Wer nicht kampft, hat schon verloren!

Von der Festhalte Uber die Befreiungstechnik zum Bodenkampf.
Kampfsportspezifische Bodenibungen, Befreiungsprinzipien
und Zweikampfspiele. Tipps zur inhaltlich - methodischen Ge-
staltung einer Aufsteigersequenz flr Sportlehrkrafte mit Vor-
kenntnissen.

Erhohung der aktiven Lernzeit im SU weiterfihrender Schulen mit-
tels Lerntagebuch | Lern-Arbeitsauftrage flr passive Schwimmschi-
ler:innen weiterflihrender Schulen unter Beriicksichtigung eines fa-
cherlibergreifenden Unterrichts | Trockenlibungen fiir den SU bzw.
in Vorbereitung auf den SU (Beweglichkeit, Kraftfahigkeit, Koordina-
tion und schwimmspezifische Technikiibungen) | Forderung von In-
klusion im SU (Primar- und Sekundarstufe) durch einen positiven
Umgang mit herausforderndem Verhalten.

Workshops: Jurgen Hodek Workshop: Kevin Birkefeld

1. Der intelligente Kérper - Ubungen und Spiel zur Koordination Moglichkeiten von 360°-Videos und

o . . . Umgebungen fiir den Schulsport
Koordinationsschulung zur Forderung der exekutive Funktionen

sowie zur Verbesserung der Grundlagen zur aktiven Steuerung des
Korpers.

2. Fitness fur Lehrkrafte

360°-Videos sind durch mittlerweile erschwinglich gewordene
360°-Kameras umsetzbar. Die 360°-Videos lassen sich am Desk-
top, via Smartphone und Cardboard oder sogar mittels VR-Brille
betrachten. Zusatzlich ist das Arrangement mit Texten und Au-
dio zu 360°-Umgebungen durch kostenlose Tools moglich. Die
Moglichkeiten im Kontext Sport sind Bestandteil aktueller For-
schung und vielversprechend. Im Workshop sollen die Moglich-
keiten vorgestellt, praxisnahe Beispiele aufgezeigt und mit den
Teilnehmenden kritisch-konstruktiv diskutiert werden.

Fitness und Gesundheit fir Lehrkrafte stehen im Fokus des Work-
shops. Hier gibt es Ansatzpunkte zur Forderung der Fitness und
Ubungen zu den Problempunkten Ricken, Schulter und Knie.
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Ehrenamtliche sind

RUCKHALT-GEBER

Das habe ich beim Sport gelernt

Workshop: Juliane Teschner | Dr. René Kittel

Spielerischer Kompetenzerwerb
in der Bewegungsform Bouldern

An mehreren Stationen werden unterschiedliche sportartspezi-
fische Aspekte (technisch, taktisch, koordinativ...) und padago-
gische Perspektiven (Gestaltung, Kooperation,...) fokussiert. Die
Stationen geben einen exemplarischen Einblick, wie Spiele fur
unterschiedliche Zielstellungen eingesetzt werden konnen.

Workshop: Philipp Koppen
Grundschule in Bewegung: Handball macht’s moglich

Der Workshop zeigt, wie Handball kindgerecht und spielerisch
im Grundschulunterricht eingesetzt werden kann. Nach einem
kurzen Theorie-Teil folgt ein praxisnaher Abschnitt mit Ubun-
gen, Spielen und Tipps zur Bewegungsforderung. Zudem wird
der Hanniball-Pass vorgestellt. Austausch und Materialtipps
runden die Fortbildung ab.

Workshop: Martina Schiinemann

Hobby Horsing: Bewegungsforderung, Schulevent, Y £ LS lsb-brandenburg.de
Leistungssport - alles ist moglich E . : S e - e e

,Hobby Horsing® bietet eine Vielfalt an Sport- und Bewegungs-
angeboten. Egal, ob Pausensport, Hort, Sportunterricht, AG oder
Training im Verein - die ,Faszination Pferd“ bringt insbesondere
Madchen mit wenig Aufwand in Bewegung und aulser Atem. Im
Workshop werden einfache Wege zum spielerischen Einstieg
und praktischer Umsetzung, inkl. Wettbewerbe und Bewer-

s . - X . /4
tungsmoglichkeiten erklart, erprobt und gespielt. Vorkenntnisse <\//
aus dem Pferdesport werden nicht bendtigt. ,,{//ﬂo;‘ﬂ,m) BRANDENBURG. x LANDESSPORTBUND
Rrandenb BRANDENBURG ES KANN SO EINFACH SEIN. BRANDEN BU RG



