GESUNDHEITSSPORT-
ABEND | 13.03.2024

in Konigs Wusterhausen
,Bewegt bleiben -
Bewegungsforderung

in der Krebsnachsorge”




~Bewegt bleiben -
Bewegungsforderung in der Krebsnachsorge®

Programm:
15:45Uhr  Anreise, Anmeldung
16:00 Uhr  Begriilbung
Dr. Stephan Gutschow |
Prasidialmitglied fiir Gesundheit im Sport des LSB
16:10 Uhr - BegruiRung durch Projektleiterin
Sabrina Bittins | Landessportbund Brandenburg e\V.
16:15Uhr  Projektvorstellung , Bewegt bleiben — Bewegungsforderungin
der Krebsnachsorge® Sabrina Bittins
16:30 Uhr  Vortrag Bewegungsforderung in der Krebsnachsorge
Esther Rokosch | Brandenburg, Verein fur Gesundheitsforderung eV.
17:30 Uhr  kurze Auszeit
17:45Uhr  Praxis Bewegungsforderung in der Krebsnachsorge
Esther Rokosch
19:00 Uhr  Ende

Wann?  Mittwoch, 13.03.2024 | 16 bis 19 Uhr

Wo? Achenbach-Krankenhaus
Kopenicker Stralde 29
15711 Konigs Wusterhausen

Anmeldungen unter BEWEGUNG

bittins@lsb-brandenburg.de GEGEN
Aco KREBS

Krebsberatung Berlin-Brandenburg e.V.
HILFE BEI KREES g g Teilprojekt Bewegt bleiben




