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Ausschreibung 2022

1. Ausgangslage

Im Zuge der Covid-19-Pandemie ist es fiir viele Kinder zu
weitgreifenden Einschrédnkungen in Sport- und Bewe-
gungsfreiheiten gekommen. Entsprechend den jeweili-
gen Eind@dmmungsverordnungen war/ist Schulsport nur
im Freien und kleinen Lerngruppen bzw. Distanzlernen
moglich. Diese Ausfalle haben mittelbare Auswirkungen
sowohl auf die physische als auch psychische Entwick-
lung der Heranwachsenden.

Korperliche Aktivitat, einschlieldlich regelmaliiger sportli-
cher Betdtigung und Bewegung, ist eine der wirkungs-
vollsten Moglichkeiten, geistig und korperlich fit zu blei-
ben, Ubergewicht und Fettleibigkeit zu bekdmpfen und
damit verbundenen Krankheiten vorzubeugen. Insbe-
sondere fordern Sport und Bewegung die korperliche
und motorische Entwicklung und bieten stets auch sozi-
ale, emotionale und kognitive Lern- und Erfahrungsgele-
genheiten.

2. Zielstellung

Um diesen Nachholbedarf mit auszugleichen, ruft der
Landessportbund Brandenburg eV. (LSB) die Horte im
Land Brandenburg auf mit ihren Kindern im Alter zwi-
schen 6 und 12 Jahren, im Rahmen der Hortbetreuung
kostenfrei das Deutsche Sportabzeichen (DSA) abzule-
gen.

Das Deutsche Sportabzeichen ermdglicht es, in den vier
verschiedenen Disziplingruppen Kraft, Ausdauer, Schnel-
ligkeit und Koordination vorgegebene Leistungen zu er-
zielen, um ein Sportabzeichen in Bronze, Silber oder
Gold zu erreichen. Durch dieses Erfolgsmodell sollen die
Kinder wieder zu Bewegung und Sport motiviert werden.
Ausrichter des Wettbewerbs ist der LSB in Zusammenar-
beit mit der Brandenburgischen Sportjugend (BSJ). Die
aktive Beschaftigung mit dem Deutschen Sportabzei-
chen soll die Kinder fiir Sport und Bewegung begeistern
und kann der Einstieg in ein aktives Sporttreiben in ei-
nem unserer Brandenburgischen Vereine sein.

3. Teilnahmeberechtigung

Alle Horte in freier oder kommunaler Tragerschaft mit
den gemeldeten Hortkindern sind teilnahmeberechtigt
(Kinder ab Jahrgang 2015 und alter). Die Teilnahme am
Wettbewerb und die erworbenen Sportabzeichen sind
fur alle Teilnehmer/innen kostenlos. Nach erfolgreichem
Ablegen der Bedingungen des Sportabzeichens erhalten
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alle Teilnehmer/innen kostenlos eine Urkunde und das
Sportabzeichen. Die Beteiligung am Wettbewerb ist frei-
willig.

4, Wettbewerbsbedingungen

Grundlage sind die Bestimmungen des Deutschen Olym-
pischen Sportbundes (DOSB) zum Erwerb des Deut-
schen Sportabzeichens. Die Prifkriterien fiir das Deut-
sche Sportabzeichen werden mit den Unterlagen zuge-
schickt und sind zu beachten. Die zur Auswahl stehen-
den Disziplinen und die nach Alter und Geschlecht diffe-
renzierten Leistungsanforderungen sind im Leistungska-
talog geregelt. Fir die Abnahme des Sportabzeichens
und die Organisation sind der LSB und die BSJ sowie die
Sportvereine, Stadt- und Kreissportbiinde und Landes-
sportverbande verantwortlich. Die Prifberechtigung
kann unter den vorgegebenen Bestimmungen kostenlos
beim LSB beantragt werden.

5. Durchfiihrung

Das Deutsche Sportabzeichen erméglicht es in 4 ver-
schiedenen Disziplingruppen vorgegebene Leistungen
zu erzielen, um das Deutsche Sportabzeichen in Bronze,
Silber oder Gold zu erreichen. Grundvoraussetzung ist
ein Schwimmnachweis (Strecke ab 25m mit Zeitangabe).
Folgende Disziplinen werden zur Durchfiihrung an den
Horten empfohlen:

| Ausdauer: 800m-Lauf

Il Kraft: Schlagball (80g; 6-11 Jahre) bzw.
Wurfball (200g; ab 12 Jahre)
Standweitsprung

[l Schnelligkeit: ~ Sprint:(30m bzw. 50m)

IV Koordination:  Zonenweitsprung (6-9 Jahre) bzw.
Weitsprung (ab 10 Jahre)

Seilspringen

Zur Vorbereitung auf eine Leistungsabnahme wird emp-
fohlen, diese Disziplinen im Vorfeld mit den Kindern zu
uben.

6. Wertung

Bewertet wird die Anzahl der abgelegten Sportabzeichen
im Verhaltnis zur Gesamtzahl an Hortkindern innerhalb
eines Kalenderjahres. Jedes Kind muss im jeweiligen Ka-
lenderjahr die Bedingungen der Altersklasse erfillen, die
erin diesem Jahr erreicht und darf nur einmal in die
Wertung kommen.



7. Auswertung

Grundlage sind die Bestimmungen des DOSB zum Er-
werb des Deutschen Sportabzeichens. Die Prifkriterien
flr das Deutsche Sportabzeichen werden mit den Unter-
lagen zugeschickt und sind zu beachten. Die zur Auswahl
stehenden Disziplinen und die nach Alter und Ge-
schlecht differenzierten Leistungsanforderungen sind im
Leistungskatalog geregelt. Fiir die Abnahme des Sport-
abzeichens und die Organisation sind der LSB und die
BSJ sowie die Sportvereine, Stadt- und Kreissportbiinde
und Landessportverbande verantwortlich. Die Priifbe-
rechtigung kann unter den vorgegebenen Bestimmun-
gen kostenlos beim LSB beantragt werden.

Nachfragen zum Wettbewerb bitte an:

Landessportbund Brandenburg e.V.
Maximilian Schmidt
Schopenhauerstralke 34,

14467 Potsdam
schmidt@lsb-brandenburg.de
(0331)9 7198 49

8. Auszeichnungen

Die 3 erstplatzierten Horte aller im Land teilnehmenden
Horte erhalten jeweils einen Pokal, eine Urkunde sowie
100 Euro flr die Hortkasse. Die Preise flr die erfolg-
reichsten Horte werden durch den LSB Uberreicht. Die
Pramien werden vom LSB auf die angegebenen Konten
Uberwiesen.

9. Informationen & Unterstiitzung

Die Horte kdnnen erforderliche Unterlagen beim LSB
beantragen (siehe Kontakt). Formulare und Materialien
zum Deutschen Sportabzeichen sind ebenfalls auf der
Homepage vom DOSB verfligbar.

Brandenburgische Sportjugend
Guido Hannemann
Schopenhauerstrale 34,

14467 Potsdam
G.hannemann@sportjugend-bb.de
(033205) 20 48 12


https://www.deutsches-sportabzeichen.de/

