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LSB-Arena Sportjugend Bildung im Sport | Auf die Platze... | Gut zu wissen

Landessporttag Bundestagsabgeordnete Kompaktlehrgang Deutschlands Tumelite Sport und Versicherung -

bestatigt Wolfgang Neubert | besuchen Freiwillige sorgt fir neue zu Gastin der Haftpflicht Gber den
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Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

zuallererst lassen Sie mich meinen tiefen Dank
aussprechen fur das Vertrauen, das Sie und lhre
Delegierten dem LSB-Prasidium beim Landes-
sporttag entgegen gebracht haben. Ich sehe
unsere Wahl und meine Wiederwahl nicht nur als
Bestatigung unserer aller Arbeit in den
vergangenen Jahren, sondern auch als
Verpflichtung. So wollen wir den eingeschlagenen,
erfolgreichen Weg unseres Sportlands gemeinsam
mit [hnen allen weiter verfolgen.

In unserem Sportland fihlen sich inzwischen nicht
nur  traditionelle  Sportarten  wohl.  Auch
Trendsportarten haben ihre Heimat in markischen
Vereinen gefunden — und mit ihnen tausende neuer
Sportlerinnen und Sportler. Fir den damit
verbundenen Aufwand, das Engagement und die
tollen Ideen mdchte ich allen Vereinen im Sportland
herzlich danken.

Als Landessportbund und Interessenvertreter der
Vereine wollen wir auch in Zukunft daftir Sorge
tragen, dass die Vereine immer bessere
Rahmenbedingungen  vorfinden. Durch die
Starkung der Landesverbande und der Stadt- und
Kreissportbunde gibt es zunehmend mehr
kompetente Ansprechpartner fir die kleinen und
grolen Sorgen der Vereine. Und durch die
Anpassung der Sportférderung in diesem Jahr ist
es gelungen, Tarifsteigerungen, Inflations- und
Mehrkosten zumindest zum Teil auszugleichen.
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Sichtbare Erfolge
bringen hingegen die
Sportstattenforder-
programme im Kom-
munalen Investitions-
programm und der
Goldene Plan Ost.
Auch unser Schule-
Leistungssport-Ver-
bundsystem konnte
weiterentwickelt wer-
den und bildet weiter-
hin eine solide Basis der Talentférderung. Diese
gute Bilanz konnte nur zustande kommen, weil die
markischen Abgeordneten und die Landesre-
gierung zum Sport stehen. Ilch mdchte mich daflrim
Namen des Sportlandes ausdriicklich bedanken.
Wir winschen uns natirlich auch fir die Zukunft,
dass sich die Abgeordneten fur den Sport enga-
gieren und sich dies auch fiskalisch bemerkbar
macht. Der Koalitionsvertrag der Landesregierung
bietet zumindest inhaltlich eine gute Basis, auch
wenn wir natlrlich gern Zahlen gesehen hatten.
Schlief3lich haben wir mit unserem Strategiepapier
einen Wegweiser durch das nachste Jahrzehnt,
der nicht nur unser Sportland, sondern auch das
ganze Land bewegter, bunter und fitter machen
wird. Ich freue mich, dass ich diesen Weg auch in
den kommenden vier Jahren gemeinsam mit [hnen
gehen darf.

Ihr Wolfgang Neubert
LSB-Prasident
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Landessportbund weiter mit Neubert an der Spitze und neuer Zukunftsstrategie

Das neue Présidium um Président Wolfgang Neubert (Mitte) und der Vorstand des LSB gehen optimistisch in die Zukuntft.

Mit Kontinuitat an der Spitze und frischen Ideen
fur die Zukunft geht der Landessportbund Bran-
denburg die kommenden Jahre an. Auf dem Lan-
dessporttag, dem hdchsten Gremium des LSB,
bestatigten am 23. November die rund 190 Dele-
gierten in Potsdam ohne Gegenstimme Wolfgang
Neubert als Prasidenten. Damit geht der 65-Jah-
rige, der als Schulleiter der Cottbuser Sportschule
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auch beruflich dem Sport verbunden ist, in seine
dritte Amtszeit. Mit ihm wurden — bis auf Steffie
Lamers, die nicht mehr kandidierte — auch die
anderen, bisherigen Prasidiumsmitglieder wie-
dergewahlt. Das Amt als Vizeprasidentin Bildung,
das durch Lamers Verzicht neu besetzt werden
musste, Ubernimmt Birgit Faber (Prasidentin des
Markischen Turnerbundes Brandenburg). Neu-
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bert bedankte sich fur das Vertrauen und zeigte
sich tatendurstig: ,Die bisherigen acht Jahre als
Prasident waren eine sehr intensive Zeit, in der
wir gemeinsam viel erreicht und unser Sportland
ein ganzes Stuck vorangebracht haben. Die Er-
fahrungen dieser Zeit zeigen aber auch, dass wir
uns nicht zurticklehnen durfen und weiter daran
arbeiten mussen, unserer Sportfamilie die best-
moglichen Bedingungen fur ihren Sport zu bieten.
Daflr werde ich mich auch in den kommenden
vier Jahren mit aller Kraft einsetzen.”

Bei der kunftigen Entwicklung kann sich das
Sportland auf sein neues Zukunftspapier ,Sport-
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land 2030 — Die Strategie fur starke Vereine®
stutzen, das die Delegierten heute einstimmig
verabschiedeten. Das Papier, das in einem mo-
natelangen Prozess unter Einbindung zahlreicher
LSB-Mitglieder entworfen wurde, soll allen Verei-
nen, Landesfachverbanden sowie Stadt- und
Kreissportblinden als Ubergeordnete Gesamt-
strategie dienen sowie als Basis fur die Entwick-
lung eigener organisationsspezifischer Strate-
gien. Damit ist dieses gemeinsam erarbeitete
Strategiepapier nicht nur ein Garant fir eine
selbstbestimmte Zukunft des markischen Sports,
sondern auch ein wichtiges Zeichen fur das de-
mokratische Grundverstandnis im Sportland.
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Ein wichtiges Zeichen fur die Zukunft des Sport-
landes setzte auch die Landesregierung. Im Rah-
men des Landessporttages uberreichte Sport-
ministerin Britta Ernst einen Forderbescheid in
Hohe von 8,1 Millionen Euro. Dieser dient der
Finanzierung des neuen ,Haus des Sports“. Das
soll im Potsdamer Luftschiffhafen entstehen und
kanftig nicht nur den Landessportbund, die Bran-
denburgische Sportjugend sowie die Europaische
Sportakademie Land Brandenburg (ESAB) be-
herbergen, sondern auch zahlreiche Landesver-
bande. Damit wurde es erstmals in der
Geschichte des Landessportbundes ein zentrales
Haus geben, in dem ein Grof3teil des markischen
Sports zu Hause ist.

Abseits dieser Meilensteine entlasteten die Dele-
gierten in Potsdam aulierdem das alte Prasidium

URNAL

fir das Haushaltsjahr 2018 und beschlossen den
Haushaltsplan fir 2020. Der geplante Etat in HOhe
von gut 21 Mio. Euro setzt sich im Wesentlichen
aus den Mitgliedsbeitragen, Fordermitteln des
Landes sowie in kleinerem Umfang aus zweckge-
bundenen Einnahmen des LSB zusammen.

Prasidium des Landessportbundes:

Wolfgang Neubert (Prasident), Karl-Heinz Hegenbart
(Vizeprasident Breitensport/Sportentwicklung), Wilfried
Lausch (Vizeprasident fur Leistungssport), Birgit Faber
(Vizeprasidentin fur Bildung), Torsten Bork (Schatzmeis-
ter), Dr. Daniel Tripke (Mitglied fir Recht und Satzungs-
fragen), Dr. Carola Wiesner (Mitglied fur Madchen und
Frauen), Dr. Stephan Gutschow (Mitglied flir Gesundheit
im Sport), Volkmar Seidel (Mitglied fir Sportstatten und
Umwelt), Peter Bohnebuck (Vorsitzender der Branden-
burgischen Sportjugend)
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Brandenburgs Sportadler fiir Lamers und Wothe

Steffie Lamers und Manfred Wothe (beide mit Urkunde) wurden durch Ministerin Britta Ernst und LSB-Président Wolfgang Neubert ausgezeichnet.

Gleich mehrere Meilensteine auf dem Weg in die
Zukunft des Sportlandes hatte der Landessport-
tag am 23. November zu bieten — die Verabschie-
dung des neuen Strategiepapiers, die Ubergabe
des Zuwendungsbescheids fur den Bau des neu-
en ,Haus des Sports“ oder auch die Wahl des
neuen Prasidiums. Bei all dem Neuen vergal} das
Sportland aber auch nicht, an die Meilensteine
der Vergangenheit zu erinnern. Dabei ehrte es
gleich drei Protagonisten, die den bisherigen Weg
des Sportlands mitpragten. So wurde die Ehren-
plakette ,Sportadler des Landessportbundes
Brandenburg®, die hochste Auszeichnung des
Sportlandes, an Steffie Lamers fur ihr jahrelanges
Engagement im LSB-Prasidium sowie an Man-
fred Wothe, der Ende des Jahres nach fast 30
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Jahren im Dienst des Sports sein Amt als Ge-
schaftsfuhrer der ESAB abgeben wird, Uberreicht.
Fred Kreitlow, seit Jahrzehnten sowohl im Lan-
dessportbund als auch im Fuliball-Landes-
verband aktiv, wurde mit der ,Goldenen Ehrenna-
del des Landessportbundes® ausgezeichnet.

Steffie Lamers war zwei Legislaturperioden lang
als Vizeprasidentin Bildung aktiv. Zuvor hatte sie
schon als Prasidialmitglied fur Madchen und
Frauen im Prasidium des LSB ehrenamtlich gear-
beitet. Die geburtige Berlinerin, die schon lange in
Konigs Wusterhausen lebt, war zuvor unter ande-
rem Schulratin in der Hauptstadt, Kultusministerin
in  Mecklenburg-Vorpommern und Prasidentin
des Deutschen Volleyball-Verbands.
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Manfred Wothe startete als Referatsleiter Aus-
und Weiterbildung beim damals gerade erst aus
der Taufe gehobenen Landessportbund die Bil-
dungsarbeit im Sportland und fuhrte diese an-
schlielend als Geschéaftsfuhrer des Bildungs-
werks des LSB und spater dann als Geschafts-
fUhrer der Europaischen Sportakademie Land
Brandenburg Uber Jahrzehnte erfolgreich in die
Zukunft. Auch an der beispiellosen Entwicklung
des Sport- und Bildungszentrums Lindow hatte er
grol3en Anteil.

Zudem erhielten die Wasserballer sowie die Mo-
dernen Funfkampfer des OSC Potsdam und die
Bowler des TSV Chemie Premnitz das ,Grune
Band®. Mit diesem ehrt der Deutsche Olympische
Sportbund deutschlandweit Vereine, die sich

Ausgezeichnet

URNAL

durch ihre herausragende Nachwuchsarbeit her-
vortun.

Folgende Mitglieder des LSB wurden im November mit dem Sportadler sowie den LSB-Ehrennadeln

in Gold und Silber geehrt:

Sportadler:

Steffie Lamers (LSB Brandenburg)
Manfred Wothe (KSB Ostprignitz-Ruppin)
Detlev Leissner (KSB Elbe-Elster)

Gold:

Fred Kreitlow (FC Stahl Brandenburg)

Herbert Braune (TuS Juterbog)

Lieselotte Pietsch (BSG Pneumant Firstenwalde)
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Joachim Diiben (KSKV Elbe-Elster)

Silber:

Roland Scherz (SV Wudritz Ragow)

Peter Dietze (ESV Lok Elsterwerda)

Thomas Delliehausen (Neptun Furstenwalde)
Renate Poetzsch (Neptun Flrstenwalde)
René Weichert (SV Wacker Komptendorf)
Wieland Rof3 (SV Wacker Komptendorf)
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Vorsprung durch Wissen

Erfolge im Sport basieren zu
grolen Teilen auf Talent, Wil-
lenskraft und jeder Menge Trai-
ningsarbeit. Doch weil nicht nur
die Quantitat dieser Trainingsar-
beit eine Rolle spielt, sondern vor
allem auch ihre Qualitat laden der
Landessportbundbund Branden-
burg und das Ministerium fur Ju-
gend, Bildung Sport
regelmafig die hauptamtlichen
Trainer des Sportlandes zu einer
zentralen Fortbildung
Sport- und Bildungszentrum nach

und

in das

Lindow ein. So wie in diesem

Jahr, wo es fur die gut 200 Trai- 8

nerinnen und Trainer Mitte No-
vember unter der Uberschrift
,Leistungsentwicklung durch
Wissensvorsprung“ sowohl um
neueste Erkenntnisse aus der
Wissenschaft als auch um den
Erfahrungsaustausch mit den
Kollegen ging.

Dabei richteten die Ubungsleiter
ihr Augenmerk vor allem auf die
Themenbereiche Kinderschutz,
Sportmedizin und Trainingswis-
senschaft. In Referaten, Semi-
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naren und Workshops deckten
die Referenten aus Theorie und
Praxis ein weites Feld an unter-
schiedlichsten Themen ab und
gingen dabei ebenso auf den
schmalen Grat zwischen posi-
tivem Beziehungsaufbau und
Grenzuberschreitung fur Traine-
rinnen und Trainer im Nach-
wuchsleistungssport ein wie auch
auf sportgerechte Ernahrung

Brandenburg

oder Nahrungserganzungsmittel.
Zudem stellte Prof. Urs Granach-
er von der Universitat Potsdam
das neue Landesteam Trainings-
wissenschaften vor, das sich der
Verbesserung der Trainingsquali-
tat im langfristigen Leistungsauf-
bau verpflichtet hat und kunftig
auch Sprechstunden fir die
hauptamtlichen des
Sportlandes anbieten wird.

Trainer
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https://www.sb-lindow.com/sport-bildungszentrum-lindow.html
https://www.sb-lindow.com/sport-bildungszentrum-lindow.html
https://www.uni-potsdam.de/de/trainingswissenschaft/forschung/forschpro/landesteamtws.html
https://www.uni-potsdam.de/de/trainingswissenschaft/forschung/forschpro/landesteamtws.html
https://www.uni-potsdam.de/de/trainingswissenschaft/forschung/forschpro/landesteamtws.html
https://banking.mbs-potsdam.de/portal/portal/StartenIPSTANDARD?IID=16050000&AID=IPSTANDARD
https://www.feuersozietaet.de/web/html/privat/versicherungen/
https://www.lotto-brandenburg.de/de/lb/home/
http://www.defendo-assekuranzmakler.de/
http://www.radeberger-gruppe.de/
http://www.aok.de/nordost/index.php
https://www.getraenke-hoffmann.de/?gh-region=be-bb

AOK Nordost. Beim Sport dabei.
Nutzen Sie lhre individuellen Vorteile:

® Bis zu 385 Euro fir Fitness, Sport und Vorsorge.

® Bis zu 150 Euro fir eine sportmedizinische Untersuchung.
® Bis zu 270 Euro Leistungen flexibel wahlen.

Gesundheit in besten Handen
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Experten raten zu Sport b

Kurz und knapp brachte es
Prof. Dr. Andreas Bitsch
schlieBlich auf den Punkt:
.oport ist aullerordentlich gut
und wichtig“, stellte der Chef-
arzt der Klinik fir Neurologie
der Ruppiner Kliniken beim ers-
ten Gesundheitssportabend
des Landessportbundes am 27.
November in Potsdam klar und
legte noch nach: ,Das gilt auch
bei MS.“ Damit sprach er aus,
was viele der gut 40 Teilnehmer
des Abends, der unter der
Uberschrift ,Bewegung und
Sport bei Multipler Sklerose*
stand, aus eigener Erfahrung
nur unterschreiben koénnen.
Denn sowohl die anwesenden
Ubungsleiter als auch Arzte und
Erkrankte erleben in ihrem All-
tag, was der Experte mit wis-
senschaftlichen Fakten stutzte:
»oport kann den Krankheitsver-
lauf verbessern und Symptome
lindern — naturlich nur als Er-
ganzung zu den Medikamen-
ten.”

Wahrend Sport bis vor wenigen

ei Multipler Sklerose

-

MS-Patienten galt, hat sich die-
se Sichtweise in den vergan-
genen Jahren komplett gedreht.
Daruber informierte auch Frank

Jahrzehnten noch als No-Go fur Merten, Vizeprasident Reha
ég*;‘;j:;z:d““"'gi““" @r:uznsuzlmr -?-f LOTTO’ rj(}‘f(_“,][:irj}%
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Sport beim Behinderten- und
Rehabilitationssportverband

Brandenburg. Er verwies dabei
auf die Nationalen Empfeh-
lungen fur Bewegung, die auch

ASK

Dbe Ganarzhrituhavee,

Getranke
HOFFMANN


https://www.bsbrandenburg.de/
https://www.bsbrandenburg.de/
https://www.bsbrandenburg.de/
https://banking.mbs-potsdam.de/portal/portal/StartenIPSTANDARD?IID=16050000&AID=IPSTANDARD
https://www.feuersozietaet.de/web/html/privat/versicherungen/
https://www.lotto-brandenburg.de/de/lb/home/
http://www.defendo-assekuranzmakler.de/
http://www.radeberger-gruppe.de/
http://www.aok.de/nordost/index.php
https://www.getraenke-hoffmann.de/?gh-region=be-bb

SPORTJO

BRANDENBURGISCHES

Ausgahe 11| 2019

fur MS-Patienten guiltig sind.
Genauso wie Bitsch riet er aber,
Sport am besten unter der Auf-
sicht eines geschulten Ubungs-
leiters oder Therapeuten zu
treiben. Angebote der Branden-
burger Sportvereine dafur gibt
es Uberall im Land. Sie sind in
der LSB Broschure ,Fit im Ver-

ein“ Ubersichtlich aufgelistet

und nach Region sowie Be-
schwerdeart sortiert.

Die positiven Effekte auf den
Krankheitsverlauf beschranken
sich aber nicht nur auf Multiple
Sklerose, fuhrte Bitsch weiter
aus. Auch das Risiko fur andere
neurologische  Erkrankungen
wie Parkinson, Schlaganfall

oder Demenz konnen durch re-
gelmalige und
Sport gesenkt werden. Daher
brach Bitsch noch einmal eine
Lanze fir mehr
,Das Gehirn ist wie ein Muskel.
Wird es nicht benutzt,

schwindet es.”

Bewegung

Bewegung:

ver-

Jetzt Gesundheitssportangebote fur 2020 zertifizieren

Das alte Jahr geht zu Ende, der Boom im und Rehabilitationssportangebote (Behinder-
Gesundheitssport aber geht ungebrochen wei- tensportverband Brandenburg e.V.) des Sport-

ter. Um die groRe Nachfrage der Markerinnen

und Marker zu decken,

haben Vereine im ganzen ] -

Land zahlreiche Gesund-
heitssportangebote ent-
wickelt, die auch 2020 die
Sportlandschaft in Bran-
denburg bunter machen.
Um den Interessierten ei-
Ubersicht
uber dieses mannigfal-
tige Angebot zu gewahr-

ne bessere

leisten, gibt der Landessportbund jahrlich seine
,Fit
heraus, in der neben allgemeinen Infos zum
Gesundheitssport auch alle zertifizierten Pra-
ventionssport- (SPORT PRO GESUNDHEIT)

Gesundheitssportbroschure

.
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Brandenburger Angebote im Gesundheitssport

im Verein®

Brandenburg
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landes aufgefuhrt sein werden.

Dieser Service ist fur die
teiinehmenden Vereine
kostenlos. Vorausset-
zung: Sie lassen ihr An-
- gebot mit ) einem
. entsprechenden Ubungs-
~& leiter noch bis zum 31.
* | Dezember 2020 mit dem
Qualitatssiegel SPORT

PRO GESUNDHEIT auf

der Serviceplattform zertifizieren. Dafir ist ne-
ben der DOSB-UL-B-Lizenz ,Sport in der Pra-
vention“ auch das Einweisungszertifikat in das
jeweilige Master- oder Standardisierte Pro-
gramm notwendig.

Getranke
HOFFMANN
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Bundestagsabgeordnete zu Besuch bei Freiwilligendienst im Sport

GroRe Politik zu Gast bei der Brandenbur-
gischen Sportjugend: Im November statteten die
CDU-Bundestagsabgeordneten Sylvia Pantel
und Martin Patzelt Jugendlichen, die im Sport-
land ihren Freiwilligendienst leisten, einen Be-
such ab. Beim 1.FC Frankfurt (Oder) machten
sich die Parlamentarier ein Bild von der Arbeit
der jungen Freiwilligen im Verein. Der 1. FC ist
sehr stark im Bereich des Freiwilligen Sozialen
Jahres in der Schule engagiert. AnschlieRend

besichtigten sie den Frankfurter Standort des
Olympiastutzpunktes Brandenburg, denn auch
hier sind Freiwilligendienstler im Einsatz.

In der Hoffnung, fur die Bundestagsdebatte zum
Haushalt 2020 noch Uberzeugende Argumente
zur Aufstockung des Etats fur Freiwilligendienste
geliefert zu haben, verabschiedete die Sportju-
gend das Polit-Duo nach Berlin und wunschte
viel Erfolg im Deutschen Bundestag.

Sylvia Pantel (3. von links) und Martin Patzelt (links) informierten sich in Frankfurt (Oder) liber die Einsatzmdglichkeiten von Freiwilligendienstleistenden

im Sportland. Vor Ort trafen sie dabei auch die FuRballer des 1. FC Frankfurt (Oder).

-
5 Mittelbrandenb urgische
Sparkasse

@ FEUERSOZIETAT .?.f I.oTTox

Brandenburg

aerendao }

Getranke
HOFFMANN ..’.ﬂ..ﬁ

RADEBERGER
Grurre


https://sportjugend-bb.de/freiwilligendienste-im-sport/
https://www.osp-brandenburg.de/index.php?option=com_content&view=article&id=1&Itemid=42
https://banking.mbs-potsdam.de/portal/portal/StartenIPSTANDARD?IID=16050000&AID=IPSTANDARD
https://www.feuersozietaet.de/web/html/privat/versicherungen/
https://www.lotto-brandenburg.de/de/lb/home/
http://www.defendo-assekuranzmakler.de/
http://www.radeberger-gruppe.de/
http://www.aok.de/nordost/index.php
https://www.getraenke-hoffmann.de/?gh-region=be-bb

SPORTJO

®

Ausgahe 11| 2019

Vereine, Schulen aufgepasst: Jetzt fur den Deutschen Schulsportpreis bewerben

Kooperationen zwischen Sportvereinen und
Schulen sorgen in Brandenburg seit jeher fur
eine win-win-Situation. Wahrend die Schule-
rinnen und Schuler willkommene Abwechslung
und Bewegung in ihren Schulalltag bekommen,
gewinnen die Vereine neue Aktive fur ihre die
Nachwuchsarbeit. Auch dank der Forderung des
Landessportbundes gibt es uberall im Sportland
solcher Kooperationen. Und nun winkt Vereinen
und Schulen noch ein weiterer Gewinn, denn der
Deutsche Olympische Sportbund und die Deut-
sche Sportjugend loben zusammen den Deut-
schen Schulsportpreis aus, mit dem genau
solche Kooperationen ausgezeichnet werden.
Unter dem Motto ,Gesundheit und Fitness im
Schulsport — Bildung braucht Bewegung® soll der
zunehmende Bewegungsmangel der Kinder und
Jugendlichen durch den Wettbewerb themati-
siert und zugleich bekampft werden. Schliel3lich
spielt Bewegung im Entwicklungs- und Lernpro-
zess eine wesentliche Rolle. Laut Studien errei-
chen aktuell etwa 80 Prozent der Kinder und
Jugendlichen nicht die Bewegungsempfehlung
der Weltgesundheitsorganisation von einer
Stunde korperlicher Aktivitat pro Tag.

Gesucht werden nun Schulen und kooperieren-
de Sportvereine, die mit gezielten MalRnahmen
den Bewegungs- und Gesundheitsstatus von
Kindern und Jugendlichen beispielhaft verbes-
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sern und nachhaltig férdern sowie die Lebens-
welt Schule bewegt gestalten.

Der Deutsche Schulsportpreis ist mit insgesamt
ca. 12.500 Euro dotiert. Bewerbungen konnen
online bis zum 14. Februar 2020 per Mail an
schulsportpreis2019@dsj.de gesendet werden.
Weitere Informationen zum Deutschen Schul-
sportpreis gibt es hier. Ruckfragen kénnen per
E-Mail an barthel@dsj.de gestellt werden.
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Bildung im Sport

Ubungsleiter werden im Schnelldurchlauf

Die jungsten Herbstferien nutzten 16 Branden-
burger, um im Sport- und Bildungszentrum Lin-
dow den DOSB C-Lizenz Komplettlehrgang
2019 zu absolvieren. Innerhalb von zwei Wo-
chen durchliefen die angehenden Ubungsleiter
dabei nicht nur den Grundlehrgang, sondern
auch den Aufbaulehrgang sowie die Lizenzpru-
fung — also insgesamt 120 Lerneinheiten in The-
orie und Praxis. Zum Abschluss zeigten die
Teilnehmer dann in ihren Lehrproben, dass sie

ihren kiinftigen Aufgaben als Ubungsgleiter in

den brandenburgischen Vereinen gewachsen
sind: Alle Pruflinge schlossen mit guten bis sehr
guten Leistungen ab. Im Anschluss hoben die
neuen Ubungsleiter vor allem die Kompaktheit
der Ausbildung sowie die Moglichkeit, diese Aus-
bildung
durchfuhren zu konnen, hervor. Wer diese Mog-
lichkeit in Zukunft ebenfalls nutzen mochte, kann
die Komplettausbildung in den Herbstferien 2020
(09. bis 21.10.2020) absolvieren. Alle Informa-
tionen erhalten Sie hier.

im Rahmen eines Bildungsurlaubs
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Neues Jahr, neue Fortbildungen und Lizenzen: Jetzt fuir 2020 buchen und sparen

Das neue Jahr steht vor der Tur und passend zu
den guten Vorsatzen bietet die Europaische
Sportakademie zahlreiche Moglichkeiten zur Li-
zenzverlangerung oder personlichen Fortbil-
dung. Ob mit der Ausbildung zum Athletiktrainer
(24.01.-26.01.2020 in Lindow) zum Trainer fur
Aqua-Ruckenfitness (25.01.2020 in der Bran-
denburg Klinik) oder dem Ubungsleiter C Ju-
gendleiter Lehrgang (31.01.-05.02.2020 in
Lindow) — mit lhren neuen Kenntnisse kdnnen
Sie ihre Sportgruppen begeistern oder ganz
neue Angebote durchflhren.
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2020 im Vereinsmanagement durchstarten

Helfende Hande werden in den markischen Ver-
einen nicht nur als aktive Ubungsleiter oder auf
dem Platz gesucht, sondern auch in der Organi-
sation und Verwaltung. Doch leider wagen noch
zu wenige Sportler den Schritt an den Schreib-
tisch. Dabei gibt es gute Grlnde, sich als Ver-
einsvorstand oder Kassenwart zu engagieren.
Denn es warten spannende und abwechslungs-
reiche Tatigkeiten auf die kinftigen Vereinsma-
nager und zahlreiche lohnende Stunden im

Vereinsleben. Das Fachwissen, das man daflr
bendtigt, gibt es in den ESAB Vereinsmanager-
Seminaren. Und das Beste: Viele dieser Lehr-
gange werden zum Beispiel mit dem ILB Bil-
dungsscheck gefordert. Entdecken Sie zum

Jahresbeginn interessante Fort- und Ausbil-
dungen und werden Sie Vereinsmanagement
Experte:

= Strukturveranderungen entwickeln und steuern
(24.01.- 26.01.20 in Lindow)

= Einarbeitung neuer Mitarbeiter im Ehrenamt/
Hauptamt (28.02.-29.02.2010 in Potsdam)

= Offentlichkeitsarbeit 3.0 - Digitale Kommunika-
tion optimal gestalten (24.04. - 26.04.2020 in
Lindow)

= DOSB Vereinsmanager C: Komplettausbildung
2020/2021

= DOSB Vereinsmanager B: Komplettausbildung
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VERTRAUEN spiren

Das habe ich beim Sport gelernt

|sb-brandenburg.de

Wer Sport macht, lernt - sein Leben lang!

Denn Sport férdert die personliche Entwicklung.
Davon profitieren im Sportland Brandenburg jahrlich
rund 116.000 Kinder und Jugendliche sowie 232.000
Erwachsene. Das macht unsere 3.000 Sportvereine
zu den beliebtesten Bildungsstatten im Land.

www.Isb-brandenburg.de

BRANDENBURG.
ES KANN SO EINFACH SEIN.
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Auf die Platze ...

Deutschlands Spitzenturnerinnen begeistern in Potsdam

Geratturnen der Extra-Klasse gab es im Novem-
ber in Potsdam zu erleben: In der ausverkauften
MBS-Arena zeigten die besten deutschen Frau-
en-Turnteams beim
kampf der Saison ihr Ausnahmekonnen in den
Disziplinen Boden, Stufenbarren, Sprung und
Balken — und begeisterten damit die Branden-
burger Fans. Unter den Starterinnen waren mit
der deutschen Rekordmeisterin Elisabeth Seitz,
Weltmeisterin Pauline Schafer sowie der Olympi-
adritten Sophie Scheder Deutschlands absolute
Elite-Athletinnen in Potsdam dabei.
spannenden Wettbewerb setzte sich das Team
vom MTV Stuttgart vor dem zweitplatzieren

letzten Bundesligawett-

In einem
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Team des TSV 1861 Tittmoning und dem Turn-
zentrum der Deutschen Sporthochschule aus
Koln durch.

Zum Turnwochenende konnte der Markische
Turnerbund als Ausrichter aber nicht nur die
Spitzenturnerinnen begriufien,
mehr als 450 Kinder, die am Freitag im Rahmen
des Potsdamer Kinderturntages den Weg zum
Luftschiffhafen fanden. Die Kinder nahmen das
Bewegungsangebot begeistert an und erfullten
die Halle mit Kinderlachen und manch rotem
Kopf. Am Sonntag konnten weitere Nachwuchs-
turnerinnen ihr Kbnnen unter Beweis stellen.
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Neues Schwimmkurs-Projekt sucht Paten

Mit einem neuen Projekt wollen der AWO Be-
zirksverband Potsdam und die Baderlandschaft
Potsdam GmbH (BLP) mehr Kindern aus ein-
kommensschwachen Familien das Schwimmen-
lernen ermoglichen. Potsdamer Einwohner und
Firmen kdnnen im Rahmen des Projekts ,Wel-
lenreiter” die Kosten fur einen Schwimmkurs fur
Potsdamer Kinder bei der Potsdamer Baderland-
schaft Gbernehmen. Die Schirmherrschaft daru-
ber haben der ehemalige Schwimmweltmeister
und heutige Bundesstutzpunkttrainer Jorg Hoff-
mann sowie rbb-Journalist Attila Weidemann

ubernommen. Das Projekt richtet sich an Fami-
lien, fur die die Kursgebuhren fur einen See-
pferdchenkurs unerschwinglich sind. Die so
genannten Schwimmpaten ermoglichen mit ihrer
Patenschaft den betreffenden Kindern im Alter
von funf bis sechs Jahren die Teilnahme an
einem entsprechenden Kurs zu je 100 Euro. Da
die Schwimmfahigkeit von groRer Bedeutung ist,
konnen Kinder aus den Kursen im Anschluss
Eintrittskarten fur die Potsdamer Bader erhalten
und so die neu gelernten Schwimmfahigkeiten
festigen.

Anzeige

ASS Athletic Sport Sponsoring | Tel.: 023495128-40 | www.ass-team.net
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Weltrekord-Festival durch Brandenburgs Para-Schwimmer
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Verena Schott begann ihre Paralympics-Saison mit einem echten Paukenschlag. Ihr gelangen in Remscheid gleich fiinf Weltrekorde.

Bei acht Weltrekorden und 15 deutschen Rekor-
den konnte der Bundesstutzpunkttrainer der
Brandenburger Para-Schwimmer Maik Zeh mit
dem Abschneiden seiner Schutzlinge bei den
deutschen Kurzbahnmeisterschaften im Rem-
scheider Sportbad nur zufrieden sein. Quasi ein
Wunschergebnis zum Einstand in eine lange
Paralympics-Saison.

Mit drei neuen Weltrekorden in ihrer Hauptlage
Rucken (50m, 100m, 200m in der Startklasse
S6) Uberzeugte vor allem Potsdams Weltmeiste-
rin von London, Verena Schott (BPRSV). Hinzu
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kamen noch die Weltrekorde Uuber 100m
Schmetterling und 100m Lagen sowie Deutsche
Rekorde Uber 50m Schmetterling und 100m La-
gen. Auch Gina Boéttcher vom SC Potsdam stell-
te ihre Schnelligkeit eindrucksvoll unter Beweis
und stellte Uber 50m Schmetterling zwei neue
Weltrekorde auf, denen sie noch drei Deutsche
Rekorde (75m und 150m Lagen, 100m Freistil)
folgen liel3.

Potsdams Doppelweltmeisterin Maike Naomi
Schnittger (SC Potsdam/Potsdamer SV) nutzte

hingegen die Deutschen Kurzbahnmeister-
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schaften als Standortbestimmung auf dem Weg
zu ihrem internationalen Wettkampfcomeback im
Dezember. Mit neuer personlicher Bestzeit und
deutschem Rekord Uber 400m Freistil kann sie
nun gestarkt in die kommenden Wochen gehen.

Auftrumpfen konnte auch der 18-jahrige Brust-
spezialist Tom Meixelsberger (BPRSV). Uber
50m und 100m Brust knackte er die Deutschen

Rekorde deutlich in der Startklasse SB8 und
sicherte sich Uber alle drei Bruststrecken (50m,
100m, 200m) die Silbermedaille in der offenen
Klasse.

Insgesamt sicherten sich die Schwimmerinnen
und Schwimmer der Potsdamer Bundesstutz-
punktgruppe 37 Medaillen in der offenen Klasse
und Jugendklasse.

Goalballer um Stephan Hawranke sind Para-Team des Jahres

Die deutsche Goalball-Nationalmannschaft ist
,das Team Deutschland Paralympics 2019“ —
und mit ihnen auch Stephan Hawranke aus
Koénigs Wusterhausen. Das Team um den
Routinier aus dem Sportland hatte im Herbst in
Rostock nach einem mitreiRenden Finale vor
2.000 Zuschauern den EM-Titel gewonnen. Mit
diesem Ruckenwind kamen sie nun auch bei
der Wahl zur Para-Mannschaft des Jahres auf
das oberste Siegerpodest und wurden vor
kurzem bei einer Gala des Deutschen Behin-
dertensportverbandes in Dusseldorf ausge-
zeichnet. Wahrend bei den Mannern Sprinter
Johannes Floors das Rennen machte, setzte
sich bei den Frauen Sprint-Weltmeisterin Irm-
gard Bensusan durch. Schwimm-Weltmeisterin
Verena Schott aus Potsdam wurde bei der,
durch eine neunkdpfige Jury sowie einem On-
line-Voting getroffenen, Wahl auf Platz finf
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gewahlt. In der Nachwuchskategorie kam Pa-
ra-Radsportler Maximilian Jager vom BPRSV
auf Rang drei.
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Seniorensportspiele an der griinen Platte

Am letzten Novemberwochen-
ende lockte die Endrunde der
Seniorensportspiele des Lan-
dessportbundes knapp 60 Ak-
tive an die Tischtennisplatten in
Hohen  Neuendorf.  Dabei
zeigten alle Seniorinnen und
Senioren mit teilweise hoch-

URNAL

klassigen Leistungen und en-
ormen Einsatz, dass sie langst
noch nicht zum alten Eisen zah-
len. In sieben Altersklassen
spielten die Seniorinnen und
Senioren ihre Sieger in Vorrun-
dengruppen mit anschliel3en-
den K.o.-Entscheiden aus.
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Gut zu wissen

Sport und Versicherung

Das Thema Sportverein und Versicherung befasst sich mit weitaus mehr als nur mit der Absiche-

rung gegen eine zerschossene Fensterscheibe. Dem trégt der Sportversicherungsvertrag, den der
Landessportbund mit der Feuersozietat Berlin Brandenburg geschlossen hat, Rechnung, der
neben den Risiken des LSB auch die seiner Mitgliedsorganisationen und -verbédnde absichert. Er
ist eine Solidarleistung des Sports, der keine Unterschiede zwischen den Sportarten macht. Hier

stellen wir wichtige Punkte dieser Vereinbarung vor.

Teil V: Die Haftpflicht

Welche Veranstaltungen sind versichert?
Der Begriff der Veranstaltung ist sehr weit ge-
fasst. Jedes Heimspiel ist im Prinzip eine kleine
Veranstaltung. Im Vertrag ist formuliert, dass alle
satzungsgemalien Veranstaltungen, wie z.B.
Vorstandssitzungen, Mitgliederversammlungen,
Ausschusssitzungen, Sportveranstaltungen,
Schulungen, Festumzlge, Spiel- und Sommer-
feste, usw. zu den versicherten Veranstaltungen
gehoren.

Ist der Abschluss einer eigenstandigen Haus-
und Grundbesitzerhaftpflicht fur unser Ver-
einsgebaude /-grundstiick notwendig?

Als Eigentimer, Mieter, Pachter oder Nutzniel3er
von Grundstucken, Gebauden oder Raumlich-
keiten geniellen Sie Versicherungsschutz, so-
fern die Gebaude und  Grundsticke
ausschliel3lich dem Verbands- oder Vereinsbe-
trieb dienen. Versichert sind hierbei Schaden
infolge Verstolles gegen die Pflichten, die den
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Verbanden oder Vereinen in den genannten Ei-
genschaften obliegen, z.B. bauliche Instandhal-
tung, Beleuchtung, Reinigung, Bestreuung der
Gehwege bei Winterglatte, Schneeraumen auf
Blrgersteigen und Fahrdamm.

Bendtigen wir bei Bauvorhaben eine Bauher-
renhaftpflichtversicherung?

Egal, ob es sich um einen Gebaudeneubau, eine
Gebaudesanierung, Renovierungsarbeiten
Clubraum oder das Aufstellen eines Flutlicht-
mastes auf dem Vereinsgelande handelt, genie-
Ren Sie als Bauherr Versicherungsschutz tber
den Vertrag. Das Bauvorhaben muss nicht ange-
meldet sein. Die Bausumme ist ohne Relevanz.

im

Weitere Informationen zur Versicherung
Der komplette Sportversicherungsvertrag
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