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Die Gesundheitskasse.

WEI\lI\I ES UM .
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Mehr im Angebot unter AOK-jetzt.de
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Vorwort

Liebe Brandenburgerinnen und Brandenburger,

viele von uns verbringen den groten Teil des Tages im Sitzen. Wir nehmen das Auto oder die Bahn um von
A nach B zu kommen, steigen in den Aufzug oder auf die Fahrtreppe und machen es uns am Abend auf der
Couch gematlich. Doch unser Korper ist fir ein bewegungsreicheres Leben bestimmt. Fehlt es an Bewegung,
fehlt es auch an Sauerstoff und Nahrstoffen fur unser Skelett, die Muskulatur und die inneren Organe. Wir wer-
den anfdlliger fur Krankheiten, erholen uns schlechter von Belastungen. Die Folge kann ein Anstieg der so ge-
nannten Zivilisationskrankheiten sein, zu denen u. a. auch Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Bluthochdruck, Uber-
gewicht oder chronische Rickenbeschwerden zéhlen.

Doch viele Sportvereine im Land Brandenburg kdnnen Abhilfe schaffen. Sie bieten Ihnen einen qualitativ
hochwertigen Préventions- oder Rehabilitationssport im Rahmen des Vereinslebens an, ermoglichen damit
gesunde Bewegung in der Gemeinschaft und sind nicht selten in ihren Angeboten so flexibel, dass sich diese
qut mit Familie und Beruf vereinbaren lassen.

Die Vereine konnen mit ihren Kursen entweder helfen, sich fir alltagliche oder kiinftige Aufgaben des Lebens
fit zu halten und Erkrankungen zu verhindern. Oder sie lindern die bestehenden Beeintrachtigungen.

Damit Ihre Suche nach dem fir Sie passenden Angebot so einfach wie mdoglich wird, haben wir auch in
diesem Jahr die Préventions- und Rehabilitationssportangebote der Brandenburger Sportvereine in dieser
Broschire zusammengefasst. Die ,Gesundheitsportangebote 2017” geben Ihnen dariber hinaus wertvolle
Tipps und Hintergrundinformationen zum Thema Gesundheitssport und werden Sie garantiert zu einem
,bewegten” Jahr 2017 motivieren!

Ihr Dr. Stephan Gutschow
LSB-Prasidialmitglied
fir Gesundheit im Sport



Nationale Empfehlungen fiir Bewequng

Dass regelmdlige Bewegung die Gesundheit von Menschen jeden Alters verbessert, ist vermutlich
jedem bewusst. Ein GroRteil der Menschen bewegt sich dennoch nicht ausreichend. Deswegen wur-
den Ende 2016 erstmals nationale Empfehlungen fir Bewegung und Bewegungsférderung fur Kinder
und Jugendliche, fir Erwachsene und altere Menschen sowie Erwachsene mit chronischen Erkran-
kungen im Auftrag des Bundesministeriums fur Gesundheit durch anerkannte Wissenschaftler fir
Deutschland vorgelegt.

Demnach gelten folgende Bewegungsempfehlungen:

Kinder und Jugendliche

Kindergartenkinder (4 bis 6 Jahre):

Fir Kindergartenkinder soll insgesamt eine Bewegungszeit von 180 Minuten/Tag und mehr erreicht
werden, die aus angeleiteter und nichtangeleiteter Bewegung bestehen kann.

Grundschulkinder und Jugendliche (6 bis 18 Jahre):

Kinder und Jugendliche sollen eine tagliche Bewegungszeit von 90 Minuten und mehr in moderater
bis hoher Intensitat erreichen. 60 Minuten davon kdnnen durch Alltagsaktivitaten, wie z. B. mindes-
tens 12.000 Schritte pro Tag, absolviert werden.
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Sitzende Tatigkeiten und Nutzung von Bildschirmmedien:

Vermeidbare Sitzzeiten sollten auf ein Minimum reduziert werden. Neben (motorisiertem) Transport,
7.B.in Babyschale oder Kindersitz, oder unnotig im Haus verbrachten Zeiten, betrifft dies insbesonde-
re die Reduktion des Bildschirmmedienkonsums auf ein Minimum:

e Sduglinge und Kleinkinder: 0 Minuten

e Kindergartenkinder: maximal 30 Minuten/Tag

e Grundschulkinder: maximal 60 Minuten/Tag

e Jugendliche: maximal 120 Minuten/Tag

Erwachsene
Um die Gesundheit zu erhalten und umfassend zu férdern, gelten folgende Mindestempfehlungen:
Erwachsene sollten
e mindestens 150 Minuten/Woche aerobe kérperliche Aktivitat mit moderater Intensitat durchfuhren
(z. B. 5x30 Minuten/Woche) oder
e mindestens 75 Minuten/Woche aerobe korperliche Aktivitat mit hoherer Intensitat durchfthren oder
e 3erobe korperliche Aktivitat in entsprechenden Kombinationen beider Intensitdten durchfihren
e und dabei die Gesamtaktivitat in mindestens 10minGtigen einzelnen Einheiten verteilt Gber Tag und
Woche sammeln (z.B. mind. 3x10 Minuten/Tag an funf Tagen einer Woche).
e zusdtzlich muskelkraftigende korperliche Aktivitdten an mindestens zwei Tagen pro Woche durch-
fuhren.

Gesundheitssportangebote 2017 im Land Brandenburg




Lesetipp!

Die ,Nationalen Empfehlungen fur
Bewegung und Bewegungsforde-
rung” sind unter folgendem Link
online abrufbar:
www.bewegungsempfehlungen.de

Nationale Empfehlungen
fiilr Bewegung und
Bewegungsforderung

e lange, ununterbrochene Sitzphasen meiden und nach Moglichkeit das Sitzen regelmalsig mit kor-
perlicher Aktivitat unterbrechen.
Altere Erwachsene mit Mobilitatseinschrankungen sollten an mindestens drei Tagen der Woche Gleich-
gewichtstibungen zur Sturzpravention durchfihren.
Altere Erwachsene, die aufgrund gesundheitlicher Einschrankungen nicht entsprechend den Empfeh-
lungen korperlich aktiv sein konnen, sollen sich so viel bewegen, wie es ihre aktuelle gesundheitliche
Situation zuldsst.

Erwachsene mit einer chronischen Erkrankung

Gesundheitswirkungen entstehen bereits dann, wenn Personen, die ganzlich korperlich inaktiv waren,
in geringem Umfang aktiv werden. Jede zusatzliche Bewegung ist mit gesundheitlichem Nutzen ver-
bunden. Um die Gesundheit zu erhalten und umfassend zu fordern, sollten sich Erwachsene mit einer
chranischen Erkrankung an den Bewegungsempfehlungen fir Erwachsene orientieren und zusatzlich
zweimal wochentlich muskelkraftigende Ubungen durchfuhren. Zudem sollten sie in Phasen, in denen
sie nicht in dem empfohlenen Male korperlich aktiv sein kdnnen (z.B. aufgrund von Krankheitsschwe-
re, Symptomatik oder korperlicher Funktionsfahigkeit) so aktiv sein, wie es ihre Situation zuldsst.

Um die Sicherheit und Effektivitat korperlicher Aktivitat zu erhohen, sollten Erwachsene mit einer chro-
nischen Erkrankung beim Einstieg in einen korperlich aktiven Lebensstil bzw. in ein korperliches Trai-
ningsprogramm, eine (sport-)medizinische Eingangsuntersuchung durchfihren lassen. Es ist auRerdem
ratsam, die Dosis an korperlicher Aktivitdt (Bewegungsart, Trainingsintensitat, -dauer und -frequenz)
gemeinsam mit einem Bewegungsexperten individuell anzupassen.

aus: ,Nationale Empfehlungen fir Bewegung und Bewegungsforderung”; Herausgeber: Alfred Rutten & Klaus Pfeiffer; © 2016 by FAU Erlangen-Nurnberg
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Praventionssport

Der Praventionssport erhdlt die Gesundheit und beugt korperlichen Dysbalancen oder Erkrankungen
vor. Er richtet sich daher tberwiegend an Menschen ohne behandlungsbedurftige gesundheitliche Ein-
schrankungen. Mit seinen gezielten Bewequngsablaufen kann er die Risiken fir Herz-Kreislauf- und
Stoffwechselerkrankungen sowie fUr Rickenschmerzen deutlich senken. Der Praventionssport ist somit
eine wichtige Investition in Ihre gesunde Zukunft! Gleichzeitig fordert er das personliche Gesundheits-
bewusstsein und motiviert zum dauerhaften Sporttreiben.

Um die Verletzungsgefahr so qut wie moglich zu minimieren, verzichten die Kursleiterinnen und Kurs-
leiter dabei auf leistungsorientierte Aktivitaten. Daftr vermitteln sie hnen wertvolle praktische Tipps,
wie Sie im Alltag Rickenschmerzen oder anderen muskuldren Beschwerden vorbeugen kénnen.

In dieser Broschure finden Sie ab Seite 11 vielféltige préventive Angebote der Sportvereine des
Landes Brandenburg fur unterschiedliche Altersgruppen. Dabei werden die Préventionssportan-
gebote in die Bereiche ,Herz-Kreislauf-System” und ,Haltung und Bewegung” unterteilt.

Herz-Kreislauf-System:

Hierzu zahlen Kurse wie Aquafitness, Nordic Walking oder allgemeines Herz-Kreislauf-Training,
bei denen die Schulung der Ausdauer im Vordergrund steht. Sie umfassen ein spezielles Training,
das dem zunehmenden Risiko von Herzerkrankungen sowie Arteriosklerose entgegenwirkt und
den Blutdruck senkt. Dariber hinaus verringert der Herz-Kreislaufsport die Gefahr von Diabetes
und Ubergewicht.
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SPORT PRO
GESUNDHEIT

Zertifiziertes Angebot

Haltung und Bewegung:

Angeboten werden hier Kurse wie Riickenfitness, Wirbelsaulengymnastik oder Funktionelles Muskel-
training. Diese beinhalten ein gezieltes Kraftigungstraining des Muskel-Skelett-Systems, das musku-
lare Dysbalancen ausgleicht oder vorbeugt. Durch entsprechende Kraftigungs-, Mabilisierungs- und
Dehntbungen werden Rucken- und Bauchmuskulatur gestarkt, Schulter- oder Huftgelenke beweqli-
cher und Verspannungen im Schulter-Nacken-Bereich gelockert. Die Ubungen dienen zum Schutz vor
Uberlastungen des gesamten Halte- und Bewegungsapparates und fordern so die korperliche Leis-
tungsfahigkeit.

Das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT

Das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ist eine bundesweit anerkannte Dachmarke fur den Pra-
ventionssport und wurde gemeinsam vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) und der Bun-
desarztekammer (BAK) entwickelt. SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote sind ausgezeichnete praventi-
ve Sport- und Bewegungsangebote von Sportvereinen, die flachendeckend, kostenginstig, qualitats-
geprift und zugangsoffen sind. Alle Praventionsangebote dieser Broschire sind mit dem Qualitats-
siegel SPORT PRO GESUNDHEIT zertifiziert. Dies garantiert Ihnen als Teilnehmer einen hohen Kurs-
Standard unter qualifizierter Leitung. Das Siegel ist jeweils fur drei Jahre gltig und wird nur nach er-
neuter Uberpriifung verlangert.

Krankenkassen-Bezuschussung:

Fast alle der Sportangebote, die mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet sind,
haben ebenso das Siegel Deutscher Standard Pravention erhalten und konnen von den Krankenkas-
sen bezuschusst werden. Bitte erkundigen Sie sich im Vorfeld bei Ihrer Krankenkasse.
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Rezept fiir Bewegung

Mit dem ,Rezept fur Bewegung” kénnen Arzte ihren Patienten Bewegqung ,verordnen”. Es ist eine
Art schriftliche Empfehlung fir kérperliche Aktivitat und damit fir eine aktivere und gesiindere Le-
bensfihrung. Dabei werden vorwiegend die mit dem Qualitdtssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT zertifi-
zierten Bewegungsangebote der Sportvereine empfohlen. Auf dem Rezeptformular konnen ein fir
den Patienten passender Schwerpunkt gewahlt und Hinweise an die Ubungsleitung eingetragen
werden.

Wenn Ihnen Ihre Arztin oder Ihr Arzt ein Rezept ausstellt, konnen Sie mithilfe dieser Broschiire nach
passenden regionalen Bewequngsangeboten in Ihrer Ndhe suchen. Auf der Riickseite Ihres Rezepts
finden Sie auch die Kontaktdaten des Landessportbundes Brandenburg (LSB), der fur Rickfragen gern
zur Verflgung steht.

Das ,Rezept fir Bewegung” wurde in Zusammenarbeit mit dem DOSB, der BAK und der Deutschen
Gesellschaft fur Sportmedizin und Prévention entwickelt und wird seit dem 1. Januar 2017 in ge-
meinsamer Initiative mit dem LSB, der Kassendrztlichen Vereinigung Brandenburg und dem Sportarz-
tebund Berlin-Brandenburg in Brandenburg umgesetzt.

Gesundheitssportangebote 2017 im Land Brandenburg

Info:

Die Kurs- oder Vereinsgebthren
missen in der Regel vom Versi-
cherten selbst getragen werden.
Nach dem Leitfaden Pravention
des GKV-Spitzenverbandes wer-
den Sport- und Bewegungsange-
bote, die mit dem Qualitatssiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT zertifi-
ziert sind, von verschiedenen
Krankenkassen finanziell unter-
stitzt. Fur Arztinnen und Arzte ist
die Ausstellung des ,Rezeptes fir
Bewegung” eine freiwillige Leis-
tung, die nicht Uber die ge-
setzlichen Krankenkassen abrech-
nungsfahig ist.




Name, Vorname der/des Versicherten

geb.am

Datum

Ich empfehle Ihnen ein Training mit folgendem Schwerpunkt:
[ Herz-Kreislaufsystem

[ Haltungs- und Bewegungssystem

[ stressbewiltigung und Entspannung

[ koordination und motorische Férderung

Hinweise an die Ubungsleitung:

REZEPT FUR
BEWEGUNG

RegelmaBige korperliche
Aktivitat tut Ihnen und lhrer
Gesundheit gut!

InZusammenarbeit mit der Bundesdrztekammer

SPORT PRO
GESUNDHEIT

Zertifziertes Angebot

0SB
QR
Bewegung kann Krankheiten des

Herz-Kreislauf- und des Stoffwech-
selsystems sowie des Bewegungsap-

parates verhindern und zur Entspan-
nung beitragen. Daher empfehle

ich Ihnen die Teilnahme an einem An-
gebot, das mit dem Qualitdtssiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT zertifiziert
ist. Die Teilnahme an diesen quali-
tdtsgesicherten Kursen der Sportver-
eine wird von den meisten gesetz-
lichen Krankenkassen finanziell
gefordert - informieren Sie sich dort
Uber Einzelheiten!

DarUber hinaus empfehle ich, tdglich
mehr Bewegung in lhren Alltag zu
integrieren!

DOSB -
o0 3

Stempel und Unterschrift
der Arztin/des Arztes

Sie haben die drztliche Empfehlung, an einem SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebot
teilzunehmen. Samtliche Angebote in Ihrer Ndhe finden Sie im Internet unter
www.sportprogesundheit.de.

Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Landessportbund/Sportkreis:

l(‘mmktLamdesspor’tbumd Brandenburg e.V., SchopenhauerstraRe 34, 14467 Potsdam

Telefon:

(0331)97198-0

FMA ortprogesundheit@Isb-brandenburg.de ™™ www.Isb-brandenburg.de

der( an die de Arzt:

Ihr/e Patient/in hat an unserem
Bewegungsangebot teilgenommen.

O s ._|.-|.-...|r.’.|‘ -

HOFFMANN o] ‘—;-.m

Stempel und Unterschrift des Vereins
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Praventi ort-Afgeb

i

-
in Brandepbw ]

INFO:

Bitte beachten Sie, dass sich kurzfristig
einzelne Sportangebote andern kénnen
und informieren Sie sich vorher bei
dem jeweiligen Ansprechpartner. Eine
aktuelle Ubersicht der Praventionssport-
Angebote ,SPORT PRO GESUNDHEIT”
finden Sie unter:
www.sportprogesundheit.de



- Sportstatte _ Verein, Ansprechpartner, Telefon, E-Mail Zielgruppe

Stadt Berlin

3 10315 Berlin Wirbelsaulengymnastik BPRSV e.V. | Torsten Stohr Erwachsene
Altfriedrichsfelde 113 %2 030/5251316 | pp TorstenStoehr@online.de

Stadt Brandenburg a.d. Havel

a 14776 Brandenburg Allgemeiner Praventionssport  SG Griin-Weifs Klein Kreutz e.V. | Monquic Frieske Erwachsene
0T Klein Kreutz Rosengasse 13 &2 03382/7040200 | b frieske@ksb-pm.de
@ 14770 Brandenburg Herz-Kreislauf-Training Bildungswerk e.V. des KSB Potsdam-Mittelmark Monquic Frieske Erwachsene
Sprengelstr. 1 %2 03382/701046 | »» info@ksb-pm.de
” 14770 Brandenburg Herz-Kreislauf-Training Stadtsportbund Brandenburg e.V. Ines Lemke Erwachsene
Am Gallberg 1 Aqua-Fit %2 03381/300305 | »» lemke@ssb-brandenburg.de
Stadt Cottbus
3 03046 Cottbus Wirbelsaulengymnastik ESV Lok Raw Cottbus e.V. | Manfred Noack Erwachsene
Clara-Zetkin-Str. %2 0355/75579120 | »» esv.lok.raw@arcor.de
a 03050 Cottbus Sport in der Pravention - Mus-  Gymnastikverein Cottbus e.V. | Manja Koal Erwachsene
Kloppstockstr. 3 kel- Skelettsystem %2 0355/62028342 | »» mittag-gymnastikverein@gmx.de
3 03046 Cottbus Muskel-Skelettsystem Kultur Experiment Cottbus e.V. | Sybille Roick Erwachsene
Sachsendorfer Str. 55 %2 03554997766 | p»information@kokon-cottbus.de
} 03046 Cottbus Riicken-Fit fiir Kinder BPRSV e.V. | Kristin Glenz Kinder und
Bahnhofstr. 24 %2 0355/2907574 | »p rueckenfit@arcor.de Jugendliche
3 03046 Cottbus Riicken-Fit fiir Kinder BPRSV e.V. | Bonnie Base Kinder und
Bahnhofstr. 24 %2 0355/2907574 | »p rueckenfit@arcor.de Jugendliche
a 03042 Cottbus Wirbelsdulengymnastik 50+ Verein Gesundheit 2000 e.V. | Ines Weber Erwachsene
Friedrich-Ludwig-Jahn Str. % 0355/711256 | P» GES2000CB@web.de

12 Gesundheitssportangebote 2017 im Land Brandenburg



- Sportstatte _ Verein, Ansprechpartner, Telefon, E-Mail Zielgruppe

A R R R R R R L

03050 Cottbus
Linnéstr.

03046 Cottbus
Ostrower Damm 2

03042 Cottbus
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str.

03050 Cottbus
Kloppstockstr. 3

03046 Cottbus
Ostrower Damm 2

03044 Cottbus
Sielower Landstr. 19

03042 Cottbus
Lieskower Str. 2

03044 Cottbus
Gerhart-Hauptmann-Str. 15

03044 Cottbus
Karl-Marx-Str. 64

03044 Cottbus
Karl-Marx-Str. 64

03046 Cottbus
Ostrower Damm 2

03046 Cottbus
Bahnhofstr. 24

03044 Cottbus
Sielower Landstr.19

Allgemeiner Praventionssport

Muskel-Skelettsystem -
Riickentraining
Riicken-Fit
Wirbelsaulengymnastik

Sport in der Pravention -
Muskel- Skelettsystem

Allgemeiner Praventionssport

Wassergymnastik als Herz-

Kreislauf-Training
Nordic Walking

Herz-Kreislauf-Training
Nordic Walking
Herz-Kreislauf-Training
Nordic Walking
Nordic Walking

Aqua-Fitness

Gesundheitssportangebote 2017 im Land Brandenburg

Gymnastikverein Cottbus e.V. | Dr. Carola Wiesner
%2 0355/525665 | Pp carola.wiesner1@gmail.com

BPRSV e.V. | Franka Buschel
%2 0355/872700 | »» Franka.Bueschel@t-online.de

Stretching Club Lieberoser e.V. | Marina Brunzendorf
%2 03552925085 | M loge-61@web.de

Gymnastikverein Cottbus e.V. | Dr. Carola Wiesner
%2 0355/525665 | pp carola.wiesner1@gmail.com

BPRSV e.V. | Franka Buschel
% 0355/872700 | b» Franka.Bueschel@t-online.de

BPRSV e.V. | Bonnie Bése
%2 0355/2907574 | »p rueckenfit@arcor.de

Gesundheit 2000 e.V. | Ines Weber
%2 0355/711256 | P» ges2000cb@web.de

Kultur Experiment Cottbus e.V. | Sybille Roick
%2 03554997766 | »»information@kokon-cottbus.de

BPRSV e.V. | Katrin Titze
2 0355/6202522 | p» ktwellnessmassagen@web.de

BPRSV e.V. | Katrin Titze
%2 0355/6202522 | p» ktwellnessmassagen@web.de

BPRSV e.V. | Franka Buschel
% 0355/872700 | p» Franka.Bueschel@t-online.de

BPRSV e.V. | Bonnie Base
%2 0355/2907574 | »p rueckenfit@arcor.de

TSV Cottbus e.V. | Sylke Ziesche
@2 0355/421593 | ppinfo@lagune-cottbus.de

Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene

Erwachsene
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- SportStétte _

03046 Cottbus
Puschkinpark an der Spree

stadt Frankfurt (Oder)

a2

}
}
}
}

15230 Frankfurt (Oder)
Logenstr. 2

15230 Frankfurt (Oder)
Dr. Salvador-Allende-Hohe

15234 Frankfurt (Oder)
Wismarer Str. 19

15232 Frankfurt (Oder)
Sabinus Str. 1

15230 Frankfurt (Oder)
Logenstr. 2

Stadt Potsdam

14

>0Y Y Y Y Y

14467 Potsdam
Charlottenstralle 72

14471 Potsdam
Am Luftschiffhafen 1

14476 Potsdam
Geiselbergstr. 12

14480 Potsdam
Konrad-Wolf-Allee 1-3

14471 Potsdam
Am Luftschiffhafen 1

Herz-Kreislauftraining mit
Nordic Walking

Sport in der Pravention
Wirbelsdulengymnastik
Sport in der Pravention
Wirbelsaulengymnastik
Sport in der Pravention
Herz- Kreislauftraining
Wirbelsaulengymnastik
Training des
Muskel-Skelettsystems
Wirbelsaulentraining

Praventives Riickentraining

Aktiv und gesund alter werden

Verein, Ansprechpartner, Telefon, E-Mail

BPRSV e.V. | Kristin Glenz
&2 0355/2907574 | p» rueckenfit@arcor.de

USC Viadrina e.V. | Peter Schiller
&2 0335/55344367 | P uscviadrina@aol.com

TSV Empor 90 e.V. | Ursula Rudloff
%2 0335/532824 | »» ursularudloff@aol.com

Sport-Gesundheitszentrum Frankfurt (Oder) e.V. | Hartmut Ortmann
2 0335/40155720 | »» ortmann@sqz-ffo.de

BPRSV e.V. | Dr. Karin Quenzel
%2 0335/6803296 | p» karin_quenzel@web.de

USC Viadrina e.V. | Peter Schiller
2 0335/55344367 | P» uscviadrina@aol.com

SC Potsdam e.V. | Igor Plygun
2 0331/622900 | »» plygun@sc-potsdam.de

BSG LBS Potsdam e.V. | Claudia Streich
2 0331/96900 | »»info@bsglbs.de

LSB Sportservice Brandenburg GmbH | Ewelina Jenczewski
&2 0331/9719819 | p» e jenczewski@lsb-sportservice.de

May-Style e.V. | Dennis Behrends
2 030/71201566 | »» sportkids-drewitz@gmx.de

Betriebssportgemeinschaft LBS e.V. | Claudia Streich
%2 0331/96900 | »»info@bsglbs.de

Zielgruppe

Erwachsene

Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene
Erwachsene
Kinder und

Jugendliche

Erwachsene

Altere
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- Sportstatte _ Verein, Ansprechpartner, Telefon, E-Mail Zielgruppe

@ 14480 Potsdam Praventiver Gesundheitssport  SC Potsdam e.V. | Igor Plygun Erwachsene
Miami-von-Mirbach-Str. 11/13 2 0331/622900 | »» plygun@sc-potsdam.de

@ 14480 Potsdam Praventiver Kindersport SC Potsdam e.V. | Igor Plygun Kinder und
Miami-von-Mirbach-Str. 11/13 2 0331/622900 | »» plygun@sc-potsdam.de Jugendliche

@ 14480 Potsdam Praventiver Kindersport SC Potsdam e.V. | Igor Plygun Kinder und
Behlaritzstr. 2 0331/622900 | »» plygun@sc-potsdam.de Jugendliche

;w 14480 Potsdam Allgemeines Praventionsange- SC Potsdam e.V. | Robin Scherkenbeck Erwachsene
Miami-von-Mirbach-Str. 11/13 bot in einer Sportmix-Gruppe % 0331/622900 | »» info@sc-potsdam.de

@ 14482 Potsdam Aquafitness fir Jedermann BPRSV e.V. | Kerstin Papzien Erwachsene
Steinstr. 80-84 2 033202/70098 | p» kerstin.papzien@t-online.de

@ 14467 Potsdam Allgemeiner Praventionssport ~ BPRSV e.V. | Kaja Mader Erwachsene
Jager Str. 36 2 0331/240138 | > mail@fitnesstanz.de

Landkreis Barnim

3 16227 Eberswalde Wirbelsaulengymnastik Verein fur Sport und Gesundheit Barnim e.V. | Andrea Schmiel Erwachsene
Angerminder Str. 95 2 0172/5475915 | »» aschmiel05@aol.com

a 16227 Eberswalde Wirbelsaulengymnastik Reha- und Gesundheitssportverein Eberswalde e.V. | Jacqueline Richter  Erwachsene
Coppistrale 1e 2 0333/4207450 | »» jacqueline.richter@fitundfun-eberswalde.de

a 16225 Eberswalde Gesundheitskurs Haltung und  Reha-Sport-Bildung e.V. | llona Bohme Erwachsene
Am Krankenhaus 21- 29 Bewegung %2 03334/29203 | »rinfo@colosseum-eberswalde.de

a 16248 Lunow-Stolzenhagen Haltungs- und Wirbelsaulen- Lunower Sportverein e.V. | Andrea Teichert Erwachsene
Ernst-Thalmann-Str. gymnastik &2 0162/9039485 | p» teichertandrea@googlemail.com

3 16341 Panketal Wirbelsaulengymnastik SG Schwanebeck 98 e.V. | Simone Bohnheio Erwachsene
Schonerlinder Str. 2 03337/4318407 | »p simboh@t-online.de

3 16341 Panketal Sport in der Prévention - Mus-  SG Schwanebeck 98 e.V. | Simone Bohnheio Erwachsene
Dorfstr. 14 kel-Skelettsystem 2 03337/4318407 | »» simboh@t-online.de
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- Sportstatte _ Verein, Ansprechpartner, Telefon, E-Mail Zielgruppe

244aa~

16341 Panketal
Schumannstr. 9

16225 Eberswalde
Angermunder Str. 95

16225 Eberswalde
HeegemUhler Str. 64

16225 Eberswalde
Am Krankenhaus 21-29

16227 Eberswalde
Gartenstr. 8

16341 Panketal
Schumannstr. 9

Haltung und Bewegung durch
Ganzkorpertraining

Aqua Fitness 50 plus

Herz-Kreislauf-Training fiir Sie
& lhn

Gesundheitskurs Herz-Kreis-
lauftraining

Aqua Fitness 50 plus

Herz-Kreislauftraining

Landkreis Dahme-Spreewald

2Ee>>

16

12529 Schonefeld
Diepenseer Str. 10

12529 Schonefeld
Diepenseer Str. 10

15745 Wildau
Jahnstr. 30

15732 Eichwalde
Kathe-Kollwitz-Str. 15

15745 Wildau
Jahnstrale 30

12529 Schonefeld
Diepenseer Str. 10

Préventive Wirbelsdulengym-
nastik

Entspannung/Stressbewalti-
gung
Aqua-Fitness

Allgemeiner Praventionssport
Wirbelsaulengymnastik mit

Aquafitness
Cardio-Fit

SG Schwanebeck 98 e.V. | Simone Bohnheio
2 03337/4318407 | »» simboh@t-online.de

Verein fur Sport und Gesundheit Barnim e.V. | Andrea Schmiel
@2 0172/5475915 | »» aschmiel05@aol.com

SV Motor Eberswalde e.V. | Frau Andrea Schmiel
@2 0172/5475915 | ppr aschmiel05@aol.com

Reha-Sport-Bildung e.V. | llona Bohme
%2 03334/29203 | »»info@colosseum-eberswalde.de

Verein fur Sport und Gesundheit Barnim e.V. | Andrea Schmiel
@2 0172/5475915 | pp aschmiel05@aol.com

SG Schwanebeck 98 e.V. | Simone Bohnheio
%2 03337/4318407 | »p simboh@t-online.de

Verein zur Forderung der Gesundheit e.V. | Franziska Briesenick
2 0174/2543311 | p» franzi@atlantis-kw.de

Verein zur Forderung der Gesundheit e.V. | Franziska Briesenick
@2 0174/2543311 | »» franzi@atlantis-kw.de

SC Storche Dahmeland e.V. | Torsten Elster
2 033764/299664 | Mp kontakt@sc-stoerche.de

Ajax Eichwalde 2000 e.V. | Anne Schwips
2 030/67549525 | Pranne.schwips@web.de

SC Storche Dahmeland e.V. | Torsten Elster
2 033764/299664 | Mp kontakt@sc-stoerche.de

Verein zur Forderung der Gesundheit e.V. | Franziska Briesenick
@2 0174/2543311 | »» franzi@atlantis-kw.de

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene
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- Sportstatte _ Verein, Ansprechpartner, Telefon, E-Mail Zielgruppe

Landkreis Elbe-Elster

3 03253 Doberlug-Kirchheim  Wirbelsaulengymnastik Tempo 94 e.V. | Elvira Jentzsch Erwachsene
Buchhainer Mittelstr. 10 @2 035327/4044 | »p sv-tempo94@t-online.de
a 03238 Finsterwalde Wirbelsaulengymnastik BPRSV e.V. | Jens Schuster Erwachsene
Westfalenstr. 3 mit ,Ricken Fit” &2 0163/1497077 | P» jens.inc@web.de
3 04916 Herzberg Tai Chi und Qi Gong Reha-Sportverein Oase Herzberg e.V. | Wolfgang Endtmann Erwachsene
An den Teichen 15 b % 03535/22333 | »» HPENdtmann@yahoo.de
a 04916 Herzberg Damengymnastik - Préaven- Reha-Sportverein Oase Herzberg e.V. | Wolfgang Endtmann Erwachsene
An den Teichen 15 b tive funktionelle Gymnastik % 03535,/22333 | »» HPEndtmann@yahoo.de
3 04916 Herzberg PMR nach Jacobsen Reha-Sportverein Oase Herzberg e.V. | Wolfgang Endtmann Erwachsene
An den Teichen 15 b %2 03535/22333 | P> HPEndtmann@yahoo.de
a 04916 Herzberg Rickenfitness fiir Kinder ~ Reha-Sportverein Oase Herzberg e.V. | Wolfgang Endtmann Kinder und
An den Teichen 15 b %2 03535/22333 | » HPEndtmann@yahoo.de Jugendliche
3 04916 Herzberg Riickengymnastik Reha-Sportverein Oase Herzberg e.V. | Wolfgang Endtmann Erwachsene
An den Teichen 15 b %2 03535/22333 | P> HPEndtmann@yahoo.de
% 03238 Finsterwalde Herz-Kreislauf-Training BPRSV e.V. | Jens Schuster Erwachsene
Westfalenstr. 3 ,~Aqua-Fitness” @2 0163/1497077 | »» jens.inc@web.de
@ 04916 Herzberg Nordic Walking Reha-Sportverein Oase Herzberg e.V. | Wolfgang Endtmann Erwachsene
An den Teichen 15 b %2 03535/22333 | P> HPEndtmann@yahoo.de
@ 03238 Massen Sport in der Pravention BPRSV e.V. | Frank Knaofel Erwachsene
Turmstr. 6 Herz-Keislauftraining %2 03532/360478 | ppIsolde.wolff@das.de
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- Sportstatte _ Verein, Ansprechpartner, Telefon, E-Mail Zielgruppe

Landkreis Havelland

3 14624 Seeburg Fit im Alltag Seeburger SV '99 e.V. | Martina Wersig Erwachsene
Steinschneider Str. 2 033201/21007 | »» m_wersig@yahoo.de

a 14612 Falkensee Wirbelsdulengymnastik TSV Falkensee e.V. | Beate Barz Erwachsene
Scharenbergstr. 15 2 03322/400966 | »r gs@tsv-falkensee.de

3 14612 Falkensee Wirbelsaulentraining LSB Sportservice Brandenburg GmbH | Ewelina Jenczewski Kinder und

Wachtelfeld 11 2 0331/9719819 | p» e jenczewski@lIsb-sportservice.de Jugendliche

3 14612 Falkensee Wirbelsaulengymnastik TSV Falkensee e.V. | Torsten Kollberg Erwachsene
Ruppiner Str. 25 2 03322/400966 | »r gs@tsv-falkensee.de

3 14612 Falkensee Sport in der Pravention - Aktivie- TSV Falkensee e.V. | Monika Weber Erwachsene
Adlerstr. 9 rung des Muskel-Skelettsystems % 03322/400966 | »» gs@tsv-falkensee.de

a 14612 Falkensee Sport in der Pravention - TSV Falkensee e.V. | Birgit Faber Erwachsene
Rotkehlchenstr. 9 Fabernetics 42 03322/400966 | P gs@tsv-falkensee.de

a 14612 Falkensee Wirbelsaulengymnastik TSV Falkensee e.V. | Gabriele Mossdorf Erwachsene
An der Lake %2 03322/400966 | Pp gs@tsv-falkensee.de

a 14641 Nauen Wirbelsaulengymnastik Trend- und Gesundheitssportverein Nauen e.V. | Dirk Hoffmann Erwachsene

Zu den Luchsbergen 2 2 03321/48080 | »» bs.nauen@wwv-online.de
a 14712 Rathenow Sport in der Pravention - Aktivie- SV Elan 2003 e.V. | Barbara Gernitz Erwachsene
Meisenweq 14 rung des Muskel-Skelettsystems % 03385/505287 | b barbaragernitz@web.de

% 14612 Falkensee Nordic Walking TSV Falkensee e.V. | Torsten Kollberg Erwachsene
Spandauer Str. &2 03322/400966 | P gs@tsv-falkensee.de

@ 14612 Falkensee Allgemeiner Praventionssport TSV Falkensee e.V. | Gabriele Mossdorf Erwachsene
Ruppiner Str. 25 2 03322/400966 | PP gs@tsv-falkensee.de

” 14612 Falkensee Manpower TSV Falkensee e.V. | Birgit Faber Erwachsene
Rotkehlchenstr. 42 03322/400966 | P gs@tsv-falkensee.de

-t
©o
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- Sportstatte _ Verein, Ansprechpartner, Telefon, E-Mail Zielgruppe

14641 Nauen Nordic Walking Trend- und Gesundheitssportverein Nauen e.V. | Dirk Hoffmann Erwachsene
Zu den Luchsbergen 2 %2 03321/48080 | P» bs.nauen@wwv-online.de

@ 14712 Rathenow Herz-Keislauf-Training Rathenower Turnverein e.V. | Kerstin Brauer Erwachsene
Schopenhauerstr. %2 03385/514622 | »rinfo@rathenower-turnverein.de

@ 14712 Rathenow sport in der Pravention Aktivie- SV Elan 2003 e.V. | Barbara Gernitz Altere
Schulplatz 1 rung des Herz-Kreislaufsystems %= 03385,/505287 | bb barbaragernitz@web.de

Landkreis Markisch-Oderland

3 16269 Bliesdorf Kraft- und Balance durch Ganz- RSV Gesundheit e.V. | Swen Schirrmeister Altere
Neudorf 21a korpertraining %2 0334/56/72575 | »» kontakt@rsv-gesundheit.de
3 16269 Bliesdorf Praventives Riickentraining RSV Gesundheit e.V. | Swen Schirrmeister Erwachsene
Neudorf 21a %2 0334/56/72575 | »» kontakt@rsv-gesundheit.de
a 16269 Bliesdorf Praventives Funktionstraining RSV Gesundheit e.V. | Swen Schirrmeister Altere
Neudorf 21a fir das Muskel-Skelettsystem % 0334/56,/72575 | »» kontakt@rsv-gesundheit.de
3 15562 Rudersdorf Seniorengymnastik - Aktivie- SV Gluck auf Rudersdorf e.V. | UIf Haschke Altere
Briickenstr. 12a rung des Muskelskelettsystems % 0179/5047813 | bb ulfhaschke@gmx.de
a 15344 Strausberg Haltung und Bewegung durch  KSC Strausberg e.V. | Petra Richter Erwachsene
Am Annatal 65 Ganzkorpertraining &2 0174/6196410 | Pr info@aerobic-strausberg.de
a 15344 Strausberg Riicken-Fit KSC Strausberg e.V. | Petra Richter Erwachsene
Landhausstr. 16-18 2 0174/6196410 | »» info@aerobic-strausberg.de
3 15344 Strausberg Wirbelsaulengymnastik - Mus-  BPRSV e.V. | Veit Weber Erwachsene
Friedrich-Ebert-Str. 1 kel-Skelettsystem 2 0334/1314040 | p» team@friendlyfitness.de
; 15344 Strausberg Sport in der Pravention - Aktivie- BPRSV e.V. | Frank Hartenstein Erwachsene
Friedrich-Ebert-Str. 1 rung des Muskel-Skelettsystems % 0334,/1314040 | bb team@friendlyfitness.de
:w 16269 Bliesdorf Nordic Walking RSV Gesundheit e.V. | Swen Schirrmeister Erwachsene
Neudorf 21a @2 0334/56/72575 | »» kontakt@rsv-gesundheit.de
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Sportstatte _ Verein, Ansprechpartner, Telefon, E-Mail Zielgruppe

Am Annatal 65

@ 15562 Rudersdorf
Seebad 82/83
4@ 15344 Strausberg

Landkreis Oberhavel

16548 Glienicke
Hauptstr. 64a

Am Rathaus1

16515 Oranienburg
Lindenring 20 A

16515 Oranienburg
Lindenring 20 A

16547 Birkenwerder
Schulstr.

16515 Oranienburg
Lindenring 20 A

16727 Velten
Rathausstr. 35

16727 Velten
Viktoriastr. 70 A

16548 Glienicke
Hauptstr.64a

N
o

16556 Hohen Neuendorf

16562 Hohen Neuendorf
WaldstraRe am Rathaus 1

Aqua-Fit

Aerobic als Gesundheitssport

Wirbelsaulengymnastik - das
,Kreuz starken”

Wirbelsdaulengymnastik
Wirbelsaulengymnastik

Haltung & Bewegungs-Training
Basic

Haltung & Bewegungs-Training
Basic

Riickenfitness

Haltung & Bewegungs-Training
Intensiv

Praventives Funktionstraining
fir das Muskel-Skelettsystem

Wirbelsaulentraining

Nordic Walking Grundkurs

BSG Pneumant Furstenwalde e.V. | Dino Blumke
%2 03361/735593 | pp sportbuero@pneumantsport.de

KSC Strausberg e.V. | Petra Richter
@2 0174/6196410 | »pinfo@aerobic-strausberg.de

SV Glienicke/Nordbahn e.V. | Sabine Kriiger
2 033056,/409351 | pp vorstand@sv-glienicke.de

VfL Borgsdorf e.V. | Gabi Janicke
%2 0174/936 2391 | b gabi jaenicke@gmx.de

SV Grin-Weils Bergfelde e.V. | Torsten Alde
%2 0170/9000948 | »» torsten.alde@gruen.weiss-bergefelde.de

Familien-Sport-Verein Oberhavel e.V. | Hans-Jirgen Huth
2 0152/01714891 | »» hhuth@gmx.de

Familien-Sport-Verein Oberhavel e.V. | Hans-Jirgen Huth
22 0152,/01714891 | W hhuth@gmx.de

SV Grin-Weil3 Bergfelde e.V. | Torsten Alde
%2 0170/9000948 | p» torsten.alde@gruen.weiss-bergefelde.de

Familien-Sport-Verein Oberhavel e.V. | Hans-Jirgen Huth
22 0152/01714891 | W hhuth@gmx.de

SG Gymnastik Velten e.V. | Sabine Tesmer
%2 03304,/8180211 | pp sabinetesmer@yahoo.de

Reha-Fit Velten e.V. | Jurgen Wieczorek
%2 03304/562075 | »» rehafitvelten@online.de

SV Glienicke/Nordbahn e.V. | Antje Kopp
%2 033056,/432231 | »» antje-kopp@gmx.de

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Altere

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Altere

Erwachsene

Erwachsene
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44448

16515 Oranienburg
Lindenring 20 A

16515 Oranienburg
Lehnitzstr. 21 A

16515 Oranienburg
Lindenring 20 A

16515 Oranienburg
Lindenring 20 A

16727 Velten
Viktoriastr. 70A

Herz & Kreislauf Training

Herz-Kreislauf-Training

Herz & Kreislauf Training Basic

Herz & Kreislauf Training
Intensiv

Herz-Kreislauf Training

Landkreis Oberspreewald-Lausitz

wawwww

01968 Senftenberg
Komoranstr. 1

01968 Senftenberg
Steigerstr.

03222 Libbenau
Str. des Friedens 26 A

03222 Libbenau
Robert-Koch-Str. 42

01968 Senftenberg
Horlitzer Str. 32

01968 Senftenberg
Harlitzer Str. 32

03205 Calau/Werchow
wird individuell angepasst

Haltung und Bewegung -
Muskel-Skelettsystem

Haltung und Bewegung -
Muskel-Skelettsystem

Funktionsgymnastik fiir Sie

und lhn

Zirkeltraining - Der Alltag als

Trainingsgerat
Riickenfitness

Aktivierung des
Muskel-Skelettsystems

Nordic Walking
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Familien-Sport-Verein Oberhavel e.V. | Hans-Jirgen Huth
22 0152/01714891 | b hhuth@gmx.de

Oranienburger Bodybuilding-Verein e.V. | Ralf Niedergesal3
2 03301/702181

Familien-Sport-Verein Oberhavel e.V. | Hans-Jirgen Huth
&2 0152/01714891 | p» hhuth@gmx.de

Familien-Sport-Verein Oberhavel e.V. | Hans-Jirgen Huth
22 0152/01714891 | » hhuth@gmx.de

Reha-Fit Velten e.V. | Jurgen Wieczorek
2 03304/562075 | pp rehafitvelten@online.de

BPRSV e.V. | Ulrike Schreiber
2 03573/64277 | P Schreiber.Gerhard@gmx.net

BPRSV e.V. | Ulrike Schreiber
%2 03573/64277 | »p Schreiber.Gerhard@gmx.net

TSG Lubbenau 63 e.V. | Anke Muller
2 03542/2726 | Pb tsg.leichtathletik@googlemail.com

SpReFit e.V. | Frank Kaerger
2 0172/3668806 | P SpReFit@web.de

Sakura Senftenberg e.V. | Stefan Medack
2 03573/148282 | »» s.medack@sakura-fitness.de

Sakura Senftenberg e.V. | Stefan Medack
%2 03573/148282 | »» s.medack@sakura-fitness.de

BPRSV e.V. | Gisela Gebauer
2 03541/800388 | »» gisela@gebauers.org

Altere

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene
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01979 Lauchhammer
Weinbergstr. 55

01979 Lauchhammer
Weinbergstr. 55

01979 Lauchhammer
Weinbergstr. 55

03222 Libbenau
Robert-Koch-Str. 42

01968 Senftenberg
Horlitzer Str. 32

01968 Senftenberg
variabel

01968 Senftenberg
Horlitzer Str. 32

01968 Senftenberg
Horlitzer Str. 32

01968 Senftenberg
Horlitzer Str. 32

01968 Senftenberg
variabel

ssssasssssl

Landkreis Oder-Spree

a 15848 Beeskow
Breite Str. 28

3 15848 Beeskow
Schitzenstr. 28b

22

Herz-Kreislauftraining Aqua-Fit
Aquagymnastik

Aquajogging - individuell
Allgemeiner Praventionssport
Nordic Walking

Allgem. Praventionssport
Aqua-Fitness

Allgemeiner Praventionssport
Herz-Kreislauftraining

Nordic Walking

Muskel-Skelettsystem - Pilates

Wirbelsaulengymnastik

SV Calau e.V. | Ulrike Meyer
@2 0172/4473712 | »p ulrike1212@gmx.de

SV Calau e.V. | Ulrike Meyer
&2 0172/4473712 | pp ulrike1212@gmx.de

SV Calau e.V. | Ulrike Meyer
@2 0172/4473712 | pp ulrike1212@gmx.de

SpRefFit e.V. | Frank Kaerger
&2 0172/3668806 | »p SpReFit@web.de

Sakura Senftenberg e.V. | Stefan Medack
%2 03573/148282 | »» s.medack@sakura-fitness.de

BPRSV e.V. | Ulrike Schreiber
@ 03573/64277 | pp schreiber.ulrike@t-online.de

Sakura Senftenberg e.V. | Stefan Medack
%2 03573/148282 | »» s.medack@sakura-fitness.de

Sakura Senftenberg e.V. | Stefan Medack
& 03573/148282 | »r s.medack@sakura-fitness.de

Sakura Senftenberg e.V. | Stefan Medack
%2 03573/148282 | »» s.medack@sakura-fitness.de

BPRSV e.V. | Ulrike Schreiber
2 03573/64277 | pp schreiber.ulrike@t-online.de

BPRSV e.V. | Christiane Paschke
&2 0151/26689379 | M christiane.paschke@t-online.de

BPRSV e.V. | Dr. Karin Quenzel
%2 0335/6803296 | »» karin_quenzel@web.de

Sportstatte _ Verein, Ansprechpartner, Telefon, E-Mail

Zielgruppe

Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene
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- Sportstatte _ Verein, Ansprechpartner, Telefon, E-Mail Zielgruppe

15526 Bad Saarow

Am Kurpark 1 in der Therme

15848 Beeskow
Gartenstr. 2

15890 Eisenhittenstadt
Friedrich-Engels-Str. 39

15537 Erkner
Woltersdorfer Landstr. 19

15537 Erkner
Woltersdorfer Landstr. 19

15537 Erkner
Woltersdorfer Landstr. 19

15890 Eisenhttenstadt
Trockendock 1a

15517 Furstenwalde
Trebuser Str. 56

15517 Firstenwalde
Bahnhofstr. 21

15526 Bad Saarow

Am Kurpark 1 in der Therme

15848 Beeskow
Gartenstr. 2

15890 Eisenhittenstadt
Friedrich-Engels-Str. 39

15890 Eisenhittenstadt
Friedrich-Engels-Str. 39

Muskel-Skelettsystem
Riicken-Fit

Haltung und Bewegung durch
Ganzkorpertraining
Wirbelsaulengymnastik
Autogenes Training

Sport in der Pravention
Muskel-Skelettsystem
Wirbelsaulengymnastik
Gesundheitsorientiertes Fit-
ness- und Ausgleichstraining
Riicken-Fit
Herz-Kreislauftraining

Fit bis ins hohe Alter
Herz-Kreislauf-Training mit

Nordic Walking
Wirbelsaulengymnastik
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BSG Pneumant Furstenwalde e.V. | Christina Schirnick
%2 03361/375537 | > m.pueschel@schwapp.de

Athletic-Club Beeskow e.V. | Liane Gunther
42 03366,/24095 | pp liane.quenther2015@web.de

ESV Aesculap e.V. | llona Golm
2 03364,/280595 | ppilona.dynamic@gmx.de

Med. Riicken und Herz-Keislauf-Zentrum Erkner e.V. | Dr. Rainer Wenkel
2 03362/884700 | »»info@mrhz.de

Med. Riicken und Herz-Keislauf-Zentrum Erkner e.V. | Dr. Rainer Wenkel
% 03362,/884700 | P info@mrhz.de

Med. Riicken und Herz-Keislauf-Zentrum Erkner e.V. | Dr. Rainer Wenkel
%2 03362/884700 | »»info@mrhz.de

BPRSV e.V. | Dr. Karin Quenzel
%2 0335/6803296 | pp karin_quenzel@web.de

BSG Pneumant Firstenwalde e.V. | Christina Schirnick
%2 03361/375537 | »» m.pueschel@schwapp.de

BSG Pneumant Firstenwalde e.V. | Dino Blimke
2 03361/735593 | »» sportbuero@pneumantsport.de

BSG Pneumant Furstenwalde e.V. | Christina Schirnick
%2 03361/375537 | »» m.pueschel@schwapp.de

Athletic-Club Beeskow e.V. | Liane Ginther
2 03366,/24095 | pp liane.quenther2015@web.de

ESV Aesculap e.V. | llona Golm
2 03364,/280595 | ppilona.dynamic@gmx.de

ESV Aesculap e.V. | llona Golm
2 03364/280595 | »rilona.dynamic@gmx.de

Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Altere
Kinder und
Jugendliche
Erwachsene
Altere

Erwachsene

Erwachsene

23




4

L
o
°
?
°

15890 Eisenhittenstadt
Friedrich-Engels-Str. 39

15537 Erkner
Woltersdorfer Landstr. 19

15517 Furstenwalde
GroRe Freizeit 1

15517 Frstenwalde
Am Kurpark 1

15517 Furstenwalde
GroRe Freizeit 1

Autogenes Training
Noridc Walking
Aqua-Fitness
Herz-Kreislauf-Training

Aqua-Fitness fir Kinder

Landkreis Ostprignitz-Ruppin

24

Y Y Y Y Y

16818 Deutschhof
Dorfstr. 9

16816 Neuruppin
Wuthenow Dorfstr. 19a

16816 Neuruppin
Wuthenow Dorfstr. 19a

16816 Neuruppin
Wichmannstr. 18

16816 Neuruppin
Wichmannstr. 18

16816 Neuruppin
Franz-Maecker-Str. 28¢

Riickenfitness

Gesunde Samurai-Kids
Gesundheitspraventionskurs

G.U.T. - Do.
Ausgleichsgymnastik
Praventionsgymnastik fiir

Frauen

Wirbelsdulengymnastik

ESV Aesculap e.V. | llona Golm
2 03364,/280595 | ppilona.dynamic@gmx.de

Med. Riicken und Herz-Keislauf-Zentrum Erkner e.V. | Dr. Rainer Wenkel

22 03362,/884700 | W info@mrhz.de

BSG Pneumant Furstenwalde e.V. | Dino Blumke
%2 03361/735593 | pp sportbuero@pneumantsport.de

BSG Pneumant Firstenwalde e.V. | Maik Pischel
%2 0177/8335055 | »» m.pueschel@schwapp.de

BSG Pneumant Furstenwalde e.V. | Christina Schirnick
%2 03361/375537 | »» m.pueschel@schwapp.de

RV Gestut Deutschhof e.V. | Evelyne Kirstein
% 033922/60516 | PP Kirstein-Deutschhof@t-online.de

TKV Ruppin e.V. | Dirk Becker
%2 0175/5664005 | pp dirk.becker@tkv-ruppin.de

TKV Ruppin e.V. | Dirk Becker
@2 0175/5664005 | pp dirk.becker@aikido-neuruppin.de

TKV Ruppin e.V. | Matthias Gottwald
%2 0170/9040064 | »» info@physiotherapie-tautz.de

TKV Ruppin e.V. | Matthias Gottwald
%2 0170/9040064 | »» info@physiotherapie-tautz.de

MSV 1919 Neuruppin Eveline Goepfert
%2 03391,/5486 | »» goepfert-neuruppin@t-online.de

Sportstatte _ Verein, Ansprechpartner, Telefon, E-Mail Zielgruppe

Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Kinder und

Jugendliche
Erwachsene
Kinder und

Jugendliche
Kinder und

Jugendliche
Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene
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- Sportstatte _ Verein, Ansprechpartner, Telefon, E-Mail Zielgruppe

Landkreis Potsdam-Mittelmark

3 14822 Borkheide Praventive Riickenfitness Borkheider SV 90 e.V. | Dietmar Gnadt Kinder und
An der Schule 1 % 033845/90175 | p» dietmar.gnadt@borkheidersv90.de Jugendliche
a 14778 Golzow Haltung und Bewegung durch  SG Turbine Golzow e.V. | Viola Hohmann Erwachsene
Mahlendamm 13 Ganzkorpertraining %2 033835/40125 | »» viola.hohmann@freenet.de
3 14550 Grol Kreutz/OT Deetz ~ Wirbelsdulengymnastik Kreissportbund Potsdam-Mittelmark e.V. | Monquic Frieske Erwachsene
Schmergower Str. 31 %2 03382/701046 | p» frieske@ksb-pm.de
3 14797 Kloster Lehnin sport in der Pravention Mus- Kreissportbund Potsdam-Mittelmark e.V. | Monquic Frieske Erwachsene
OT Lehnin Goethestr. 133 kel-Skelettsystem 2 03382/701046 | p» frieske@ksb-pm.de
3 14797 Kloster Lehnin Wirbelsaulengymnastik Kreissportbund Potsdam-Mittelmark e.V. | Monquic Frieske Erwachsene
OT Lehnin Goethestr. 133 %2 03382/701046 | p» frieske@ksb-pm.de
a 14542 Werder Wirbelsaulengymnastik Sport-Point-Werder e.V. | Bianka Jager Erwachsene
Plantagenplatz 11 2 03327/6680951 | Pp bianka.jaeger@gmx.de
a 14542 Werder Sport in der Pravention Mus- BPRSV e.V. | Kerstin Papzien Erwachsene
Mittelbruchweg kel-Skelettsystem 2 033202/70098 | »» kerstin.papzien@t-online.de
3 14476 Toplitz Riickenfit BPRSV e.V. | Kerstin Papzien Erwachsene
Hasselberg 11 2 033202/70098 | p» kerstin.papzien@t-online.de
a 14542 Werder Wirbelsaulengymnastik SV 1948 Ferch e.V. | Diana Hoffmann Erwachsene
Altenkirch Weg 6-8 2 0170/413868 | »» diana.hoffmann@fittiche.de
3 14542 Werder Sport in der Pravention - Aktivie- SV 1948 Ferch e.V. | Diana Hoffmann Erwachsene
Altenkirch Weg 6-8 rung des Muskel-Skelettsystems % 0170,/413868 | »» diana.hoffmann@fittiche.de
@ 14797 Kloster Lehnin Aqua-Fitness KSB Potsdam-Mittelmark | Monquic Frieske Erwachsene
OT Lehnin Klosterkirchplatz1-19 2 03382/701046 | »» info@ksb-pm.de
@ 14547 Beelitz Herz-Kreislauf-Training mit SG Beelitz e.V. | Ulrike Bolz Erwachsene
Wanderwege Beelitz Nordic Walking 2 033204/35349 | »» ulrike.bolz@freenet.de
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- Sportstatte _ Verein, Ansprechpartner, Telefon, E-Mail Zielgruppe
@ 14550 GroR Kreutz Herz-Kreislauf-Training Gesundheitssportverein Potsdam Mittelmark e.V. | Simone Seiffert Erwachsene
Kleine Lindenstr. 2 033207/52719 | »p schaitans@gmx.de
:w 14797 Kloster Lehnin Allgemeiner Préventionssport ~ BPRSV e.V. | Barbara Rickert Erwachsene
Am Bahnhof 2 %2 03327/739312 | »» barbararickert@web.de
@ 14797 Kloster Lehnin Wassergymnastik Kreissportbund Potsdam-Mittelmark e.V. | Monquic Frieske Erwachsene
OT Lehnin Klosterkirchplatz1-19 &2 03382/701046 | by frieske@ksb-pm.de
”’ 14797 Kloster Lehnin sport in der Pravention Herz-  Kreissportbund Potsdam-Mittelmark e.V. | Monquic Frieske Kinder und
OT Lehnin Goethstr. 13a Kreislauf-Training %2 03382/701046 | p» frieske@ksb-pm.de Jugendliche
@ 14548 Schwielowsee Nordic Walking SV 1948 Ferch e.V. | Diana Hoffmann Erwachsene
Waldgebiet Ferch 2 0170/413868 | »» diana.hoffmann@fittiche.de
:@ 14548 Schwielowsee Wassergymnastik SV 1948 Ferch e.V. | Diana Hoffmann Erwachsene
Burgstr. 2 0170/413868 | »» diana.hoffmann@fittiche.de
@ 14542 Werder Seniorengymnastik Sport-Point-Werder e.V. | Bianka Jager Erwachsene
Plantagenplatz 11 2 03327/6680951 | p» bianka.jaeger@gmx.de
@ 14476 Toplitz Nordic Walking BPRSV e.V. | Kerstin Papzien Erwachsene
2 033202/70098 | p» kerstin.papzien@t-online.de
14542 Werder Nordic Walking RSV Neuseddin e.V. | Simone Schafer Erwachsene
@ & 03327/79687 | P info@rsv-neuseddin.de
Landkreis Prignitz
a 16928 Pritzwalk Wirbelsaulengymnastik SV Drehscheibe Brandenburg e.V. | Daniela Nerding Erwachsene
Goethestr. 133 2 03395/300441 | »» vock@bln.de
3 16928 Pritzwalk Wirbelsaulengymnastik SV Drehscheibe Brandenburg e.V. | Daniela Nerding Erwachsene
Burgwall 7 %2 03395/300441 | »» vock@bln.de
3 16928 Pritzwalk Wirbelsaulengymnastik Sportverein Lokomotive Pritzwalk e.V. | Hartmut Rabe Erwachsene
Nordstr. 18 2 03395/302931 | »»ibgawrisch@arcor.de
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- Sportstatte _ Verein, Ansprechpartner, Telefon, E-Mail Zielgruppe

a 16928 Pritzwalk Wirbelsaulengymnastik SV Drehscheibe Brandenburg e.V. | Daniela Nerding Erwachsene
Burgwall 7 AmigA Projekt 2 03395/300441 | »» vock@bln.de

3 19322 Wittenberge Riicken-Fit Fit und Aktiv e.V. | Christian Timari rwachsene

Weisener Str. 31 2 03877/564666 | P cht71@web.de

@ 16928 Pritzwalk Herz-Kreislauf-Training SV Drehscheibe Brandenburg e.V. | Daniela Nerding Erwachsene
Hainholzweg 2 03395/300441 | »» vock@bln.de

@ 16928 Pritzwalk Cardio-Aktiv SV Drehscheibe-Brandenburg e.V. | Daniela Nerding Erwachsene
Burgwall 7 %2 03395/300441 | »» vock@bln.de

@ 16928 Pritzwalk Sportmix fiir Mdnner und SV Drehscheibe Brandenburg e.V. | Daniela Nerding Erwachsene
Burgwall 7 Frauen ab 50 2 03395/300441 | »» vock@bln.de

@ 16928 Pritzwalk Herz-Kreislauf-Training SV Drehscheibe Brandenburg e.V. | Daniela Nerding Erwachsene
Burgwall 7 %2 03395/300441 | »» vock@bln.de

Landkreis Spree-Neif3e

% 03149 Forst Riicken-Fit fiir Kinder BPRSV e.V. | Peggy Bahlo Kinder und
Otto-Nagel-Str. 6 2 03562/697672 | »» S1gesundheitssport@gmx.de Jugendliche

a 03149 Forst Sport in der Pravention BPRSV e.V. | Peggy Bahlo Erwachsene
Otto-Nagel-Str. 6 Muskel-Skelettsystem &2 03562/697672 | p» S1gesundheitssport@gmx.de

a 03172 Guben Sport in der Pravention BPRSV e.V. | Mario Kanig Erwachsene
Otto-Nuschke-Str. 9 Muskel-Skelettsystem @2 0176/56428172 | W m-koenig70@gmx.de

3 03130 Spremberg Riicken-Fit SG Einheit Spremberg e.V. | Birgit Fritzsche Erwachsene
Lutz-Thermann-Siedlung 1 2 03563/594994 | pp birgit.fritzsche@turnen.de

a 03116 Drebkau Wirbelsdulengymnastik PURE-Gesundheit e.V. | Beatrice Libor Erwachsene
Bahnhofstr. 36 %2 035602/22212 | »» pure-gesundheit@gmx.de

3 03130 Spremberg Aktivierung des Muskel-Ske- KSC ASAHI Spremberg e.V. | Daniel Prochnow Erwachsene
Puschkinplatz 1a lettsystems 2 03563/600105 | prinfo@ksc-asahi.de
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- Sportstatte _ Verein, Ansprechpartner, Telefon, E-Mail Zielgruppe

2

%%%%%%%%%%w

0

03130 Spremberg
Schafereiweg 52

03130 Spremberg
Schafereiweg 52

03116 Drebkau
Bahnhofstr. 36

03149 Forst

03149 Forst
Otto-Nagel-Str. 6

03172 Guben
Kaltenborner-Str. 163

03172 Guben
Friedrich-Schiller-Str. 24

03130 Spremberg
Puschkinplatz 13

03130 Spremberg
Schafereiweg 52

03130 Spremberg
Schafereiweg 52

03130 Spremberg
Schafereiweg 52

03130 Spremberg
Schafereiweg 52

Aktivierung des Stitz-
und Bewegungsapparates

Wirbelsaulengymnastik
fiir Kinder

Herz-Kreislauf-Training
Nordic Walking

Sport in der Pravention
Herz-Kreislauf-Training

Aquafitness

Sport in der Pravention
Muskel- Skelettsystem

Allgemeiner Praventionssport
Allgemeiner Praventionssport
Herz-Kreislauftraining
Herz-Kreislauftraining

fiir Senioren

Adipose Kinder - Aktivierung
des Herz-Kreislauf-Systems

1. Spremberger Gesundheits-Sportverein e.V. SAKURA | Sandra Jung
%2 03563,/94100 | p» reinhard.jung@sakura-fitness.de

1. Spremberger Gesundheits-Sportverein e.V. SAKURA | Sandra Jung
%2 03563,/94100 | pp reinhard.jung@sakura-fitness.de

PURE-Gesundheit e.V. | Beatrice Libor
%2 035602/22212 | »p pure-gesundheit@gmx.de

SV Gesundheit Forst e.V. | Sven Hundsdorfer
%2 03561/553474 | pp A Sieding@t-online.de

BPRSV e.V. | Peggy Bahlo
&2 03562/697672 | »» S1gesundheitssport@gmx.de

LTSV Forst 1990 e.V. | Wilfried Wockenful3
2 03562/99502 | ppinfo@ltsv.de

BONITAS REHA- Sport e.V. | Uta Iwelkisch
%2 03364,/284185 | p» kontakt@bonitas-fitness.de

KSC ASAHI Spremberg e.V. | Daniel Prochnow
%2 03563/600105 | ppinfo@ksc-asahi.de

1. Spremberger Gesundheits-Sportverein e.V. SAKURA | Sandra Jung
%2 03563,/94100 | p» reinhard.jung@sakura-fitness.de

1. Spremberger Gesundheits-Sportverein e.V. SAKURA | Sandra Jung
%2 03563,/94100 | p» reinhard.jung@sakura-fitness.de

1. Spremberger Gesundheits-Sportverein e.V. SAKURA | Sandra Jung
%2 03563,/94100 | pp reinhard.jung@sakura-fitness.de

1. Spremberger Gesundheits-Sportverein e.V. SAKURA | Sandra Jung
%2 03563,/94100 | p» reinhard.jung@sakura-fitness.de

Erwachsene
Kinder und
Jugendliche
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Altere
Altere
Erwachsene

Altere

Kinder und
Jugendliche
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- Sportstatte _ Verein, Ansprechpartner, Telefon, E-Mail Zielgruppe

Landkreis Teltow-Flaming

R R R R R Rt

14913 Juterbog
Werderscher Weg 2

14943 Luckenwalde
Forststr. 18

14943 Luckenwalde
Dahmer Str.

15827 Blankenfelde
Jihnsdorfer Weg 55

14959 Trebbin
Sportfeldstr.

15827 Blankenfelde-Mah-

low Eschenweq 1

14913 Juterbog
Werderscher Weg 2

14943 Luckenwalde
Dahmer Str.

14943 Luckenwalde
Dahmer Str.

14943 Luckenwalde
Dahmer Str.

14943 Luckenwalde
Forststr. 18

Einfiithrung in das
Gesundheitstraining

Das Kreuz starken
Wirbelsdulengymnastik 50 Plus
Riicken-Fit

mit Pilateselementen

Starkung
Muskel-Skelett-System
Aquafitness fiir Jedermann
Gesundheitstraining
Herz-Kreislauf-Training
Gesund und Fit im Wasser

Fit bis ins hohe Alter

Allgemeiner Praventionssport

Gesundheitssportangebote 2017 im Land Brandenburg

Verein fur Gesundheitssport in Juterbog e.V. | Doris Rothe
@2 03372/442020 | »p» vig@wellvitale.de

Gesund und Aktiv e.V. | Yvonne Brademann
%2 03371/406550 | »» brademann-yvonne@gmx.de

Gymnastikverein Luckenwalde e.V. | Angelika Scholz
%2 03371/611214 | »» kontakt@qvl-luckenwalde.de

BC Fortuna Blankenfelde e.V. | Britta Kiehn
@2 0172/3093652 | P» info@bc-fortuna-blankenfelde.de

SC Trebbin e.V. | Lars Erdmann
&2 0170/4783147 | p» larserd@gmail.com

BC Fortuna Blankenfelde e.V. | Britta Kiehn
@2 0172/3093652 | P» info@bc-fortuna-blankenfelde.de

Verein fur Gesundheitssport in Juterbog e.V. | Doris Rothe
2 03372/442020 | »» vig@wellvitale.de

Gymnastikverein Luckenwalde e.V. | Angelika Scholz
@2 03371/611214 | »p kontakt@qvl-luckenwalde.de

Gymnastikverein Luckenwalde e.V. | Angelika Scholz
2 03371/611214 | »» kontakt@qvl-luckenwalde.de

Gymnastikverein Luckenwalde e.V. | Angelika Scholz
2 03371/611214 | »p kontakt@qvl-luckenwalde.de

Gesund und Aktiv e.V. | Yvonne Brademann
%2 03371/406550 | »» brademann-yvonne@gmx.de

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Altere

Altere

Erwachsene

29




- Sportstdtte _ Verein, Ansprechpartner, Telefon, E-Mail Zielgruppe

Landkreis Uckermark

a 16303 Schwedt Pravention Wassersport PCK Schwedt e.V. | Haryth Bowitzky Erwachsene
Regattastr. 3 Haltung & Bewegung 2 03332/23962 | P» wassersport-schwedt@gmx.de

3 16303 Schwedt Haltung und Bewegung SSV PCK 90 Schwedt e.V. | Martina Mutze Erwachsene
Breite Allee 3-9 2 03332/411652 | »p ssv-pcko0@swschwedt.de

a 16303 Schwedt Riickenfitness SSV PCK 90 Schwedt e.V. | Martina Mitze Erwachsene
Breite Allee 3-9 &2 03332/411652 | PP ssv-pck90@swschwedt.de

3 16303 Schwedt Wirbelsaulengymnastik TSV Blau-Weil 65 Schwedt e.V. | Mirko Hoffler Erwachsene
Rosa-Luxemburg Str. 4 2 03332/419967 | »p tsv-blauweiss65sdt@gmx.de

a 17291 Carmzow-Wallmow  Haltung und Bewegung - Sportverein ,Rot-Weill” Carmzow e.V. | Christina Bruch Erwachsene
Papenbergstr. 44 starkes Kreuz @ 0151/57617196 | P Tietschert.58d@t-online.de
17291 Prenzlau Rundum Fit Herz-Kreislauf BPRSV e.V. | Bianca Erler Erwachsene
Georg-Dreke-Ring 60 %2 0152/27780385 | M bianca.schramm@web.de
17291 Prenzlau Allgemeiner Préventionssport ~ BPRSV e.V. | Nicole Kopke Erwachsene
Georg-Dreke-Ring 60 % 0152/27780385 | P» bianca.schramm@web.de
16303 Schwedt Herz-Kreislauf-Training SSV PCK 90 Schwedt e.V. | Martina Mitze Erwachsene
Breite Allee 3-9 2 03332/411652 | PP ssv-pcko0@swschwedt.de
17291 Carmzow-Wallmow  Allgemeine Pravention Sportverein ,Rot-Weil3” Carmzow e.V. | Christina Bruch Erwachsene

Papenbergstr. 44

@ 0151/57617196 | P Tietschert.58d@t-online.de

Info: Bitte beachten Sie, dass sich kurzfristig einzelne Sportangebote andern kénnen und informieren Sie sich vorher bei dem jeweiligen Ansprechpartner. Eine aktuelle
Ubersicht der Praventionssport-Angebote ,SPORT PRO GESUNDHEIT” finden Sie unter: www.sportprogesundheit.de
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Kleine Pause gefillig?
Einfache Mit-mach-Ubungen, die Sie wieder in Schwung bringen...

. omsB | oosB | . omsB | oosSB
UBUNG 1 500 UBUNG 2 500 UBUNG 3 o500 UBUNG 4 509 UBUNG 5 000

Schulterkreisen Heldenbrust Fingerhakeln Sternengriff FuBschaukel
Eine besondere Wohltat, die man sofort Hdngende Schultern fUhren zu Verspan- Stehen und Sitzen ist fUr die Wirbelsdule Gezieltes Recken und Strecken lockert und Auch die Beine brauchen Bewegung. Achten
spUrt, ist das Schulterkreisen. So lockern nungen und belasten die Wirbelsdule. harte Arbeit. Sorgen Sie fUr Entlastung, kraftigt auf naturliche Art. Greifen Sie nach Sie bei langem Stehen oder Sitzen darauf,
Sie Schultern und Nacken: Richten Sie die Brustwirbel gezielt auf: indem Sie die Arm- und Schultermuskula- den Sternen: dass die Blutzirkulation in den Beinvenen in
- aufrecht sitzen oder stehen - im Sitzen oder Stehen die Arme tur krdftigen: « im Sitzen oder Stehen mit der rechten Schwung bleibt:

. " . angewinkelt anheben - aufrecht hinsetzen oder -stellen Hand ganz langsam so hoch wie moglich - aufrecht stehen, mit einer Hand leicht fest-
 die Arme anwinkeln, die Fingerspitzen in die Luft greifen, tief einatmen halten (z.B. an einer Wand oder Tischkante)

(moglichst) auf die Schultern legen - den Oberkdrper aufrichten und die - die Mittelfinger vor der Brust fest greiten, ! o
Schulterbldtter langsam so weit nach ineinander haken « die Spannung langsam [&sen, dabei + das Gewicht gleichmanBig auf beide Fie

- mit den Ellenbogen langsam groBe

Kreise beschreiben :’;?jtreer;'uehen, bis Sie die Anspannung - die Arme langsam auseinander ziehen krdftig ausatmen verteilen
. zehn Mal riickwrts, . . die Spannung zehn Sekunden « anschlieBend die linke Seite + nun langsam von den Fersen auf
o - nach funf Sekunden . i . dehnen die FuBballen schaukeln und
zehn Mal vorwdrts die Spannung langsam halten, gleichmdfiig weiter- wieder zuriick auf die Fersen
kreisen P 9 ang atmen + im Wechsel fUnf

6sen, dabei kréftig (FuBspitzen leicht anheben)

ausatmen Wiederholungen

- die Spannung langsam

16sen, funf Wiederholungen + zehn Durchgdnge,

anschlieBend die Beine
,ausschitteln”

- fUnf Wiederholungen

N FO M N FO M N FO'M N FO'M N FO M
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Rehabilitationssport

Der Rehabilitationssport (Reha-Sport) ist fir Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen geeignet
und dient als Hilfe zur Selbsthilfe bei der sportlichen Férderung der Gesundheit. Mit regelmaligem Trai-
ning in der Gruppe und unter qualifizierter Anleitung eines Fachibungsleiters konnen die Belastbarkeit
erhéht, Alltagsbeschwerden vermindert und krankheitsbedingten Folgeschaden entgegengewirkt wer-
den. Beim Reha-Sport stehen vor allem Ubungen fur den Muskelaufbau, das Gleichgewicht und die Aus-
dauer auf dem Programm. Ziel der Malinahme ist es, den Einstieg in ein langfristiges und regelmaliges
Sporttreiben zu erleichtern und Ruckfalle bzw. Folgeerkrankungen zu vermeiden.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist eine arztliche Verordnung, die zeitlich befristet ist und in der
Regel 50 Trainingseinheiten in 18 Monaten (bei Herzsport: 90 UE/24 Monate) umfasst. Finanziell un-
terstutzt werden Reha-Sport-Kurse durch die Rentenversicherung, die Krankenkasse oder die Unfall-
versicherung.

Ab Seite 36 finden Sie vielfdltige rehabilitative Angebote der Sportvereine des Landes Brandenburg
fur verschiedene Indikationsbereiche. Sie sind alle durch den Landessportbund Brandenburg bzw.
durch den Behinderten-Sportverband Brandenburg zertifiziert. Alle Ubungsleiter entsprechen den

hohen Qualitatsanforderungen und mussen sich dementsprechend regelmaRig weiterbilden.

Die Reha-Sportangebote werden in ,Innere”, ,Orthopadie”, ,Neurologie” und ,Krebserkrankungen” unterteilt.
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Innere:

Dieser Indikationsbereich richtet sich z.B. an Herzerkrankte, Diabetiker oder Asthmakranke. In den Kursen
stehen dosierte Ausdauerbelastungen und kleine Bewegungs-Spielformen im Fokus. Ziel ist der Funkti-
onserhalt oder die Funktionsverbesserung der inneren Organe und Systeme wie Lunge, Niere, Herzkreis-
lauf, Stoffwechsel oder Durchblutung. Aulserdem sollen die Teilnehmer einschétzen lernen, in welchem
Umfang und in welcher Art sie ihren Korper trotz der individuellen Erkrankung belasten kénnen.

Orthopaddie:

In diesen Bereich fallen Kurse wie Wirbelsaulengymnastik, Wassergymnastik oder Gymnastik zur
Starkung des Bewequngs- und Stutzapparates. Sie sind bei Osteoporose, fortschreitenden Gelenkar-
throsen, nach Wirbelsaulenoperationen oder bei kinstlichem Gelenkersatz sinnvoll. Mit gezielten
Kraftigungstibungen werden vor allem geschwdchte Gelenkpartien entlastet sowie bestehende Be-
wegungsfunktionen verbessert. Gleichzeitig kénnen Schmerzen gelindert und damit das allgemeine
Wohlbefinden gesteigert werden.

Neurologie:

Die Kurse richten sich an Menschen mit Erkrankungen des zentralen Nervensystems und der Sinnesorga-
ne, wie z.B. Parkinson, Schlaganfall, Multiple Sklerose, Cerebrale Bewegungsstérung oder Demenz. Sie
sollen beeintrachtigte Fertigkeiten verbessern und dabei helfen, Selbstsicherheit und -vertrauen wieder-
zugewinnen. Speziell fur die Neurologie ausgebildete Ubungsleiter fiihren die Sportkurse durch.
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Krebserkrankungen:

Durch Studien ist beleqt, dass sportliche Aktivitat bei Krebserkrankungen die Lebensqualitat deutlich
steigert und den Heilungsprozess unterstitzt. In den entsprechenden Kursen kann mit erfahrenem
Personal gezielt therapiebegleitend oder im Rahmen der Nachsorge trainiert werden. Fir welche
Krebserkrankungen die verschiedenen Kurse geeignet sind, kann beim jeweiligen Anbieter erfragt
werden.

So kommen Sie zum Rehabilitationssport

Bei korperlichen Beschwerden konsultieren Sie zunachst einen Arzt. Dieser kann den Rehabilitati-
onssport befurworten, indem er Ihnen nach Verordnung 56 einen ,Antrag auf Kostentibernahme fiir
Rehabilitationssport” ausstellt. Nun suchen Sie sich mittels dieser Broschire oder unter
www.bsbrandenburg.de eine geeignete anerkannte Rehabilitationssportgruppe und lassen sich den
Antrag vor Ort (beim Verein) vervollstandigen. AnschlieRend muss die Verordnung nur noch zur
Freigabe bei der Krankenkasse eingereicht werden.
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Freigabe 01.69:2014 .
Krrkekasse b Kosircdoer 7 Antrag auf Kosteniibernahme 56
-
- cnes
o [[fr Funktionstraining
Vo S
| | len von den Krankenkassen
[Beirisbistation-Hi: e Dt insbesondere mit dem Ziel der Hilfe zur Selbsml"e zur Verfiigung gestellt.
| |
i fiir il i
Di: (n), relevante
der und fiir die der Aktivitat und Teilhabe

Ziel des Rehabilitationssports/Funktionstrainings

ere Leistungsdauer, wenn belkogniiven und psychischen Beeintrachtigungen die langirisige Durchfunung des
Ubungsprogramms in Eigenverantwortung nicht oder noch nicht maglich st.

Bei weiteren fir it und warum der Versicherte nicht oder noch nicht in

der Lage ist, die erlg Ubungen i