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Die Gesundheitskasse.

Gemeinsam mehr bewegen |

Y Jetzt zur AOK Nordost wechseln .

Du trainierst. Du kampfst. Du belohnst dich

und deinen Korper. Und wir belohnen dich dafiir.
Mit der App FitMit AOK sammelst du Punkte.
Beim Parcours im Park, beim Training im Verein,
beim sozialen Engagement.
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Steffie Lamers
Vizeprasidentin fir Bildung
Landessportbund Brandenburg e. V.

Peter Bohnebuck
Vorsitzender
Brandenburgische Sportjugend e. V.

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

die Anspriiche an den Sport sind in den
vergangenen Jahren enorm gestiegen. Er soll
schneller, fitter und starker machen — das war
schon immer so. Relativ neu ist dagegen, dass er
gleichzeitig auch noch vorbeugen, rehabilitieren
oder integrieren muss. Sicher ist: Sport kann
das. Doch kénnen wir das als Ehrenamtliche im
Sport deswegen automatisch auch alles? Die
Antwort darauf muss ehrlicherweise ,Nein”
lauten. Das aber ist noch lange kein Grund,
vor diesen Aufgaben zu kapitulieren. Denn der
Landessportbund Brandenburg e. V. (LSB) sorgt
mit den Bildungsangeboten der Europdischen
Sportakademie Land Brandenburg gGmbH
(ESAB) und der Brandenburgischen Sportjugend
e. V. (BSJ)) bereits seit Jahren dafiir, dass die
markischen Sportlerinnen und Sportler diesen
neuen Anspriichen mehr als gerecht werden.

Und das wird er auch in Zukunft tun, schlieBlich
sind die Aus-, Fort- und Weiterbildung fest
im Strategiepapier ,Sportland Brandenburg
2020 — gemeinsam Perspektiven entwickeln”
verankert. Auch kiinftig bilden die bestens
qualifizierten  Ubungsleiter, Trainer  und
Funktionare die tragenden Saulen, auf denen
sich das Sportland weiter so erfolgreich wie
bisher entwickeln wird. So ist es auch ihnen zu
verdanken, dass der brandenburgische Sport
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auf ein ereignisreiches Jahr 2016 zuriickblicken
darf, das besonders durch die Olympischen
Sommerspiele in Rio de Janeiro und durch
25 Jahre erfolgreiche Bildungsarbeit gepragt
wurde. Den Medaillengewinnern und Olympia-
teilnehmern gratulieren wir zu den sportlichen
Erfolgen. Zu unserer groBen Freude gehoren
wieder zahlreiche Brandenburger Athleten zu
den Medaillentragern. Diese sportlichen Erfolge
grinden zuallererst auf bemerkenswertem
persdnlichem Leistungspotential, nicht zuletzt
aber auch auf einer fundierten und vielseitigen
sportlichen Ausbildung.

Die Motivation, unser Bildungsangebot weiter
zu verbessern und zu entwickeln, schopfen
wir vor allem aus dem Engagement und der
Leidenschaft von lhnen — den Brandenburger
Sportlerinnen und Sportlern. Das gemeinsame
Ziel der ESAB und der BSJ ist es, den Anforde-
rungen der Mitgliedsvereine und -verbande
mit Bildungsangeboten, die so vielfaltig wie der
organisierte Sport in Brandenburg sind, gerecht
zu werden.

Mit dem vorliegenden Bildungsprogramm 2017
bieten wir Ihnen und Euch wieder attraktive
und interessante  Qualifizierungsangebote
fur die unterschiedlichen Einsatzfelder im
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organisierten Sport. Die Bildungsinhalte und
Angebotsformen sichern das hohe quantitative
und qualitative Niveau unserer Bildungsarbeit.
Neben den umfassenden, aufeinander aufbau-
enden Lizenzausbildungen fur Jugendliche und
Erwachsene, werden die erfolgreichen Zertifi-
katsausbildungen durch Angebote erganzt, die
mit aktuellen Trends aus dem Breiten-, Fitness-
und Gesundheitssport neue Impulse setzen. Mit
den Beruflichen Schulen in Potsdam und Lindow,
der Fachhochschule fiir Sport und Management
Potsdam sowie durch die Entwicklung von
akademischen Weiterbildungsangeboten
sichern wir weiterhin die Zukunftsfahigkeit der
Sportorganisation durch die Ausbildung von
Fachkraften. Damit stehen unsere einzigartigen
Qualifizierungsangebote nachhaltig fur ,,Bildung
aus einer Hand“: Ob Vorstufenausbildung im
Breitensport, DOSB-Ausbildungen, Zertifikats-
oder Berufsausbildungen bzw. Studium; wir
garantieren ein lebenslanges Lernen! Mit dem
Sport- und Bildungszentrum in Lindow sowie
dem Jugendbildungszentrum in Blossin haben
wir ideale Bedingungen flir unsere vielseitigen
Bildungsangebote.

Bei der Umsetzung von neuen Ideen und Tech-
niken wiinschen wir viel Erfolg!
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FrauenSporttag (Hoppegarten)
Wutzseelauf (Lindow (Mark))
Start der ESAB Sport-Camps

Trainerfortbildung des LSB
und MBJS
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Wir haben wieder ein umfangreiches und vielseitiges Programm fiir Sie zusammengestellt und hoffen, dass auch Sie lhren Lehrgang bei uns finden werden! Es ist
moglich, dass Ihnen unser Programm nicht alle Fragen beantwortet, die sich bei der Lektiire ergeben. Deshalb lautet unser Angebot: Sprechen Sie mit uns, kommen Sie

einfach in der SchopenhauerstralRe vorbei oder rufen Sie uns an. Wir stehen Ihnen gern mit Rat und Tat zur Seite.

Hauptgeschaftsstelle

Manfred Wothe Christine Biok Marietta Wolf Marta Tuliszka
Geschaftsfiihrer Koordinatorin der Leiterin Finanzen Internationale
Geschiftsfihrung Bildungsarbeit im

Sport

f 0331 97198-41 f0331 97198-41'

biok@esab-brandenburg.de

f033197198-74

wothe@esab-brandenburg.de tuliszka@esab-brandenburg.de

Lizenzen und Zertifikate

Morten Gronwald Mirko Bartig Sebastian Miiller Mandy Gericke
Leiter P&dagogischer Koordinator und Lizenzwesen
Mitarbeiter und Datenschutz-
QM-Beauftragter beauftragter

f0331 97198-38

baertig@esab-brandenburg.de

f0331 97198740 f 0331 97198-25#

gronwald@esab-brandenburg.de mueller@esab-brandenburg.de

gericke@esab-brandenburg.de

Berufsausbildung Duales Studium

Prof. Dr. habil.
Ditmar Wick

Cornelia Christiansen Dr. Ralf Ziezow

Lars-Bjorn Freier

Schulleiterin Schulleiter Vizeprasident fiir Vizeprasident fur
Berufliche Schule Berufliche Schule Lehre, Forschung Finanz- und Organi- |

fur Sport und Soziales fur Sport und und Weiterbildung sationsmanagement T seae
Lindow Gesundheit Potsdam ESAB Fachhochschule ESAB Fachhochschule g

f 033933 902-39 f0331 907 57-102 f0331 90757-101

ziezow@fhsmp.de

René Fiehler Julian Bochberg Patrick Ziebell

Marketing und Marketing und Akquise- und

Offentlichkeitsarbeit Offentlichkeitsarbeit Betreuungs-
management

0331 97198-69 0331 97198-60 ‘1 f0331 907 57-103

fiehler@esab-brandenburg.de bochberg@esab-brandenburg.de ziebell@esab-brandenburg.de

Online-Anmeldung - So einfach geht’s!

www.esab-brandenburg.de

Wabhlen Sie unter Lizenzen und
Zertifikate "Lehrgangssuche" aus

und geben Sie gleich lhre n a
gewiinschte Lehgangsnummer in Gefundene Lehrgénge Lehrgangsinformationen

das Suchfeld ein. werden angezeigt. werden angezeigt.
Lehrgang auswahlen. Nun kénnen Sie buchen.




Antworten auf wichtige Fragen zum Bildungsprogramm

Uber uns

Die Europaische Sportakademie Land Brandenburg gGmbH ist die Bildungseinrichtung des Landessportbundes Brandenburg e. V. und durch das
Ministerium flr Bildung, Jugend und Sport als Trager der Erwachsenenbildung anerkannt.
Die Europdische Sportakademie Land Brandenburg gGmbH (ESAB) ist zertifiziert nach DIN ISO 29990:2010, dem Qualitdtsmanagement-System fiir

Bildungseinrichtungen.

Wie lange dauert die Ausbildung?

Lizenzausbildungen missen innerhalb von zwei Jahren abgeschlossen werden.
Die DOSB Lizenzverldngerung erfolgt durch Absolvierung von 15 LE innerhalb von
vier Jahren (Herzsport innerhalb von zwei Jahren).

Welche Lehrgange sind zur Lizenzverlangerung anerkannt?
Bitte beachten Sie die Einteilung der Fortbildungen nach Lizenzstufen. Alle
Zertifikatsausbildungen der ESAB sind zur Lizenzverldngerung anerkannt. Bei Ver-
langerung von Lizenzen anderer Verbande bitten wir Sie darum, sich im Vorfeld
Uiber die Anerkennung beim jeweiligen Verband zu informieren.

Was sind die Voraussetzungen, um eine DOSB Lizenz zu

erhalten?

 Erfolgreiche Absolvierung der notwendigen Lerneinheiten (Lehrginge/
Module) und Priifungen!

¢ Nachweis der Mitgliedschaft in einem Sportverein von einer Mitglieds-
organisation des DOSB!

¢ Einhaltung des Mindestalters der jeweiligen Lizenzstufe!

¢ Nachweis einer gultigen , Erste-Hilfe-Ausbildung” (9 LE) bei Erstlizenzierung.

Die Lehrgéange der ESAB sind fiir alle Interessenten offen. Teilnehmer, die nicht
dem organisierten Sport angehoren, zahlen jedoch eine hdhere Lehrgangsgebiihr.
Am Ende einer Aus- oder Fortbildung erhalt jeder Teilnehmer eine Teilnahmebe-
scheinigung. Eine Ausstellung einer DOSB Lizenz ist auch riickwirkend maglich.

Welche Ausbildungen sind anerkannt?

Die DOSB Ubungsleiter B Lizenzen ,,Sport in der Privention” sind anerkannte Ba-
sisqualifikationen zur Durchfiihrung von Praventionssport nach § 20 SGB V im
Sportverein. Die DOSB Ubungsleiter B Lizenzen ,,Sport in der Rehabilitation” sind
anerkannte Qualifikationen fiir den jeweiligen Profilbereich zur Durchfiihrung
von Rehabilitationssport nach § 44 SGB IX im Sportverein. Zertifikatsausbildungen
kénnen bei entsprechender Basisqualifikation zum Erwerb einer Zusatzqualifika-
tion im Bereich Praventionssport nach § 20 SGB V genutzt werden.

Welche Berufsabschliisse werden fiir eine verkiirzte
Ausbildung anerkannt?

Es besteht eine individuelle Anerkennungsméglichkeit von Berufs- und Studien-
abschliissen im Bereich des Sports zum verkiirzten Erwerb von DOSB Lizenzen!
Bitte erkundigen Sie sich bei uns!

Welche Ausbildung kann ich komplett hintereinander
belegen?

Im Jahr 2017 bieten wir folgende Komplettausbildungen an:

DOSB Ubungsleiter C Lizenz

LG-Nr. 171108 + 171123 + 171133 (Bitte alle drei Lehrgange buchen!)
DOSB Ubungsleiter B Lizenz "Sport in der Pravention"

LG-Nr. 171205 (Bitte Priifung gesondert buchen!)

Lehrgangsinformationen

Lehrgangsnummer: 171201

Ort: Potsdam*  *Dieser Lehrgang ist ohne Uber-
Termin: 18.02-19.02.2017  nachtung und Verpflegung!

Zeit: Sa. 09.00 Uhr-So. 18.00 Uhr

Leitung: Beatrice Maager

Frithbucher-Gebiihr ~ bei Anmeldung  Bis zu diesem Datum erhalten Sie
bis 06.01.2017: 95,-€ (170,-€)  den Friihbuchervorteil!

Bei spaterer Anmeldung: 115,-€ (190,-€)  Bei spdterer Anmeldung erhoht
sich die Lehrgangsgebiihr!

Die Preise in den Klammern gelten
fiir Nicht-Mitglieder des

organisierten Sports!

Dieu

ert

Welche Foérderungen kann ich in Anspruch nehmen?
Forderung fiir Mitglieder von Sportvereinen

Die Lehrgénge der ESAB, der KSB/SSB und der Landesfachverbdnde werden fiir
Mitglieder des organisierten Sports durch den Landessportbund Brandenburg e.
V. geférdert. Dadurch konnen die Lehrgange fur Mitglieder der Sportorganisati-
onen glinstiger angeboten werden.

Forderung der ILB

Die Investitionsbank des Landes Brandenburg (ILB) fordert Beschaftigte mit Erst-
wohnsitz im Land Brandenburg (natirliche Personen), Unternehmen mit einer
Betriebsstatte im Land Brandenburg im Sinne von § 12 Abgabenordnung, rechts-
fahige Vereine mit Vereinssitz im Land Brandenburg sowie 6ffentliche und freie
Trager der Kinder und Jugendhilfe im Land Brandenburg.

Die Mitarbeiter der ILB helfen Ihnen bei der Beantwortung lhrer Fragen. Ihre An-
sprechpartner bei der ILB erreichen Sie tiber das Infotelefon 0331 / 660-2200.
Weitere Informationen unter: www.ilb.de

Forderung durch Bildungspramie

Mit dem Bundesprogramm Bildungspramie verbessert das Bundesministeri-
um fiir Bildung und Forschung (BMBF) die Mdglichkeiten zur Beteiligung an
Weiterbildungen. Mit der Bildungspramie wird Eigeninitiative belohnt: Wer in
seine Weiterbildung investiert, wird dabei mit einem staatlichen Zuschuss und
Finanzierungsmoglichkeiten unterstiitzt.

Der Biirgerservice Bildungspramie unterstlitzt Sie bei allen Fragen rund um das
Programm:

Kostenlose Hotline: 0800 / 26 23 000

E-Mail: bildungspraemie@buergerservice.bund.de

Weitere Informationen unter: www.bildungspraemie.info

Welche Lehrgange sind geeignet, um eine Bildungsfrei-
stellung zu erhalten?

Bildungsfreistellung kann flir Aus- und Weiterbildungen im Sport laut Weiter-
bildungsgesetz beantragt werden.

Die speziellen Regelungen finden Sie in Abschnitt 4 (§§ 14 - 26) dieses Gesetzes.
Teilnehmer mit Wohnsitz in einem anderen Bundesland beachten bitte das Wei-
terbildungsgesetz des jeweiligen Landes. Nur bei Wochenlehrgdngen der ESAB
konnen Sie eine Bildungsfreistellung beantragen. Folgende Lehrgange kommen in
Berlin und Brandenburg in Frage:

Grundlehrginge Ubungsleiter C und Trainer C
Aufbaulehrginge Ubungsleiter C
Komplettausbildung Ubungsleiter B

Welche Vorteile habe ich bei der Arbeit im organisierten

Sport?

o Erwerb nitzlicher Sozialkompetenzen im Umgang mit Menschen.

¢ Der Erhalt von &ffentlichen Zuschiissen ist moglich.

¢ Es besteht die Moglichkeit der Zusammenarbeit mit Krankenkassen und ande-
ren Sozialversicherungstragern.

¢ Der Sportverein bietet eine Moglichkeit Praventionssport nach § 20 SGB V und
Rehabilitationssport nach § 44 SGB IX ohne entsprechenden Berufs- oder Stu-
dienabschluss durchzufiihren.

* Nebenberufliche Einnahmen als Ubungsleiter sind bis 2.400,- Euro (Ubungslei-
terfreibetrag) steuer- und sozialversicherungsfrei.

Warum sind DOSB Lizenzen keine ,,lebenslangen" Lizenzen
und miissen regelmaRig verlangert werden?

DOSB Lizenzen sind in vielen Bereichen z.B. im Rahmen der Vereinsforderung,
des Praventionssports und des Rehabilitationssports anerkannte Qualifikationen.
Eine Férderung setzt voraus, dass sich der Ubungsleiter durch den Besuch aner-
kannter Lehrgange regelmaRig fortbildet.




Die Ausbildung im Uberblick

3. Lizenzstufe (Landeslizenz)
Mindestalter furr die 3. Lizenzstufe: 20 Jahre

Voraussetzung zum Erwerb der A-Lizenzstufe ist eine giiltige DOSB Ubungsleiterli-
zenz der 2. Lizenzstufe. Eine Ausbildung der A-Lizenzstufe umfasst fiir Ubungsleiter
mindestens 110 Lerneinheiten (LE) und fiir Vereinsmanager 80 LE. Die A-Lizenzstufe
fiir Ubungsleiter und Vereinsmanager ist eine eigene Qualifizierungsstufe des Lan-
dessportbundes Brandenburg, die mit einer Landeslizenz dokumentiert wird. Durch
den DOSB ist derzeit keine Lizenzierung vorgesehen.

Zertifikatsausbildung

Die Zertifikatsausbildungen der ESAB erganzen und erweitern die Kenntnisse, die
in den DOSB Lizenzausbildungen vermittelt wurden. Teilweise werden diese Aus-
bildungen mit Kooperationspartnern durchgefiihrt. Die Zertifikatsausbildungen
werden von den Landessportbiinden Brandenburg und Berlin als Modulbausteine
fiir die Landeslizenz Ubungsleiter A ,,Bewegung fiir die Gesundheit” anerkannt. Alle
Zertifikatsausbildungen werden zur Verlangerung der DOSB Lizenzen anerkannt. Bei
erfolgreicher Absolvierung wird dem Teilnehmer ein ESAB-Zertifikat ausgestellt.

2. Lizenzstufe (DOSB-Lizenz)

Mindestalter fiir die 2. Lizenzstufe: 18 Jahre

Ausbildung DOSB Vereinsmanager B

Die DOSB Vereinsmanager B Ausbildung umfasst 60 LE. Voraussetzung zur Teilnahme
ist eine abgeschlossene DOSB Vereinsmanager C Ausbildung, eine einjahrige Tatig-
keit in einer Sportorganisation.

Ausbildung DOSB Ubungsleiter B

Voraussetzung zum Erwerb der B-Lizenzstufe ist eine giiltige DOSB Ubungsleiter-
oder Trainerlizenz der 1. Lizenzstufe. Andere, vergleichbare Ausbildungen bedirfen
einer Einzelfallpriifung. Der Teilnehmer sollte seine Lizenz mindestens ein Jahr be-
sitzen und Erfahrungen in der praktischen Vereinsarbeit nachweisen. In der DOSB
Ubungsleiter B Ausbildung werden Lehrginge fiir den sportartiibergreifenden
Breitensport im Mindestumfang von 68 LE angeboten. Nach den Ausbildungslehr-

gangen erfolgt die Anmeldung fiir einen Priifungstag, um die Lehrprobe abzulegen.
Die Lehrprobenthemen werden am Ende der Ausbildung vergeben. Nach Erfiillung
aller Voraussetzungen und erfolgreicher Teilnahme an der gesamten Ausbildung
wird dem Teilnehmer eine DOSB Ubungsleiter B Lizenz mit entsprechendem Profil
ausgestellt.

Hinweis: Ausbildung Trainer B (Verantwortungsbereich der Landesfachverbénde)
Die sportartspezifischen Trainer B Ausbildungen werden durch die Landesfachver-
bande oder durch den deutschen Spitzenverband durchgefiihrt.

Diese Ausbildungen umfassen mindestens 60 LE und werden fiir den Breiten- und
Leistungssport angeboten. Voraussetzung zur Teilnahme ist eine DOSB Trainer C Li-
zenz und eine einjdhrige Wartezeit zwischen den Ausbildungen.

1. Lizenzstufe (DOSB-Lizenz)

Mindestalter furr die 1. Lizenzstufe: 16 Jahre

Ausbildung DOSB Vereinsmanager C

Die DOSB Vereinsmanager C Ausbildung umfasst 120 LE. Zu absolvieren sind ein
Grundlehrgang (50 LE), ein Aufbaulehrgang (50 LE) und ein Lizenzlehrgang (20 LE).
Diese werden modular als Wochenendlehrgange oder als Komplexlehrgang in Wo-
chenabschnitten angeboten.

Ausbildung DOSB Ubungsleiter C / Trainer C

Die DOSB Ubungsleiter C / Trainer C Ausbildung umfasst 120 LE. Bis auf wenige
Ausnahmen - durch einige Landesfachverbande bedingt - startet man mit dem
Grundlehrgang (50 LE) in seine Ausbildung. Zum Erwerb der DOSB Ubungsleiter C
Breitensportlizenz besucht man einen Aufbaulehrgang (50 LE) und anschlieRend
einen Lizenzlehrgang (20 LE). Fir eine sportartspezifische Ausbildung wird die Aus-
bildung nach dem Grundlehrgang beim zustandigen Landesfachverband fortgesetzt.
Eine Erste-Hilfe-Ausbildung (9 LE) ist verpflichtend fir alle und darf nicht alter als
zwei Jahre sein. Die Erste-Hilfe-Ausbildung kdnnen Sie u. a. bei folgenden Organisati-
onen durchfiihren: Malteser, Deutsches Rotes Kreuz (DRK), Arbeiter Samariter Bund

(ASB), Deutsche Lebensrettungsgesellschaft (DLRG), Johanniter.

Nach Erfiillung aller Voraussetzungen und erfolgreicher Teilnahme an der gesamten
Ausbildung wird dem Teilnehmer eine DOSB Ubungsleiter C Lizenz mit entspre-
chendem Profil ausgestellt.

Ausbildung der Brandenburgischen Sportjugend /

DOSB - Jugendleiterlizenzausbildung

Die Jugendleiterlizenzausbildung ist ein Lehrgang, in dem erweiterte Kenntnisse
fiir die Arbeit als Ubungsleiter / Manager im Kinder- und Jugendsport vermittelt
werden. Die Teilnehmer erlangen in den Bereichen Padagogik, Gruppenarbeit, bio-
logische und gesetzliche Grundlagen, Organisation, Finanzen sowie Mitbestimmung
und Selbstverwaltung der Jugend im Verein erweiterte Kenntnisse und Fertigkeiten.
Die Ausbildung besteht aus einem Grundlehrgang (50 LE) und einem Aufbau- und
Lizenzlehrgang (70 LE).

Nach erfolgreichem Absolvieren aller Module erhalten die Teilnehmer die Jugend-
leiterlizenz des DOSB.

Vorstufenausbildungen (DOSB-Vorstufenausbildung)
Mindestalter fiir die Vorstufenausbildung: 15 Jahre

Vorstufenausbildungen

Die angebotenen Vorstufenausbildungen sollen einen Einblick in das ,Lernen im
Sport” geben. Sie umfassen 30-40 LE. Eine Anerkennung der Vorstufenausbildung
auf die Lizenzausbildung zum DOSB Ubungsleiter C Breitensport ist nicht gegeben.

»B«

Ausbildungen der Brandenburgische Sportjugend / Juleica - Ausbildung

Die Juleica - Ausbildung ist ein in sich geschlossener Lehrgang (40 LE), in dem grund-
legende Kenntnisse und Fertigkeiten zum Fiihren einer Gruppe vermittelt werden.
Nach erfolgreichem Absolvieren des Lehrganges und dem Nachweis einer Erste-
Hilfe-Ausbildung (9 LE) erhalten die Teilnehmer die staatlich anerkannte und
bundeseinheitliche Jugendleitercard. Diese gilt gleichzeitig als Vorstufenausbildung
zum Erwerb der Jugendleiterlizenz.
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DOSB-Ubungsleiter C / DOSB Trainer C / Jugendleiter

Ausbildung: 1. Lizenzstufe

ODSB
LIZENZ

Fir die Verlangerung
von DOSB Lizenzen ist
der Nachweis von min-
destens 15 LE aus dem
Bereich Fortbildung /
Zertifikatsausbildungen
erforderlich.

Buchen Sie 171108, 171123
und 171133 zusammen und
absolvieren Sie die DOSB-
Ubungsleiter C Ausbildung
in weniger als zwei Wo-
chen!

»8«

Die DOSB Ubungsleiter C / DOSB Trainer C / Jugendleiter Lizenzen bilden den Grundstein im dreistu-
figen Lizenzausbildungssystem des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Die Ubungsleiter
bzw. Trainer bieten sportartiibergreifende bzw. sportartspezifische Bewegungsangebote im Breiten-
oder Nachwuchs-/Leistungssport an. Je nach Interesse und Einsatzgebiet betreuen sie Kinder und
Jugendliche, Erwachsene oder dltere Teilnehmer. Die Ausbildung zum DOSB Ubungsleiter C ist bei der
Europaischen Sportakademie Land Brandenburg (ESAB) modular aufgebaut. Die Module ,,Grundlehr-
gang“, ,,Aufbaulehrgang” und , Lizenzlehrgang” sind nacheinander zu belegen.

Grundlehrgang (50 LE)

Der Grundlehrgang stellt das Einstiegsmodul zum Erwerb der
DOSB Ubungsleiter C / DOSB Trainer C / Jugendleiter Lizenzen
dar. Schwerpunktthemen in diesem ersten Ausbildungsabschnitt
sind Grundlagen der Anatomie und Physiologie, Lernprozesse,
Trainingsplanung und Trainingssteuerung, Ubungsleiter-, Trainer-
verhalten und Spielformen fiir verschiedene Zielgruppen. Im An-
schluss an den Grundlehrgang kénnen die Teilnehmer entweder
die sportartspezifische Ausbildung beim zustiandigen Landesfach-
verband oder die Ausbildung mit dem Aufbau- und Lizenzlehrgang
zum Erwerb der DOSB Ubungsleiter C Breitensportlizenz bei der
ESAB bzw. der DOSB Jugendleiterlizenz bei der Brandenburgischen
Sportjugend fortsetzen. Bitte beachten Sie die Zulassungsvoraus-
setzungen zur Ausbildung und die Voraussetzungen fiir die Ausstel-
lung einer DOSB Lizenz im Bildungsprogramm 2017 auf Seite 6!

Lehrgangsnummer: 171101 Lehrgangsnummer: 171102
Ort: Lindow (Mark) Ort: Potsdam*
Termin: 27.01.-01.02.2017 Termin: 17.02.-18.02.2017
Zeit: Fr. 16.00 Uhr-Mi. 13.00 Uhr 24.02.-25.02.2017
Leitung: Juliane Neumann 10.03.-12.03.2017
Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung Zeit: Fr. 17.00 Uhr-Sa. 18.00 Uhr
bis 16.12.2016: 240,-€ (450,-€) So.13.00 Uhr
Bei spaterer Anmeldung:270,-€ (480,-€) Leitung: Katrin Weiser
Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung
bis 06.01.2017: 125,-€ (240,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 155,-€ (270,-€)

Lehrgangsnummer: 171104 Lehrgangsnummer: 171105
Ort: Lindow (Mark)  Ort: Potsdam*
Termin: 23.05.-28.05.2017 Termin: 09.06.-10.06.2017
Zeit: Di. 16.00 Uhr-So. 13.00 Uhr 16.06.-17.06.2017
Leitung: Christoph Jahn 30.06.-02.07.2017
Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung Zeit: Fr.17.00 Uhr-Sa. 18.00 Uhr
bis 07.04.2017: 240,-€ (450,-€) So.13.00 Uhr
Bei spaterer Anmeldung:270,-€ (480,-€) Leitung: Leon Briill
Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung
bis 28.04.2017: 125,-€ (240,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 155,-€ (270,-€)

Lehrgangsnummer: 171107 Lehrgangsnummer: 171108
Ort: Potsdam*  Ort: Lindow (Mark)
Termin: 22.09.-23.09.2017 Termin: 20.10.-24.10.2017

29.09.-02.10.2017  Zeit: Fr. 10.00 Uhr-Di. 18.00 Uhr
Zeit: Fr.17.00 Uhr-Sa. 18.00 Uhr  Leitung: Christoph Jahn

So. und Mo. 18.00 Uhr  Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

Leitung: Teresa Hehle  bis 08.09.2017: 240,-€ (450,-€)
Frihbucher-Gebiihr bei Anmeldung Bei spaterer Anmeldung:270,-€ (480,-€)
bis 11.08.2017: 125,-€ (240,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 155,-€ (270,-€)

* Djeser Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung.
Wiinschen Sie eine Ubernachtung auf eigene Kosten, sind wir Ihnen
gerne behilflich.

Lernziel:

Am Ende des Grundlehrganges kennt und
versteht der Teilnehmer den Aufbau und
die methodisch richtige Reihenfolge von
Bestandteilen einer Trainingseinheit und
kann ausgewdhlte Teile einer Trainings-
einheit selbststandig planen und durch-
fahren.

Lehrgangsnummer: 171103
Ort: Lindow (Mark)
Termin: 09.04.-14.04.2017
Zeit: So.16.00 Uhr-Fr. 13.00 Uhr
Leitung: Karsten Otto
Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 24.02.2017: 240,-€ (450,-€)

Bei spaterer Anmeldung:270,-€ (480,-€)

Lehrgangsnummer: 171106
Ort: Lindow (Mark)
Termin: 13.08.-18.08.2017
Zeit: So. 16.00 Uhr-Fr. 13.00 Uhr
Leitung: Christoph Jahn
Frilhbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 30.06.2017: 240,-€ (450,-€)

Bei spaterer Anmeldung:270,-€ (480,-€)

Lehrgangsnummer: 171109
Ort: Lindow (Mark)
Termin: 31.10.-05.11.2017
Zeit: Di. 16.00 Uhr-So. 13.00 Uhr
Leitung: Peggy Ludwig
Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 15.09.2017: 240,-€ (450,-€)

Bei spaterer Anmeldung:270,-€ (480,-€)



Aufbaulehrgang — Kinder und Jugendliche (50 LE)
Der Aufbaulehrgang ,Kinder und Jugendliche” bietet eine alternative Maoglichkeit zum Erwerb der
DOSB Ubungsleiter C Lizenz. Die Ausbildung ist auf die motorische Entwicklung der Kinder bis in das
Jugendalter hinein ausgerichtet und thematisiert Merkmale der Zielgruppe, Besonderheiten im Um-
gang mit Kindern und Jugendlichen, rechtliche Aspekte und die kindgerechte Forderung der koordi-
nativen und konditionellen Fahigkeiten.

Lehrgangsnummer: 171125
Ort: Potsdam*
Termin: 19.05.-20.05.2017

25.05.-28.05.2017
Zeit: Fr.17.00 Uhr-Sa. 18.00 Uhr

Do. 09.00 Uhr-So. 13.00 Uhr
Leitung: Katrin Weiser
Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung
bis 07.04.2017: 125,-€ (240,-€)
Bei spaterer Anmeldung: 155,-€ (270,-€)

Lernziel:

Am Ende des Aufbaulehrganges ,Kinder und Jugendliche” kennt und versteht der
Teilnehmer gesundheits- und breitensportorientierte Bestandteile einer Trainings-
einheit fur Kinder und Jugendliche und kann diese altersspezifisch und zielorientiert

selbststandig planen und durchfiihren.

Aufbaulehrgang — Allgemeiner Breitensport (50 LE)
Der Aufbaulehrgang stellt das zweite Modul in der Ausbildung zur DOSB Ubungsleiter C Lizenz dar.
Aufbauend auf dem Grundlehrgang werden weiterfiihrende Inhalte zur Kompetenzsteigerung des
Ubungsleiters behandelt. Inhaltlicher Schwerpunkt ist die praktische Gestaltung von gesundheits-
und fitnessorientierten Bewegungsangeboten fiir alle Zielgruppen, altersspezifische Spiel- und Bewe-
gungsformen, Vermittlung von Trainingsmethoden im Bereich Koordination und Kondition sowie die
Entwicklung eines Breitensportverstiandnisses.

Lehrgangsnummer: 171121
Ort: Lindow (Mark)
Termin: 18.04.-23.04.2017
Zeit: Di. 16.00 Uhr-So. 13.00 Uhr
Leitung: Stefanie Wenzel

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung
bis 03.03.2017: 240,-€ (450,-€)
Bei spaterer Anmeldung:270,-€ (480,-€)

Lehrgangsnummer: 171122
Ort: Lindow (Mark)
Termin: 02.07.-07.07.2017
Zeit: Fr. 16.00 Uhr-Mi. 13.00 Uhr

Leitung: Juliane Neumann
Frilhbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 19.05.2017: 240,-€ (450,-€)
Bei spaterer Anmeldung:270,-€ (480,-€)

Lizenzlehrgang (20 LE)

Lernziel:

Am Ende des Aufbaulehrganges ,Allgemeiner Breitensport” kennt und versteht der
Teilnehmer gesundheits- und breitensportorientierte Bestandteile einer Trainings-
einheit und kann diese unter Beriicksichtigung der Zielstellung und der Zielgruppe

selbststandig planen und durchfiihren.

Lehrgangsnummer: 171123
Ort: Lindow (Mark)
Termin: 25.10.-29.10.2017
Zeit: Mi. 10.00 Uhr-So. 18.00 Uhr

Leitung: Stefanie Wenzel
Frihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 08.09.2017: 240,-€ (450,-€)
Bei spaterer Anmeldung:270,-€ (480,-€)

Lehrgangsnummer: 171124
Ort: Potsdam*
Termin: 10.11.-12.11.2017
17.11.-18.11.2017
01.12.-02.12.2017
Zeit: Fr. 17.00 Uhr-Sa. 18.00 Uhr /

So.13.00 Uhr
Leitung: Jyll Holzheimer
Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung
bis 29.09.2017: 125,-€ (240,-€)
Bei spaterer Anmeldung: 155,-€ (270,-€)

Der Lizenzlehrgang bildet das Abschlussmodul zum Erwerb der DOSB Ubungsleiter C Lizenz. Die Teilneh-
mer erhalten die Moglichkeit, das erworbene Wissen und Kénnen theoretisch und praktisch in Form einer
selbstgestalteten Breitensportstunde anzuwenden. Grundlagen des Vereinsrechts, Finanzierung von Brei-
tensportgruppen und Versicherungs- und Haftungsfragen erganzen den Lehrgang inhaltlich.

Lehrgangsnummer: 171131
Ort: Lindow (Mark)
Termin: 12.05.-14.05.2017
Zeit: Fr. 16.00 Uhr-So. 11.30 Uhr

Leitung: Morten Gronwald
Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 31.03.2017: 145,-€ (280,-€)
Bei spaterer Anmeldung: 175,-€ (310,-€)

Lehrgangsnummer: 171132
Ort: Lindow (Mark)
Termin: 07.07.-09.07.2017
Zeit: Fr. 16.00 Uhr-So. 11.30 Uhr

Leitung: Morten Gronwald
Friihbucher-Gebuihr bei Anmeldung

bis 26.05.2017: 145,-€ (280,-€)
Bei spaterer Anmeldung: 175,-€ (310,-€)

Lernziel:

Am Ende des Lizenzlehrganges kann der Teilnehmer selbststandig eine gesamte
Breitensportiibungseinheit ziel- und zielgruppenorientiert planen, organisieren,

praktisch durchfiihren und auswerten.

Lehrgangsnummer: 171133
Ort: Lindow (Mark)
Termin: 30.10.-31.10.2017
Zeit: Mo. 10.00 Uhr-Di. 18.00 Uhr

Leitung: Morten Gronwald
Friihbucher-Gebuihr bei Anmeldung

bis 15.09.2017: 145,-€ (280,-€)
Bei spaterer Anmeldung: 175,-€ (310,-€)

Lehrgangsnummer: 171134
Ort: Lindow (Mark)
Termin: 08.12.-10.12.2017
Zeit: Fr. 16.00 Uhr-So. 11.30 Uhr

Leitung: Morten Gronwald
Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung
bis 27.10.2017: 145,-€ (280,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 175,-€ (310,-€)

Bitte beachten Sie, dass
vor dem Aufbaulehrgang
der Grundlehrgang absol-
viert werden muss bzw.
eine schriftliche Anerken-
nung der ESAB in Bezug auf
erbrachte Lerneinheiten
anderer Ausbildungen vor-
liegt.

Weitere Zulassungsvoraus-
setzungen zur Ausbildung
und Voraussetzungen fiir
die Ausstellung einer DOSB
Lizenz finden Sie im Bil-
dungsprogramm 2017 auf
Seite 6!

Bitte beachten Sie, dass
vor dem Lizenzlehrgang der
Grund- und der Aufbau-
lehrgang absolviert werden
miissen bzw. eine schriftli-
che Anerkennung der ESAB
in Bezug auf erbrachte Ler-
neinheiten anderer Ausbil-
dungen vorliegt.




ml Offizieller Versicherungspartner = ===

des LSB Brandenburg

defendo

sicher sein

Unfalle konnen liberall passieren -
Private Unfallversicherung uiiber defendo

defendo-assekuranzmakler.de

Philipp Schneckmann
T+49(0) 151 -677 05 094 T +49 (0) 303744296 12
philipp.schneckmann@defendo-assekuranzmakler.de F +49 (0) 30374 42 96 60




DOSB-Ubungsleiter B

Ausbildung: 2. Lizenzstufe

»Sport im Ganztag” (68 LE)
Die modularisierte Ausbildung umfasst 60 LE Ausbildung plus 8 LE Priifung. Sie erfolgt in enger Zusammenar-

beit der beteiligten Kooperationspartner. Damit wird den Teilnehmenden ein DOSB B Lizenzerwerb mit eige- In Kooperation mit:

ner inhaltlicher Schwerpunktbildung ermdoglicht. \
Berliner Vereinsmitglieder beantragen lhre Lizenz bei der Sportschule des LSB Berlin mit dem Abschluss: éSAB
Ubungsleiter B im Ganztag (Sekundarstufe 1) gi\ e

Brandenburger Vereinsmitglieder beantragen |hre Lizenz bei der Europdaischen Sportakademie Land Branden- &
burg (ESAB) mit dem Abschluss: Ubungsleiter B ,Sport im Ganztag” (Grundschule und Sekundarstufe 1) -
Padagogische Fachkrafte ohne DOSB C Lizenz erhalten am Ende der Ausbildung ein Zertifikat. b

So kommen Sie zu lhrer Lizenz: Lernziel:

Die angegebenen Pflichtmodule missen belegt werden. Die Wahlmodu- Der DOSB Lizenzinhaber ,,Sport aﬁf;éﬁﬂ'jﬂ'&'ﬁt-

le kénnen Sie je nach Interesse auswahlen. Am Ende der Ausbildung ist im Ganztag” ist in der Lage, Sport T

ein Priifungstag mit 8 LE zu absolvieren! im Rahmen schulischer Angebote

Die Ausbildung muss innerhalb von 2 Jahren abgeschlossen sein! mit heterogenen Schulgruppen Bitte die
verschiedener Altersklassen durch-

Teilnahmebe-

Trainer B eines Fachverbandes:

zufiihren.

DOSB Lizenzinhaber der 2. Lizenzstufe einer sportartspezifischen Trai-
nerausbildung belegen zum Erwerb der Lizenz ,Sport im Ganztag” die
Pflichtmodule und mindestens 16 Lerneinheiten aus den Wahlmodulen.
Es ist ein Priifungstag der ESAB zur Prifungsabnahme zu belegen.

Weitere Informationen erhalten Sie auf den jeweiligen Internetseiten

der Partner.

Pflichtmodule 14 LE + Priifungstag 8 LE

Gerhard-Schlegel-Sportschule
Schulrecht und Vereinsangebot — wie geht das?
Termin: 17.05.2017

Umgang mit heterogenen Gruppen an Schulen
und im Verein
Termin: 23.04.2017

www.Isb-berlin.de

Bildungsstétte der Sportjugend
Soziales Lernen im Ganztag
Termin: 06./07.04.2017
www.sportjugend-berlin.de

Europdische Sportakademie Land Brandenburg
Priifungstage Ubungsleiter B
Termine: 02.07.2017;

16.07.2017;

10.12.2017;

17.12.2017
www.esab-brandenburg.de

Brandenburgische Sportjugend
Keine Pflichtseminare

www.sportjugend-bb.de

Wahlmodule mindestens 46 LE

Gergard-Schlegel-Sportschule des LSB Berlin

* Bewegungsspiele

¢ Beweglichkeitstraining

¢ Intervalltraining

* Sportverletzungen - Pravention

¢ Inklusion

o Zirkeltraining

Bildungsstatte der Sportjugend Berlin

o Grundkurs Sportklettern — eine Einfiihrung

¢ Abenteuer Kajak- und Canadierfahren, Polospielen auf
dem Wasser

* Neue Wege im Hip Hop — Tanzchoreografien mit
Jugendlichen gestalten

e Pausenspiele durch Schiiler/-in-Engagement gestalten

* Yoga fur Jugendliche

e Esist rund, rollt, hupft, fliegt und bringt Spal? - Ballspiele flr
Kinder und Jugendliche

e Kampfen mit Fairness und Regeln

Europdische Sportakademie Land Brandenburg

* Training mit dem eigenen Korpergewicht

* Training mit Kleinsportgeraten

Sport mit gemischten Kindergruppen

Kleine Spiele und Schulung der Koordination
Bewegung zur Musik fuir Vor- und Grundschulkinder
Workshop rund um den Ball

Bezahlte Mitarbeit im Verein!

Trainer & Ubungsleiter als Freiberufler

Brandenburgische Sportjugend

¢ Neue Spiele fur Viele

¢ Nicht mit mir! Starke Kinder schitzen sich

e Ultimate Frisbee

e Kinder stark machen im Sportverein

e Kraftquelle Natur

e Erlebnispadagogik hautnah —rund ums Wasser

scheinigungen der ab-
solvierten Module zur
Lizenzbeantragung mit ein-
reichen.

Informationen zu den einzelnen
Lehrgdngen erhalten Sie auf den
angegebenen Internetseiten der
einzelnen Anbieter.

Bitte melden Sie sich zu den je-
weiligen Modulen / Lehrgéngen
einzeln an! Gern beraten wir Sie zu
den Angeboten und unterstiitzen
Sie in der Zusammenstellung ihrer
DOSB Lizenzausbildung ,Sport im
Ganztag"“.

Sportschule Gerhard-Schlegel
LSB Berlin:

Susann Werner

. 030 78772424

Bildungsstatte Sportjugend Berlin:
Ronald Friedemann
. 030 30007143

Europdische Sportakademie Land
Brandenburg:

Morten Gronwald

0331 9719840

Brandenburgische Sportjugend:
Steffen Mdiller
. 033205 207936

Informationen zu den einzelnen
Lehrgdngen erhalten Sie auf den
angegebenen Seiten!

Bitte melden Sie sich zu den ein-
zelnen Modulen / Lehrgangen
einzeln an! Bei der Anmeldung zur
Priifung senden Sie uns eine Kopie
der Teilnehmerbescheinigungen
der absolvierten Module zu!




DOSB-Ubungsleiter B

Ausbildung: 2. Lizenzstufe - Pravention und Rehabilitation

[DOSB
LIZENZ

AUSBILDUNG

Erfolgreiche Absolventen
der Ausbildung, die nicht
Mitglied in einem Sport-
verein sind, erhalten ein
Zertifikat der ESAB mit
eine Giiltigkeit von vier
Jahren! Eine Ausstellung
einer DOSB Ubungsleiter
B Lizenz ist innerhalb die-
ses Zeitraumes durch die
ESAB moglich! Durch an-
erkannte Fortbildungen
(15 LE) kann die Giiltigkeit
des Zertifikates ebenfalls
verlangert werden!

»12«

»Sport in der Pravention” (68 LE) und ,,Sport in der Rehabilitation* (68 LE)

Die Ausbildung zum DOSB Ubungsleiter B ,,Sport in der Priavention” und ,,Sport in der Rehabilitation”
erfolgt modular. Nach erfolgreicher Teilnahme an den entsprechenden Modulen ist eine Lehrprobe
als Abschlusspriifung zu absolvieren.

Das Basismodul und das Aufbaumodul sind vor dem gewiinschten Spezialmodul zu absolvieren. Die
Reihenfolge des Basis- und Aufbaumoduls kénnen Sie nach lhren zeitlichen Méglichkeiten selbst
wahlen.

Die Ausbildungsmodule bauen auf den erworbenen Kompetenzen und Inhalten der DOSB Ubungs-
leiter C Ausbildung der ESAB auf. Bitte beachten Sie die Zulassungsvoraussetzungen zur Ausbildung
und die Voraussetzungen fir die Ausstellung einer DOSB Lizenz im Bildungsprogramm 2017 auf

Seite 6!

Zulassungsvoraussetzungen zur Ausbildung und Voraussetzungen fiir die Ausstellung einer DOSB
Lizenz finden Sie im Bildungsprogramm 2017 auf Seite 6!

Lernziel:

Der DOSB Ubungsleiter B ,,Sport in der
Pravention” kann qualitativ abgesicherte
gesundheitsorientierte Bewegungsange-
bote, in denen Menschen Hilfestellungen
fur die Entwicklung eines gesunden Le-
bensstils erhalten, planen, durchfiihren
und auswerten. Der Ubungsleiter gestal-
tet seine Bewegungsangebote teilneh-
merorientiert und unter dem Aspekt der
Kernziele des Gesundheitssports.

Der DOSB Ubungsleiter B ,,Sport in der
Rehabilitation” kann zielgruppengerech-
te und indikationsspezifische Rehabilita-
tionssportangebote planen, durchfiihren
und auswerten. Dabei beriicksichtigt er
die spezifischen Einschriankungen und
den Gesundheitszustand der Teilnehmer
und stellt die Situation der Teilnehmer in
den Mittelpunkt.

Lizenzierung:

Nach bestandener Prifung und dem
Nachweis einer Mitgliedschaft in ei-
nem Sportverein erhalten Sie die DOSB
Ubungsleiter B Lizenz ,Sport in der Pra-
vention” oder ,Sport in der Rehabilita-
tion” mit entsprechendem Profil. Diese
DOSB Lizenzen stellen eine notwendige
Qualifikation dar, um Praventionskurse
nach §20 SGB V bzw. Rehabilitationssport
nach §44 SGB IX fir das jeweilige Krank-
heitsbild /Profil in einem Sportverein
durchfihren zu kénnen.

Spezialmodul Spezialmodul
Haltung HKL-Training mit
erkennen und Erwachsenen
bewahren
(20 LE)
Basismodul (20 LE)
(20 LE) | | Prifung
und > | | | > > | . (8 LE)
je Profil
Auft)za(;l Ir;;)dul Rehabilitation Rehabilitation Rehabilitation Rehabilitation
Spezialmodul Spezialmodul Spezialmodul Spezialmodul
Sport bei Sport und Sport in der Sport in Herz-
Wirbelsdulen- Diabetes Krebsnachsorge gruppen
erkrankung LVBPR e.V. inkl.
Prifung
(20 LE) (20 LE) (20 LE) (80 LE)

Rehabilitationssport Sonderausbildung

Die Teilnehmer im Rehabilitationssport erwarten hohe Kompetenzen vom Leiter der Ubungsgruppe.
Daher werden die Rehabilitationsportgruppen in den Vereinen zunehmend auch von Physiothera-
peuten, Sportlehrern und Sportwissenschaftlern geleitet. Ausgewdhlte Berufsgruppen konnen durch
die Absolvierung von Weiterbildungsveranstaltungen auf verkiirztem Weg die notwendige Qualifi-
kation zum Leiten von Rehabilitationssportgruppen nach den Anforderungen der Bundesarbeitsge-
meinschaft fir Rehabilitation e. V. (BAR) erwerben. Je nach Berufs- bzw. Hochschulabschluss und
Vorhandensein von DOSB Lizenzen wird die Sonderausbildung fiir Berufsgruppen individuell zusam-
mengestellt.

Mirko Bartig
f0331 97198-38

baertig@esab-brandenburg.de

Wir informieren Sie gern!
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Ausbildung: 2. Lizenzstufe - Pravention und Rehabilitation

Basismodule — Gesundheitssport im Verein (20 LE)

Das Basismodul thematisiert die Grundlagen des Praventions- und Rehabilitationssports. Psychische
und soziale Aspekte des Gesundheitssports sowie Aspekte der Motivation und Bindung gehéren zum
Lerninhalt. Die praktischen Ubungsleiterkompetenzen werden bezugnehmend auf die Priifungsan-
forderungen in den Praxiseinheiten gefestigt und reflektiert.

Bitte beachten Sie, dass vor dem Basismodul eine DOSB Ubungsleiter C oder DOSB Trainer C Ausbil-
dung absolviert werden muss bzw. eine schriftliche Anerkennung der ESAB in Bezug auf erbrachte
Lerneinheiten anderer Ausbildungen vorliegt.

Lehrgangsnummer: 171201 Lehrgangsnummer: 171202 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Ort: Potsdam*  Am Ende des Basismoduls kennt und ver-
Termin: 18.02.-19.02.2017 Termin: 23.09.-24.09.2017  steht der Teilnehmer die Bedeutung der
Zeit: Sa. 09.00 Uhr-So. 18.00 Uhr  Zeit: Sa. 09.00 Uhr-So. 18.00 Uhr  psychischen und sozialen Aspekte des
Leitung: Beatrice Maager Leitung: Peggy Ludwig  Gesundheitssports und kann ausgewdahl-
Frihbucher-Gebiihr bei Anmeldung Frihbucher-Gebiihr bei Anmeldung te gesundheitsspezifische Inhalte prak-
bis 06.01.2017: 95,-€ (170,-€) bis 11.08.2017: 95,-€ (170,-€)  tisch umsetzten und reflektieren.

Bei spaterer Anmeldung:125,-€ (200,-€)  Bei spaterer Anmeldung:125,-€ (200,-€)

Aufbaumodule — Trainingsmethoden im Gesundheitssport (20 LE)

Das Aufbaumodul thematisiert die Besonderheiten des Herz-Kreislauf- und Muskel-Skelett-Systems
in Bezug auf die Gesundheitsforderung sowie die methodische Umsetzung des Kraft-, Ausdauer-, Be-
weglichkeits- und Sensomotoriktrainings im Gesundheits- und Fitness-Sport.

Bitte beachten Sie, dass vor dem Aufbaumodul eine DOSB Ubungsleiter C oder DOSB Trainer C Aus-
bildung absolviert werden muss bzw. eine schriftliche Anerkennung der ESAB in Bezug auf erbrachte
Lerneinheiten anderer Ausbildungen vorliegt.

Lehrgangsnummer: 171203 Lehrgangsnummer: 171204 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Ort: Potsdam* Am Ende des Aufbaumoduls kennt und
Termin: 04.03.-05.03.2017 Termin: 30.09.-01.10.2017  versteht der Teilnehmer die methodische
Zeit: Sa. 09.00 Uhr-So. 18.00 Uhr  Zeit: Sa. 09.00 Uhr-So. 18.00 Uhr  Gestaltung des Konditions- und Koordi-
Leitung: Beatrice Maager Leitung: Peggy Ludwig nationstrainings im Gesundheits- und
Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung Fitness-Sport und kann teilnehmer- und
bis 20.01.2017: 95,-€ (170,-€) bis 18.08.2017: 95,-€ (170,-€) gesundheitsorientierte Inhaltsbausteine
Bei spaterer Anmeldung:125,-€ (200,-€) Bei spaterer Anmeldung:125,-€ (200,-€)  planen, organisieren, durchfihren und

analysieren.

Komplettausbildung DOSB Ubungsleiter B "Sport in der Priavention"

Die Komplettausbildung beinhaltet die Ausbildungsthemen des Basismoduls "Gesundheitssport im
Verein", des Aufbaumoduls "Trainingsmethoden im Gesundheitssport" und des Spezialmoduls "Hal-
tung erkennen und bewahren". Der Lehrgang findet im Sport- und Bildungszentrum Lindow statt. Die
Unterbringung der Teilnehmer erfolgt in Einzelzimmern mit Vollverpflegung!

Am Ende der Komplettausbildung erhalten die Teilnehmer das Priifungsthema fiir die selbststandige
Erarbeitung einer Priaventionssporteinheit. Bitte melden Sie sich zum Priifungstag gesondert an!
Bitte beachten Sie, dass vor dem Basismodul eine DOSB Ubungsleiter C oder DOSB Trainer C Ausbil-
dung absolviert werden muss bzw. eine schriftliche Anerkennung der ESAB in Bezug auf erbrachte
Lerneinheiten anderer Ausbildungen vorliegt.

Lehrgangsnummer: 171205 lernziel:

Ort: Lindow (Mark) Am Ende der Komplettausbildung kennt und versteht der Teilnehmer Auswirkungen
Termin: 22.05.-28.05.2017 von Bewegungsmangel auf den Bewegungsapparat und kann dem mit verschiedenen
Zeit: Mo. 16.00 Uhr-So. 13.00 Uhr  Methoden entgegenwirken. Er kann spezifische Inhaltsbausteine planen, organisie-
Leitung: Beatrice Maager ren, durchfiihren und analysieren.

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 07.04.2017: 600,-€ (1100,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 630,-€ (1130,-€)

* Djeser Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung.
Wiinschen Sie eine Ubernachtung auf eigene Kosten, sind wir Ihnen
gerne behilflich.
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Ausbildung: 2. Lizenzstufe - Pravention und Rehabilitation

Bitte beachten Sie die Zu-
lassungsvoraussetzungen
zur Ausbildung. Vor den
Spezialmodulen muss das
Basismodul und das Auf-
baumodul absolviert wer-
den bzw. eine schriftliche
Anerkennung der ESAB in
Bezug auf erbrachte Lern-
einheiten anderer Ausbil-
dungen vorliegen.

Weitere Hinweise und
Termine unter:
www.lvbpr.de
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Sport bei Wirbelsdaulenerkrankungen (20 LE)

Im diesem Spezialmodul werden beispielhaft Krankheitsbilder bzw. Einschrankungen aus dem Be-
reich der Wirbelsaule thematisiert. Ausgehend von diesen Indikationsbildern werden die bereits
erworbenen methodischen Kompetenzen angewendet.

Es werden Stundeninhalte vorgestellt, erarbeitet und diskutiert. Am Ende des Spezialmoduls er-
halten die Teilnehmer das Priifungsthema fiir die selbststandige Erarbeitung einer Rehabilitations-
sporteinheit. Bitte melden Sie sich zum Priifungstag gesondert an!

Lehrgangsnummer: 171206 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende des Spezialmoduls kennt und versteht der Teilnehmer ausgewéhlte Krank-
Termin: 29.04.-30.04.2017  heitsbilder der Wirbelsdule und mogliche Konsequenzen fiir den Rehabilitations-
Zeit: Sa. 09.00 Uhr-So. 18.00 Uhr  sport. Er kann spezifische Inhaltsbausteine planen, organisieren, durchfihren und
Leitung: Beatrice Maager  analysieren.

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 10.03.2017: 95,-€ (170,-€)

Bei spaterer Anmeldung:125,-€ (200,-€)

Sport und Diabetes (20 LE)

Die Stoffwechselerkrankung Diabetes betrifft als klassische Volkskrankheit einen hohen Prozentsatz
der Bevodlkerung. Die Teilnehmer erfahren wie sich sportliche Aktivitaten auf das Krankheitsbild
auswirken konnen und welche Aktivitdten sinnvoll und gesundheitsforderlich sind. Am Ende des
Spezialmoduls erhalten die Teilnehmer das Priifungsthema fiir die selbststindige Erarbeitung einer
Rehabilitationssporteinheit. Bitte melden Sie sich zum Priifungstag gesondert an!

Lehrgangsnummer: 171207 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende des Spezialmoduls kennt und versteht der Teilnehmer das Krankheitsbild
Termin: 21.10.-22.10.2017 Diabetes und die Handlungskonsequenzen fiir den Rehabilitationssport.

Zeit: Sa. 09.00 Uhr-So. 18.00 Uhr  Er kann spezifische Inhaltsbausteine planen, organisieren, durchfiihren und analy-
Leitung: Peggy Ludwig  sieren.

Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 08.09.2017: 95,-€ (170,-€)

Bei spaterer Anmeldung:125,-€ (200,-€)

Sport in der Krebsnachsorge (20 LE)

Bewegung in der Krebsnachsorge ist ein wichtiges Thema, um Folgeerkrankungen durch Schonung
und Bewegungsmangel vorzubeugen. In diesem Spezialmodul werden maégliche Inhalte fiir den Sport
im Rahmen einer Krebsnachsorge thematisiert sowie die Auswirkungen der Krebserkrankungen disku-
tiert. Am Ende des Spezialmoduls erhalten die Teilnehmer das Priifungsthema fiir die selbststandige
Erarbeitung einer Rehabilitationssporteinheit. Bitte melden Sie sich zum Priifungstag gesondert an!

171208 Lernziel:

Lehrgangsnummer:

Ort: Potsdam*  Am Ende des Spezialmoduls kennt und versteht der Teilnehmer ausgewahlte Krebs-
Termin: 28.10.-29.10.2017  erkrankungen und mogliche Konsequenzen fir den Rehabilitationssport. Er kann
Zeit: Sa. 09.00 Uhr-So. 18.00 Uhr  spezifische Inhaltsbausteine planen, organisieren, durchfiihren und analysieren.
Leitung: Teresa Hehle

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 15.09.2017: 95,-€ (170,-€)

Bei spaterer Anmeldung:125,-€ (200,-€)

Sport in Herzgruppen (80 LE)

Im Herzsport werden Patienten mit chronischen Herz-Kreislaufkrankheiten betreut. Im Rahmen des
ganzheitlichen Konzeptes werden die Folgen von Herzkrankheiten durch Bewegungs- und Sporttherapi-
en, Stressmanagementtechniken, Erndhrungsberatung sowie durch psychosoziale Unterstiitzung kom-
pensiert und eine Sekundarpravention angestrebt. Das Spezialmodul behandelt kardiologische Krank-
heitsbilder, den Aufbau von Herzsportgruppen sowie deren Zielsetzung, Inhalte und Methoden.

Bitte beachten Sie, dass vor dem Spezialmodul das Basis- und das Aufbaumodul absolviert werden miis-
sen bzw. eine schriftliche Anerkennung der ESAB in Bezug auf erbrachte Lerneinheiten anderer Ausbil-
dungen vorliegt. Eine Anmeldung zu einem gesonderten Priifungstermin ist nicht notwendig. Die Prii-
fung erfolgt im Rahmen des Spezialmoduls beim LVBPR e.V.

Lernziel:

Am Ende des Spezialmoduls kennt und versteht der Teilnehmer das Krankheitsbild der koronaren Herzkreislauferkrankungen.

Er kann spezifische Inhaltsbausteine planen, organisieren, durchfiihren und analysieren und damit eine Verhaltensanderung bei
den Teilnehmern férdern.

* Dieser Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung.
Wiinschen Sie eine Ubernachtung auf eigene Kosten, sind wir lhnen
gerne behilflich.
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Haltung erkennen und bewahren (20 LE)

Den Ausgleich von Bewegungsmangel und die Auswirkungen auf das Muskel-Skelett-System sind
Themen des Spezialmodules. Aufbauend auf den bereits erworbenen methodischen Kompetenzen
werden Stundeninhalte aus den Bereichen Kraft- und Koordinationstraining vorgestellt, gemeinsam
erarbeitet und diskutiert.

Am Ende des Spezialmoduls erhalten die Teilnehmer das Prifungsthema fiir die selbststédndige Erar-
beitung einer Praventionssporteinheit. Bitte melden Sie sich zum Priifungstag gesondert an!

Lehrgangsnummer: 171209 Lehrgangsnummer: 171210 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Ort: Potsdam* Am Ende des Spezialmoduls kennt und
Termin: 06.05.-07.05.2017 Termin: 18.11.-19.11.2017 versteht der Teilnehmer die Auswir-
Zeit: Sa. 09.00 Uhr-So. 18.00 Uhr  Zeit: Sa. 09.00 Uhr-So. 18.00 Uhr  kungen von Bewegungsmangel auf den

Bewegungsapparat und kann mit den
Mitteln des Sports gegenwirken. Er kann
spezifische Inhaltsbausteine planen, or-
ganisieren, durchfiihren und analysieren.
Der Teilnehmer kennt und versteht das
DOSB Masterprogramm "Haltung und
Bewegung durch Ganzkérpertraining".

Leitung: Juliane Neumann
Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 24.03.2017: 95,-€ (170,-€)
Bei spaterer Anmeldung:125,-€ (200,-€)

Leitung: Juliane Neumann
Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 06.10.2017: 95,-€ (170,-€)
Bei spaterer Anmeldung:125,-€ (200,-€)

Herz-Kreislauf-Training mit Erwachsenen (20 LE)

Wer rastet der rostet! Die Natur hat uns mit zwei Beinen ausgestattet und bietet obendrein ein idea-
les Umfeld, um aktiv zu werden. Eine gut dosierte und iiberlegte Durchfiihrung von Ubungsangebo-
ten in der Halle und in der Natur sind die Voraussetzungen fiir Spa8 und Gesundheit. Die Entwicklung
von attraktiven Trainingseinheiten, die dem Bewegungsmangel und den damit verbundenen negati-
ven Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-Systems (HKL) vorbeugen, ist Inhalt des Spezialmoduls. Am
Ende des Spezialmoduls erhalten die Teilnehmer das Priifungsthema fiir die selbststéandige Erarbei-
tung einer Praventionssporteinheit. Bitte melden Sie sich zum Priifungstag gesondert an!

Lehrgangsnummer: 171211 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Der Teilnehmer kennt und versteht die Auswirkungen von Bewegungsmangel auf das
Termin: 07.10.-08.10.2017  HKL-System und kann mit praventiven MaBnahmen gegenwirken. Er kann spezifische
Zeit: Sa. 09.00 Uhr-So. 18.00 Uhr  Inhaltsbausteine planen, organisieren, durchfiihren und analysieren.

Der Teilnehmer kennt und versteht das DOSB Masterprogramm "Praventives Aus-
dauertraining".

Leitung: Teresa Hehle
Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 25.08.2017: 95,-€ (170,-€)
Bei spaterer Anmeldung:125,-€ (200,-€)

Priifungstage DOSB Ubungsleiter B (8 LE)

An den Priifungstagen wird der Kenntnisstand der Teilnehmer durch das Abhalten einer Lehrprobe,
die vorher vorbereitet wurde und das anschlieBende Auswertungs-/Priifungsgesprich bewertet. Die
Anmeldung fiir den Priifungstag sollte mit dem Spezialmodul zusammen erfolgen, damit bei gréBe-
rem Bedarf ggf. weitere Priifungstage zeitnah angeboten werden kénnen. Die Priifung fiir mehrere
Lizenzen von einer Person an einem Priifungstag ist nicht zuldssig. Eine ganztagige Anwesenheit ist
notwendig, da die Inhalte zum Lehrgangsstoff gehoren. Bitte beachten Sie, dass vor dem Priifungstag
alle notwendigen Module/Lehrgénge absolviert werden miissen bzw. eine schriftliche Anerkennung
der ESAB in Bezug auf erbrachte Lerneinheiten anderer Ausbildungen vorliegt.

Lehrgangsnummer: 171231 Lehrgangsnummer: 171232 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Ort: Potsdam* Die Teilnehmer verfiigen nach Absolvie-
Termin: 02.07.2017 Termin: 16.07.2017 rung des Prifungstages Uber die not-
Zeit: S0.09.30 Uhr-16.00 Uhr  Zeit: S0.09.30 Uhr-16.00 Uhr  wendigen Kompetenzen zur Leitung von

Leitung: ESAB Lehrteam  Leitung: ESAB Lehrteam Ubungseinheiten im Bereich ,Sport in

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung
bis 19.05.2017: 55,-€ (100,-€)
Bei spaterer Anmeldung: 85,-€ (130,-€)

Lehrgangsnummer: 171233
Ort: Potsdam*
Termin: 10.12.2017
Zeit: So0.09.30 Uhr-16.00 Uhr

Leitung: ESAB Lehrteam
Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 20.10.2017: 55,-€ (100,-€)
Bei spaterer Anmeldung: 85,-€ (130,-€)

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung
bis 02.06.2017: 55,-€ (100,-€)
Bei spaterer Anmeldung: 85,-€ (130,-€)

Lehrgangsnummer: 171234
Ort: Potsdam*
Termin: 17.12.2017
Zeit: So0.09.30 Uhr-16.00 Uhr

Leitung: ESAB Lehrteam
Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 27.10.2017: 55,-€ (100,-€)
Bei spaterer Anmeldung: 85,-€ (130,-€)

der Pravention”, ,Sport in der Rehabi-
litation” bzw. ,sportartlibergreifender

Breitensport”.

Im Rahmen der Ausbildung
werden die Teilnehmer
in das DOSB Masterpro-
gramm "Haltung und Be-
wegung durch Ganzkér-
pertraining” eingewiesen.
Dies stellt eine notwendi-
ge Voraussetzung fir die
Zertifizierung und Durch-
fiihrung von Praventions-
kursen nach §20 SGB V im
Sportverein dar.

Im Rahmen der Ausbil-
dung werden die Teilneh-
mer in das DOSB Master-
programm  "Prdventives
Ausdauertraining” einge-
wiesen. Dies stellt eine not-
wendige  Voraussetzung
fiir die Zertifizierung und
Durchfiihrung von Praven-
tionskursen nach §20 SGB V
im Sportverein dar.

[DOSB
LIZENZ

AUSBILDUNG




Lizenzordnung

[OSB
LIZENZ

AUSBILDUNG

Giiltigkeit der Lizenzen

Die erteilten DOSB - Lizenzen der Stufen C
und B sind maximal 4 Jahre giiltig. Die DOSB
Ubungsleiter B Lizenz ,,Sport in der Rehabi-
litation” Profil: Sport in Herzgruppen ist
2 Jahre gliltig. Mit dem Tag der Ausstellung
(= Prufungstermin) endet die Gltigkeit
4 Jahre bzw. 2 Jahre spater einen Tag vor
dem Ausstellungsdatum (Bsp. 15.06.2017
—14.06.2021).

Verlangerung der Lizenzen

Die Verldngerung der DOSB - Lizenzen der
Stufen C und B setzt die Teilnahme an den
vom Lizenzgeber anerkannten Fortbil-
dungsmalnahmen mit insgesamt 15 LE vo-
raus. Diese 15 LE kénnen auch in verschie-
denen Fortbildungen gesammelt werden.
Zur Verlangerung einer DOSB Ubungslei-
ter C Breitensportlizenz kdnnen auch die
Fortbildungen der Landesfachverbande
genutzt werden. Die Mehrzahl der Lan-
desfachverbande erkennt fiir ihre Lizen-
zen sportartiibergreifende Fortbildungen
teilweise an. Bitte erfragen Sie diese beim

zustandigen Landesfachverband.

Mit Erwerb der DOSB Ubungsleiter B Lizenz
ist eine gesonderte Verlangerung der DOSB
Ubungsleiter C Breitensportlizenz nicht

mehr notwendig.

Uberschreiten der Giiltigkeits-
dauer von DOSB - Lizenzen
(Ausnahme: DOSB Ubungsleiter B ,,Sport
in der Rehabilitation” Profil: Sport in Herz-

gruppen)

Fortbildung im 1. Jahr nach Ablauf der
Giiltigkeit:

Die Giiltigkeitsdauer der Lizenz wird nach
dem erfolgreichen Besuch von Fortbildun-
gen mit einem Umfang von mindestens

15 LE um vier Jahre verlangert.

Fortbildungen im 2. und 3. Jahr nach Ab-
lauf der Giiltigkeit:

Die Giiltigkeitsdauer der Lizenz wird nach
dem erfolgreichen Besuch von Fortbil-
dungsveranstaltungen im Umfang von 30

LE um vier Jahre verldngert.

Fortbildung im 4. und 5. Jahr nach Ablauf
der Giiltigkeit:

Teilnahme an einem ,Wiedereinsteiger-
Programm® mit einem Umfang von 45 LE,
oder Wiederholung der Priifung im Einzel-
fall. Bitte erfragen Sie dazu die Moglichkei-
ten in der Geschéftsstelle der ESAB.

Uberschreiten der Giiltigkeitsdauer um
5 Jahre:
Es wird empfohlen, die gesamte Ausbil-

dung zu wiederholen.

Verlangerung ungiiltiger DOSB
Ubungsleiter B Lizenz ,,Sport
in der Rehabilitation” Profil:
Sport in Herzgruppen und LSB
Ubungsleiter A Lizenz "Bewe-

gung fiir die Gesundheit"
Fortbildung im 1. Jahr nach Ablauf der

Giiltigkeit:
Die Glltigkeitsdauer der Lizenz wird nach

dem erfolgreichen Besuch von Fortbildun-

gen mit einem Umfang von mindestens

15 LE um zwei Jahre verldngert.

Fortbildungen im 2. und 3. Jahr nach Ab-
lauf der Giiltigkeit:

Die Gliltigkeitsdauer der Lizenz wird nach
dem erfolgreichen Besuch von Fortbil-
dungsveranstaltungen im Umfang von 30
LE um zwei Jahre vom Zeitpunkt der er-
folgreichen Absolvierung der notwendigen

Lerneinheiten verlangert.

Fortbildungen im 4. und 5. Jahr nach Ab-
lauf der Giiltigkeit:

Die Gliltigkeitsdauer der Lizenz wird nach
dem erfolgreichen Besuch von Fortbil-
dungsveranstaltungen im Umfang von
45 LE um zwei Jahre vom Zeitpunkt der er-
folgreichen Absolvierung der notwendigen

Lerneinheiten verlangert.

Uberschreiten der Giiltigkeitsdauer um
5 Jahre:
Es wird empfohlen, die gesamte Ausbil-

dung zu wiederholen.

Lizenzentzug

Die Ausbildungstrager haben das Recht,
DOSB - Lizenzen zu entziehen, wenn der
Lizenzinhaber gegen die Satzung des be-
treffenden Verbandes oder ethisch-mora-
lische Grundsétze (siehe ,Ehrenkodex fir
Trainer”) verstoRt.

*1 LE (= Lerneinheit) entspricht 45 min.

Praventionssport § 20 SGB V

Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB)

Das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT, welches gesundheitsorientierte Sportangebote aus-
zeichnet, wurde vom DOSB gemeinsam mit der Bundesarztekammer entwickelt. SPORT PRO GE-
SUNDHEIT verfolgt kurzfristige Ziele, wie die Stirkung von physischen und psychosozialen Gesund-
heitsressourcen sowie die Verminderung von Risikofaktoren. Im Kern zielen die Bemiihungen von
SPORT PRO GESUNDHEIT aber auf eine langfristige Bindung fiir gesundheitssportliche Aktivititen
sowie die Bildung einer eigenen Gesundheitskompetenz ab. Diese Nachhaltigkeit soll sich im Idealfall
im lebenslangen Sporttreiben widerspiegeln. Sportangebote, die mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT ausgezeichnet wurden und welche die Kriterien des , Leitfaden Pravention” in seiner
aktuellen Fassung erfiillen, konnen von den Krankenkassen bezuschusst werden.

Informationen zum Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und zum Priifsiegel "DEUTSCHER
STANDARD PRAVENTION":

Dr. Gabriela Schneider
M g.schneider@Isb-brandenburg.de
. 0331 97198 -54
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DOSB-Ubungsleiter B

QUALITATSZIRKEL (6 LE)

Qualitatszirkel sind Treffen, bei denen die Beteiligten systematisch und zielgerichtet ihre Erfahrun-
gen zusammentragen und Ideen zur Qualitatssteigerung entwickeln. Die Qualitatszirkelveranstaltun-
gen dienen dem Aufbau und der Unterhaltung von Kooperationsnetzen und Kommunikationsschnitt-
stellen, der Sicherstellung von vereinbarten Qualitatsstandards, der Qualitdtsentwicklung und der
Information und Beratung.

Die Veranstaltungen wer-
den insgesamt mit maximal
8 LE fiir die Verldngerung
der DOSB Ubungsleiter B
Lizenz ,,Sport in der Praven-
tion” anerkannt.
Themenschwerpunkt der Qualitatszirkel im Jahr 2017 ist die Einweisung in die neue DOSB Service-

plattform fiir Praventionsangebote und in die DOSB Masterprogramme zur Umsetzung von Praventi-

onskursen nach §20 SGB V im Sportverein!

Lehrgangsnummer: 173001 Lehrgangsnummer: 173002 Lehrgangsnummer: 173003
Ort: Potsdam*  Ort: Potsdam*  Ort: Potsdam*
Termin: 21.01.2017 Termin: 11.02.2017 Termin: 01.04.2017
Zeit: Sa.09.30 Uhr-14.30 Uhr  Zeit: Sa.09.30 Uhr-14.30 Uhr  Zeit: Sa. 09.30 Uhr - 14.30 Uhr
Leitung: ESAB/LSB Leitung: ESAB/LSB Leitung: ESAB/ LSB
Frilhbucher-Gebiihr bei Anmeldung Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung
bis 23.12.2016: 30,-€ bis 13.01.2017: 30,-€ bis 03.03.2017: 30,-€
Bei spaterer Anmeldung: 60,-€ Beispaterer Anmeldung: 60,-€ Beispaterer Anmeldung: 60,-€
Lehrgangsnummer: 173004

Ort: Potsdam*

Termin: 24.06.2017

Zeit: Sa. 09.30 Uhr - 14.30 Uhr

Leitung: ESAB / LSB

Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 26.05.2017: 30,-€

Bei spaterer Anmeldung: 60,-€

Rehabilitationssport § 44 SGB IX
Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Rehabilitation e. V. (BAR)
Rehabilitationssport wirkt mit den Mitteln des Sports und durch sportlich ausgerichtete Spiele ganz-
heitlich auf die durch Behinderung oder mogliche Behinderung betroffenen Personen ein. Im Reha-
bilitationssport werden Ubungen in der Gruppe im Rahmen regelmiRig abgehaltener Ubungsveran-
staltungen durchgefiihrt. Das Ziel ist die Starkung der notwendigen Mobilitdt und die physische und
psychische Belastbarkeit der Betroffenen. Das gemeinsame Uben in festen Gruppen ist die Voraus-
setzung, um gruppendynamische Effekte zu fordern, den Erfahrungsaustausch zwischen Betroffenen
zu unterstiitzen und den Selbsthilfecharakter zu starken. Rehabilitationssport wird im Sportverein
oder in Zusammenarbeit mit einem Sportverein in zertifizierten Rehabilitationssportgruppen durch-
gefiihrt. Der Rehabilitationssport wird von den Krankenkassen finanziert.
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Ubungsleiter A

Ausbildung: 3. Lizenzstufe - Bewegung fiir die Gesundheit

Die Ubungsleiter A Lizenz ,,Bewegung fiir die Gesundheit” ist eine Landeslizenz, die in Zusammen-
arbeit mit dem Landessportbund Berlin e.V. angeboten wird. Zum Erwerb dieser Lizenz miissen die
Teilnehmer anerkannte Zertifikatsausbildungen im Umfang von mindestens 90 LE - verteilt auf min-
destens zwei Zertifikatsausbildungen - absolvieren. Im Colloquium mit einem Umfang von 20 LE pra-
sentieren die Teilnehmer die fiir den Abschluss erforderliche und zuvor erarbeitete Hausarbeit.

Bitte beachten Sie die Zulassungsvoraussetzung auf Seite 6!

Colloquium - Ubungsleiter A "Bewegung fiir die Gesundheit" (20 LE)

Das Colloquium bildet den gemeinsamen Ausbildungsabschnitt aller Teilnehmer zum Erwerb der
Ubungsleiter A Lizenz ,,Bewegung fiir die Gesundheit”. Die Teilnehmer haben die Aufgabe, eine Kon-
zeption in Form einer Hausarbeit zu einem Themenschwerpunkt zu erarbeiten. Die Vergabe der Haus-
arbeitsthemen beginnt 12 Wochen vor dem Colloquium. Am Prasenzwochenende stellen die Teilneh-
mer die Arbeitsergebnisse in Form eines Kurzvortrages vor.

Die Ausstellung der Ubungsleiter A Landeslizenz erfolgt nach erfolgreicher Teilnahme an mindestens
zwei anerkannten Zertifikatsausbildungen im Gesamtumfang von mindestens 90 Lerneinheiten und

dem Colloquium.

Anerkannte Zertifikatsausbildungen der ESAB finden Sie von Seite 20 — 28!

¥ . Lernziel:
Ubungsleiter A ernzie .
- L e Der Teilnehmer kann Konzeptionen unter
»,Bewegung fiir die Gesundheit dem Aspekt der Vereinsentwicklung im
Rahmen der Tatigkeit als Ubungsleiter
oder Fuhrungskraft erarbeiten und pra-
a sentieren.
Colloquium
20 LE

Zertifikatsausbildungen
im Umfang von mind. 90 LE
z.B.

"Nordic Walking - Basic Instructor" 20 LE
"Step Trainer Basic" 20 LE
"Kursleiter fir Aquafitness" 20 LE
"Autogenes Training - Grundstufe" 32 LE

Folgende Zertifikatsausbildungen des LSB Berlin werden fiir die Ausbildung anerkannt:

»Betriebliche Gesundheitsférderung” 40 LE »Athletiktrainerin/Athletiktrainer” 46 LE
,Fernostliche Techniken” 20 LE »,Mentalcoach” 40 LE
,Pilates” 20 LE ,Personal-Trainer/in“ 48 LE
»Autogenes Training” 20 LE »Funktionstraining” 20 LE

1:. Bitte melden Sie sich zu diesen Lehrgangen iiber die Sportschule des LSB Berlin an:
-

Ao Stefan Isidorczyk
;pm(m,_”m, Priesterweg 4 — 6B 10829 Berlin
BERLIN . 030 78772412 &= 030 7883217 MM fortbildung@Isb-berlin.de

-




Zertifikatslehrgange

Offene Aus-/Fort-/Weiterbildung und Lizenzverlangerung

Bitte beachten Sie die not-
wendige Basisqualifikation
fiir die Zertifizierung ihrer
Kursangebote nach dem
Praventionsprinzip ,Redu-
zierung von Bewegungs-
mangel durch gesundheits-
sportliche Aktivitat”.

Nutzen Sie diese Zertifi-
katsausbildung, um eine
notwendige Zusatzquali-
fikation im Umfang von
100 LE fir die Durchfiih-
rung von Praventionskur-
sen nach §20 SGB V zu er-
werben!

Bitte beachten Sie die not-
wendige Basisqualifikation
fiir die Zertifizierung ihrer
Kursangebote nach dem
Praventionsprinzips ,For-
derung von Entspannung®.

))20((

Die Zertifikatsausbildungen der Europdischen Sportakademie Land Brandenburg (ESAB) sind Ange-
bote, in denen vertiefendes Wissen liber spezielle Themen aus den Bereichen Sport und Gesundheit
vermittelt wird. Die Teilnehmer erhalten nach erfolgreichem Abschluss ein ESAB Zertifikat zum Nach-
weis ihrer Qualifikation. Teilweise werden die Ausbildungen in Zusammenarbeit mit renommierten
Kooperationspartnern durchgefiihrt. Die Zertifikatsausbildungen sind zur Verlangerung der DOSB
Ubungsleiterlizenzen geeignet und werden als Modulbausteine fiir die Landeslizenz Ubungsleiter A
,Bewegung fiir die Gesundheit” der Landessportbiinde Brandenburg und Berlin anerkannt. Mit den
ESAB-Zertifikatsausbildungen sichern Sie auch lhre berufliche Weiterqualifizierung ab. Insbesondere
Physiotherapeuten, Sportwissenschaftler, Sport- und Gymnastiklehrer finden im Bereich der Zerti-
fikatsausbildungen ergdnzende Zusatzqualifikationen fiir die Leitung von Praventionskursen nach
§ 20SGB V.

Wenn Sie mit Krankenkassen im Bereich Pravention nach § 20 SGB V zusammenarbeiten méchten
und lhre Kunden einen Teil der Kursgebiihren gefordert bekommen sollen, dann nutzen Sie folgende
Lehrgdnge 171301, 171302, 171303, 171309, 171310 und 171311 um aufbauend auf lhrer Basisqualifi-
kation eine mégliche Zusatzqualifikation zu erwerben.

Pilates Instructor (Mattenprogramm) (100 LE)

Theorie und Praxis werden liber mehrere Wochenendveranstaltungen angeboten. Sie umfassen das
komplette Pre-Pilates und Pilates-Mattenprogramm mit Kleingeraten. Didaktisch-methodische As-
pekte, Lehriibungen, zielgruppenspezifische Ubungen und Kontraindikationen sind Inhalte der Aus-
bildung. Bisher absolvierte Pilates-Ausbildungsmodule kdnnen nach Uberpriifung gegebenenfalls
anerkannt werden.

Lehrgangsnummer: ZEGIR Lernziel:
Ort: Potsdam Der Teilnehmer kennt und versteht die Ziele, Inhalte und Methoden des Angebotes
Termin: 21.01.-22.01.2017 ,Pilates” fiir den Einsatz im Praventionssport nach §20 SGB V und kann Kurseinheiten

25.03.-26.03.2017
20.05.-21.05.2017
16.09.-17.09.2017
11.11.-12.11.2017

Sa. 09.30 Uhr-So. 16.30 Uhr
Ingeborg Markmann

bei Anmeldung

praktisch umsetzen.

Hospitation
Zwischen den Ausbildungen sollen Hospitationen bei qualifizierten Trainern absol-

Zeit: X ) . .
viert werden. Diese werden in vorgegebene Formulare eingetragen.

Leitung:
Friihbucher-Gebiihr
bis 09.12.2016:

Bei spaterer Anmeldung:

Unterrichtsnachweise

Zwischen den Ausbildungen sollen eigene Unterrichtsstunden durchgefiihrt werden.
Diese Stunden werden in ein vorgegebenes Formular eingetragen.

Selbstentwicklung

Es wird erwartet, dass zwischen den Ausbildungen an der Selbstentwicklung gear-
beitet wird.

Prifung

Am fuinften Wochenende finden die Prifungsvorbereitung und die Priifung statt.

Progressive Muskelrelaxation (32 LE)

Bei der progressiven Muskelrelaxation nach Edmund Jacobson handelt es sich um ein Entspannungs-
verfahren, das durch einen Wechsel von An- und Entspannung bestimmter Muskelgruppen einen
Zustand tiefer Entspannung des ganzen Korpers hervorruft.

Lernziel:
Ort: Potsdam*  Der Teilnehmer kennt und versteht die Ziele, Inhalte und Methoden des Angebotes
Termin: 04.03.-05.03.2017 ,Progressive Muskelrelaxation” fiir den Einsatz im Praventionssport nach §20 SGB V
18.03.-19.03.2017 und kann Kurseinheiten praktisch umsetzen.
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-So. 16.30 Uhr
Leitung: Gunnar Thome

Frihbucher-Gebuhr

bis 20.01.2017:

* Djeser Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung.
Wiinschen Sie eine Ubernachtung auf eigene Kosten, sind wir lhnen
gerne behilflich.



Dance Instructor — Tanz im Freizeitbereich (40 LE)

Tédnze sind als Bewegungsform fiir die ,Silver-Generation“ im Breitensport und in Freizeitgruppen
ein attraktives Angebot. Die Inhalte der Ausbildung zum ,,Dance Instructor — Tanz im Freizeitbereich“
bereiten die Teilnehmer auf Lehreinheiten mit Freizeit- und Sportgruppen vor. Die in der Ausbildung
dargebotenen Tdnze bewirken eine Verbesserung der Fitness und des allgemeinen Wohlbefindens.
Die teilnehmenden Ubungsleiter werden in die Lage versetzt, festgelegte Tanzformen direkt in der
Praxis anzuwenden. Es findet eine Einfilhrung mit verschiedenen Trainern in Square- und Country-
tinzen, Linedance, Gemeinschaftstidnze, Orientalischen Tanz, Zumba® Gold, Tanzspiele, Kindertédnze
und Modetidnze statt.

Lehrgangsnummer: 171312 LacrdC

Ort: Lindow (Mark)  Am Ende der Ausbildung kennt und versteht der Teilnehmer die methodische Umset-
zung in der Vermittlung von Tanzen und kann Tanze in seiner Sportgruppe anleiten.

Termin: 07.05.-12.05.2017
Zeit: So. 15.00 Uhr-Fr. 13.00 Uhr
Leitung: Falk Schonfelder
Frihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 24.03.2017: 950,-€
Bei spaterer Anmeldung: 980,-€

Kids Dance Instructor (80 LE)

Kinder lieben es zu tanzen! Ob im Kindergarten- oder Grundschulalter: Der natiirliche Bewegungs-
drang wird durch Musik, Rhythmus und Kreativitdt im Besonderen angeregt. Altersangepasste Tanze
fordern verschiedene koordinative Fihigkeiten und steigern das Selbstbewusstsein der Kinder.

Die Ausbildung zum , Kids Dance Instructor” thematisiert tanzpadagogische und tanzpraktische
Grundlagen sowie die Organisation, Gestaltung und Vermittlung von Kindertanzangeboten.

Lehrgangsnummer: [VZEVED) Lernziel:

Ort: Lindow (Mark) Am Ende der Ausbildung kann der Teilnehmer Tdnze im Freizeitbereich fir Kinder
Termin: 12.11.-17.11.2017 in verschiedenen Altersstufen organisieren, gestalten und vermitteln. Er kann un-

04.03.-09.03.2018 ter dem Aspekt des methodischen Trainings- und Unterrichtsaufbaus altersgerechte
Zeit: So.15.00 Uhr-Fr. 13.00 Uhr  und klar formulierte Zielsetzungen erreichen und mit Hilfe der Resultate Freude am
Leitung: Falk Schonfelder  Tanz entwickeln.

Prof. Ingrid Borchardt
PALUCCA-Schule Dresden
Frihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

1930,-€

i 1] 7

Fir die Teilnahme ist kein

tanzerisches
notwendig.

Vorwissen



Zertifikatslehrgange

Offene Aus-/Fort-/Weiterbildung und Lizenzverlingerung

Drums Alivef)

Drums Alive® Certification Training — Werde Trainer! (15 LE) — Ausbildung —
Drums Alive® ist ein extravagantes Fitness- und Wellness Programm, das viel von der ureigenen Dy-
namik der Bewegung einfangt. Der hohe Aufforderungscharakter des Balles und der durch die Beats
der Drumsticks entstehende Rhythmus fiihren zu effektiven Fitnessresultaten. Es ist ein Workout fiir
Korper, Geist und Seele! Das Drums Alive® Certification Training kombiniert traditionelle Aerobic-
elemente mit dem energiegeladenen Rhythmus der Trommeln. Diese ungew6hnliche Kombination
begeistert und baut Stress ab. Ein Workout fiir alle Altersklassen - und leicht zu erlernen!

Ort: Potsdam*  Ort: Potsdam*
Termin: 18.03.-19.03.2017 Termin: 14.10.-15.10.2017
Zeit: Sa. 10.00 Uhr-So. 17.00 Uhr  Zeit: Sa. 10.00 Uhr-So. 17.00 Uhr

Leitung: Daniel Koch

Leitung: Daniel Koch
Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 01.09.2017: 230,-€ (250,-€)
Bei spaterer Anmeldung:250,-€ (270,-€)

Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung
bis 03.02.2017: 230,-€ (250,-€)
Bei spaterer Anmeldung:250,-€ (270,-€)

Drums Alive® Instructor Day (8 LE)

Der Pflichttermin fiir alle Drum Alive® Trainer: Der Instructor Day 2017. In diesem Jahr liegt der
Schwerpunkt des Tages in der Vorstellung von Drumbata und dem funktionellem Training. Neben
einer neuen klassischen Drums Alive® Choreographie wird auch das Thema effektives und funkti-
onelles Workout auf der Grundlage von Drums Alive® vorgestellt. Neben den Fortbildungen Kids
Beats, Golden Beats und Fit Clixx ist der Instructor Day die Gelegenheit zur Erweiterung des eigenen
Koénnens und zum Austausch mit DrumsAlive® Begeisterten.

Voraussetzungen:
Ort: Potsdam* e Drums Alive® Grundlagenausbildung (Certification Training)
Termin: 13.05.2017
Zeit: Sa. 10.00 Uhr-17.00 Uhr
Leitung: Drums Alive® Team

Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 31.03.2017: 115,-€
Bei spaterer Anmeldung: 130,-€

Drums Alive® Kids Beats 2.0 (8 LE)

Neue Choreographien und tolle Ideen fiir Handclapping-Games und Rhythmusspiele - die Fortset-
zung von Kids Beats ist da! Was ist Drums Alive® Kids Beats? Ein Programm von Drums Alive®, zu-
geschnitten auf Kinder im Alter zwischen 6 und 10 Jahren zur Forderung ihrer Entwicklung. Drums
Alive® verbessert insbesondere bei Kindern die Konzentration, die
Merkfahigkeit, die Korperkoordination und es hilft Stress und Ag-
gressionen abzubauen. Zusatzlich wird das Selbstwertgefiihl ge-
starkt, die sozialen Kompetenzen und die Entwicklung von Sinnes-
wahrnehmungen geférdert. Rhythmusspiele sind ebenso Inhalte
wie Musikerziehung und Kreativitat.

Voraussetzungen:

e Eine Drums Alive® Grundausbildung (Certification Training)

ODER

e Ubungsleiter im Kinderbereich
Lehrgangsnummer: 171404
Ort: Potsdam*
Termin: 05.11.2017
Zeit: So.10.00 Uhr-17.00 Uhr

Leitun Drums Alive® Team




Drums Alive® Academic Beats® fiir Schullehrer und Padagogen (15 LE) — Ausbildung —
Wie kann der Unterricht so gestaltet werden, dass die eigenen Schiiler auch kiinftig gerne in den
Unterricht kommen? Eine Moglichkeit ist es, die Lehrmethoden so zu verbessern, dass das Lernen zu
einem unterhaltsamen, verstindlichen und gleichzeitig spannenden Erlebnis wird. Academic Beats
hilft den Padagogen dabei, ein Umfeld zu schaffen, in dem jeder einzelne Schiiler wissenschaftlich
und individuell sein Bestes erreichen kann. Zusatzlich zeigt Academic Beats Mittel und Wege, wie
sich Bewegung, Kreativitat und Rhythmus in den Unterricht integrieren lassen.

Lehrgangsnummer: 171318

Ort: Potsdam*
Termin: 08.07.-09.07.2017
Zeit: Sa. 10.00 Uhr-So. 17.00 Uhr
Leitung: Hanka Kithn

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

Bei spaterer Anmeldung:270,-€ (290,-€)

Drums Alive® Golden Beats 2.0 (8 LE)

Tolle Choreographien, spannende Anregungen fiir Balance, Tiefensensibilitat oder Koordination und funk-
tionelles Krafttraining - die Fortsetzung von Golden Beats fiir alle Menschen, ob jung, alt, gesund oder
mit Handicap. Das Trommeln setzt Endorphine frei und I6st negative Gefiihle auf. Golden Beats 2.0 wurde
speziell fiir die dltere Generation konzipiert und auf ihre Bediirfnisse abgestimmt. Im Workshop werden
sowohl Ideen fiir die "stehenden" als auch fiir die "sitzenden" Senioren vorgestellt und erarbeitet.

Voraussetzungen:

e Eine Drums Alive® Grundausbildung
(Certification Training)

ODER

o Ubungsleiter im Seniorenbereich
bzw. Sport mit Alteren

Lehrgangsnummer: 171403

Ort: Potsdam*
Termin: 04.11.2017
Zeit: Sa. 10.00 Uhr-17.00 Uhr
Leitung: Drums Alive® Team

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 22.09.2017:
Bei spaterer Anmeldung: 130,-€

FIT CLIXX — Die Fitness Revolution (8 LE) Powered by Drums Alive ®

Das Drums Alive® FIT CLIXX Instruktor Training ist eine Tagesfortbildung fiir Trainer und Ubungsleiter
aus dem Fitnessbereich und kombiniert traditionelle Aerobic-Elemente mit dem energiegeladenen
Trommeln. Ein Programm, welches ausschlieBlich die Drumsticks nutzt, denn der Schwerpunkt die-
ser Ausbildung liegt im Erlernen des Trommelns und Tanzens mit den Sticks. Diese ungewdéhnliche
Kombination ist begeisternd, baut Stress ab und bietet viel Raum zur Entfaltung. Als Workout fiir alle
Altersklassen ist es leicht zu erlernen.

Lehrgangsnummer: 171402 Voraussetzungen:
Ort: Potsdam e Drums Alive® Grundlagenausbildung (Certification Training)

Termin: 14.05.2017 ODER
Zeit: So.10.00 Uhr-17.00 Uhr e Ausbildung im Bereich Group-Fitness bzw. Aerobic
Leitung: Drums Alive® Team

Frihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 31.03.2017:
Bei spaterer Anmeldung: 130,-€

* Dieser Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung.
Wiinschen Sie eine Ubernachtung auf eigene Kosten, sind wir lhnen
gerne behilflich.

Nach erfolgreichem Ab-
schluss erhalten Sie ein
Zertifikat. Die Zertifika-
te sind 2 Jahre giiltig und
kénnen mit Drums Alive®
Fortbildungen verlangert
werden.




Zertifikatslehrgange

Offene Aus-/Fort-/Weiterbildung und Lizenzverlingerung

Cross-Shaper werden wah-
rend der Ausbildung den
Teilnehmern kostenlos zur
Verfiigung gestellt. Es wird
um wetterangepasste Be-
kleidung gebeten.

Technische Voraussetzung:
Computer mit Internetan-
schluss, E-Mail-Account
und Adobe Acrobat-Rea-
der.

))24((

Was ist Cross-Shaping?
Cross-Shaping ist die neue Outdoor-Sportart mit einem voéllig neu
entwickelten Trainingsgerat, dem Cross-Shaper, der das Walken
zum komplexen Ganzkérpertraining transformiert. Durch ein
neues, intelligentes Walking-Management wird aufrechtes,
entlastendes Walking durch Aufnahme des Kérpergewichtes

auf zwei ergonomisch geformte Sportstécke mit Unterarm-
schalen und Radern am unteren Ende garantiert. Diese neue
Trendsportart ist ein sogenanntes "low-impact-workout", das
StoRe und Schlage auf Gelenke und Skelettmuskulatur reduziert
und damit den aktiven und passiven Bewegungsapparat spiirbar
schont. Der Lehrgang vermittelt dem Instructor Ubungs- und Trai-
ningstechniken, die ihm bei der Planung und Durchfiihrung seiner
Ausbildungseinheiten als Leitlinie dienen sollen. Profitieren Sie
als einer der Ersten davon, diese neue Trendsportart in Kursen im
Verein oder Gesundheits- und Fitnessstudio anzubieten!

Lernziel:

Ort: Potsdam*  Ort: Potsdam*  Der Teilnehmer kann systematisch aufge-
Termin: 20.05.-21.05.2017 Termin: 23.09.-24.09.2017 baute Cross-Shaper Kurse anleiten.

Zeit: Sa. 09.30 Uhr-So. 17.00 Uhr  Zeit: Sa. 09.30 Uhr-So. 17.00 Uhr

Leitung: Sven Uentzelmann  Leitung: Sven Uentzelmann

Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung
bis 07.04.2017: 219,-€
Bei spaterer Anmeldung: 249,-€

Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 11.08.2017:
Bei spaterer Anmeldung:

219,-€
249,-€

Projektmanagement (80 LE)

Wir nehmen uns oft viel vor, konnen aber nicht immer alles umsetzen! Viele gute Ideen werden oft-
mals nicht verwirklicht oder scheitern an der Organisation. Dies muss nicht sein: Die Methoden des
Projektmanagements geben strukturierte Arbeitsschritte vor, um Projekte im Verein anzugehen oder
gute Ideen erfolgreich umzusetzen. Projekte kénnen typische Vereinsaktivitidten wie Turniere oder
Vereinsfeste, aber auch groBere Aktionen wie die Griindung einer neuen Abteilung oder die Durch-
fiihrung einer Vereinsfusion sein. Durch die Methoden des Projektmanagements sind selbst umfang-
reiche Aktivitaten — auch fiir ehrenamtliche Vereinsfunktiondre — umsetzbar. Der Lehrgang findet in
Blended Learning Form statt.

Inhaber einer giiltigen DOSB Vereinsmanagement B Lizenz konnen nach erfolgreicher Absolvierung
der Zertifikatsausbildung die LSB Vereinsmanager A Lizenz beantragen!

iEE
Ort: Potsdam*  Am Ende der Ausbildung kann der Teilnehmer Arbeitsmethoden des Projektmanage-
Termin: Start: 01.06.2017 ments anwenden und strukturiert in einem selbstgewahlten Vereins-/Verbandspro-
Prasenztermine: 24.06.2017 jekt umsetzen.
23.09.2017
24.02.2018
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-17.00 Uhr
Leitung: Joachim Schmidt

Frilhbucher-Gebiihr  bei Anmeldung
420,-€

450,-€

bis 21.04.2017:
Bei spaterer Anmeldung:

Was bedeutete "Blended Learning"?

Dieser Begriff beschreibt das Lernen und Bearbeiten der Lehrgangsinhalte auf dem heimischen Com-
puter mittels einer internetbasierten Lernplattform, verbunden mit Prasenzphasen in der gewohnten
Lehrgangsform. Dabei sind die Prasenzphasen erheblich verkiirzt gegeniiber einem reinen Prasenz-
lehrgang. In den Online-Phasen werden Inhalte alleine oder in der Gruppe erarbeitet und dabei vom
Online-Referenten begleitet. In den Prasenzphasen werden die Inhalte erganzt und die erarbeiteten
Inhalte prasentiert und diskutiert. Der Vorteil fiir den Teilnehmer ist die flexible Zeiteinteilung.

* Dijeser Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung.
Wiinschen Sie eine Ubernachtung auf eigene Kosten, sind wir lhnen
gerne behilflich.



KANTAERA® Basic Instructor (18 LE)

KANTAERA® ist ein Cardio-Workout, das auf harmonische und sanfte Weise traditionelle asiatische
Kampfkunst-Techniken und einfachste Aerobic Elemente miteinander verbindet. Es ist ein Wohlfiihl-
Training und entwickelt schonend die Herz-Kreislauf-Leistungsfahigkeit, die Muskelkraftausdauer und
die Koordination. Dabei spricht es besonders die Menschen an, die Spaf} an leicht umsetzbaren Be-
wegungen aus Karate und Taekwondo haben. Mit einem Tempo von 128 bpm liegt das KANTAERA®
-Training unter der Geschwindigkeit eines normalen Aerobic-Trainings. Hierdurch werden die Bewe-
gungsprizision und die Bewegungskontrolle, also die gelenkschonende Ubungsausfiihrung, besonders
betont. Durch flieBende Uberginge und durch die geringe Belastung der Gelenke ist KANTAERA® fiir
alle Altersgruppen und auch fiir Einsteiger sehr gut geeignet.

Die KANTAERA® BASIC INSTRUCTOR-AUSBILDUNG ist zugleich Basisausbildung und Einfithrungskurs in
das professionelle KANTAERA® Training.

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat. Mit diesem Zertifikat sind Sie berechtigt ' \
Kurse unter dem Namen KANTAERA® anzubieten. Die Zertifikate sind 2 Jahre giiltig und kénnen mit
KANTAERA® Fortbildungen verldngert werden.

Voraussetzungen:

o Ubungsleiter-/Trainerlizenz, Berufs-/Studienabschliisse im Bereich Sport

e Medizinische oder physiotherapeutische Ausbildung /

e Erfahrungen im Aerobic-Bereich, insbesondere musikbegleitende Fitnesskurse,
Musikbogen/Musikverstindnis

o Gute gesundheitliche und kérperliche Verfassung/Fitness

Inhalte:

e KANTAERA® Grundschritte/-ibungen, Warm Up & Cool Down \
e Stundenaufbau \
e Grundlagen KANTAERA® Bewegungstechniken

e Rhythmus und Musikbogen )
* Fihren durch Sprache und Gestik /
e Korperhaltung und Bewegungsausfihrung

Lehrgangsnummer: 171304 QLehrgangsnummer: 171305

Ort: Potsdam*  Ort: Berlin-Pankow*
Termin: 11.03.-12.03.2017 Termin: 16.09.-17.09.2017 {
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-So. 17.00 Uhr  Zeit: Sa. 09.30 Uhr-So. 17.00 Uhr
Leitung: KANTAERA®-Team Leitung: KANTAERA®-Team
rithbucher-Gebihr bei Anmeldung

rithbucher-Gebiihr bei Anmeldung
bis 10.02.2017: bis 18.08.2017:
Bei spaterer Anmeldung: ,-€ Bei spaterer Anmeldung:

»25«



Zertifikatslehrgange

Offene Aus-/Fort-/Weiterbildung und Lizenzverliangerung

Tai Chi - Grundlehrgang (32 LE)

In diesem Lehrgang werden allgemeine Grundlagen der traditionellen chinesischen Medizin und des
Tai Chi Chuan als meditatives und gesundheitsforderndes Bewegungssystem vermittelt. Durch das
Tai Chi werden Korper, Psyche und Geist gleichermaBBen in Bewegung gesetzt sowie entspannt. Die
erlernte Tai Chi Form soll helfen, zu sich selbst zu finden und die verborgenen Krafte und Fihigkei-
ten zu mobilisieren. Die Ubungen sind fiir alle Altersklassen geeignet und setzen keine besondere
Begabung oder Beweglichkeit voraus.

Lernziel:
Ort: Potsdam*  Der Teilnehmer kennt und versteht die Philosophie und Bestandteile des Tai-Chi
Termin: 10.06.-11.06.2017  Chuan und kann Grundformen des traditionellen Tai Chi in Praxiseinheiten teilneh-
24.06.-25.06.2017 merorientiert umsetzen.
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-So. 17.00 Uhr
Leitung: Wolfgang Endtmann

Frithbucher-Gebiihr  bei Anmeldung

bis 28.04.2017: 250,-€
Bei spaterer Anmeldung: 280,-€

Erndhrungsberater/-coach im Sport (30 LE)

Die Erndhrung spielt in der Beratung von sportlich aktiven Menschen eine immer groRere Rolle. In
diesem Lehrgang erhalten Sie genauere Informationen zu den Themen Erndhrungslehre und Stoff-
wechselvorgange bei organisch gesunden Menschen.

Das Thema ,,Erndahrung und Sport — Sinn und Unsinn von Sportlerlebens- und Nahrungserganzungs-
mitteln" ist ebenfalls ein Schwerpunkt der Ausbildung. Erganzend erhalten die Teilnehmer Informa-
tionen zur Lebensmittelkennzeichnung und Hygiene.

Lehrgangsnummer: iVAEYD | ernziel:

Ort: Potsdam . . . .

Termin: 21.10.-22.10.2017 Der Teilnehmer kennt und versteht die Grundlagen der Erndhrung, die Bedeutung
’ 04'11'_05'11'2017 der Erndhrung fir Sportler sowie sinnvolle Einsatzmdoglichkeiten von Lebens- und

Zeit: Sa. 09.30 UHr—éo 1'7 06 Uhr Nahrungserganzungsmitteln fir Sportler. Er kann Lebensmittelkennzeichnungen be-

Leitu:m- It Silke.VoI'Ibrecht werten und Informationen an Verbraucher weitergeben.

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 08.09.2017:
Bei spaterer Anmeldung: 280,-€

Landessportbund und Flexosol: Gemeinsam fir einen umweltschonenden Sport -~

SONDERAKTION FUR SPORTVEREINE UND 2 3
DEREN MITGLIEDER IM LAND BRANDENBURG .

Nutzen Sie die Kraft der Sonne fiir Heizung und warmes Wasser! = - €

Profitieren Sie von einer neuen Solarthermieanlage:
v langfristiger Schutz vor steigenden Energiekosten

v Entlastung der Vereinskasse

v Einsparung von bis zu 60% bei der Brauchwassererwarmung
v stets warmes Wasser durch zuverlassige Technik

v 2.000 Euro BAFA Forderzuschuss

Fordern Sie noch heute lhr
persoénliches Angebot an!

FI E j S D I Flexosol GmbH Telefon: 033920 65 98 53
Temnitz-Park-Chaussee 22 E-Mail: info@flexosol.de

WARMES WASSER DURCH DIE KRAFT DER SONNE 16818 Werder (bei Neuruppin)  www.flexosol.de

www.Isb-brandenburg.de



Autogenes Training - Grundstufe (32 LE)

Die Ausbildung zum Kursleiter befdhigt Sie, eigenstindig Kurse in der Grundstufe des Autogenen
Trainings durchzufiihren oder das Autogene Training in die Trainingspraxis und andere Kurse zu in-
tegrieren. Kurse im Autogenen Training konnen dariiber hinaus zum Stressabbau, zur Prifungsvor-
bereitung, der Lernunterstiitzung, zur Alltagsbewaltigung, zur Entspannung und im Wellnessbereich
angeboten werden.

Lehrgangsnummer: [TZELER Lernziel:
Ort: Potsdam*  Der Teilnehmer kennt und versteht die Ziele, Inhalte und Methoden des Angebotes
Termin: 11.03.-12.03.2017 , Autogenes Training” fur den Einsatz im Praventionssport nach §20 SGB V und kann

25.03.-26.03.2017
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-So. 16.30 Uhr
Dr. Lutz Ockhardt

Kurseinheiten praktisch umsetzen.

280,-€

Nordic Walking - Basic Instructor (20 LE)

Die Ausbildung zum Nordic Walking Basic Instructor erfolgt nach den Richtlinien der Nordic Walking
Union und stellt eine professionelle Grundlagenausbildung fiir den Einstieg in die Nordic Walking
Trainertatigkeit dar. Neben der Technikvermittlung nach dem bewdhrten 3-Stufen-Modell stehen
Technikvarianten, Kriftigungs- und Dehnungsiibungen mit Stocken sowie Grundlagen des Unter-
richtsaufbaus, der Kursorganisation und der Materialkunde auf dem Stundenplan. Leihstocke wer-
den kostenlos fiir die Lehrgangsdauer zur Verfiigung gestellit.

el
Ort: Potsdam*  Ort: Potsdam* Der Teilnehmer kennt und versteht die
Termin: 29.04.-30.04.2017 Termin: 07.10.-08.10.2017  Ziele, Inhalte und Methoden des Ange-
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-So. 16.30 Uhr  Zeit: Sa. 09.30 Uhr-So. 16.30 Uhr  botes , Nordic Walking” fiir den Einsatz
Leitung: Arne Trommer  Leitung: Arne Trommer im Praventionssport nach §20 SGB V und

kann Kurseinheiten praktisch umsetzen.

Frihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

Frihbucher-Gebiihr bei Anmeldung
bis 25.08.2017:
Bei spaterer Anmeldung:

bis 17.03.2017:
Bei spaterer Anmeldung:

229,-€
259,-€

Kursleiter fiir Aquafitness / Aquafitnesstrainer (20 LE)

Aquafitness ist — durch die positiven Effekte des Wassers auf den Kérper und die Gelenke — ein scho-
nendes Ganzkérpertraining, bei dem das gesamte Herz-Kreislauf-System angeregt wird. Die Teilneh-
mer lernen Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen Trainingseinheiten an Land und im Wasser
kennen. Die Besonderheiten des Trainings treten bei der Ubungsauswahl in den Vordergrund, denn
nicht jede , Landiibung“ kann ohne Probleme im Wasser umgesetzt werden. Als Kursleiter fiir Aquafit-
ness werden Sie Experte fiir gesundheitsorientiertes Beweglichkeitstraining, das voll im Trend liegt.

Lernziel:
Ort: Wandlitz*  Der Teilnehmer kennt und versteht die Ziele, Inhalte und Methoden des Angebotes
Termin: 05.05.-07.05.2017 ,, Aqua-Fitness” fiir den Einsatz im Praventionssport nach §20 SGB V und kann Kurs-
Zeit: Fr. 16.30 Uhr-So. 13.00 Uhr  einheiten praktisch umsetzen.
Leitung: Sandra Eberlein

Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 24.03.2017:
Bei spaterer Anmeldung:

229,-€
259,-€

Step Trainer Basic (20 LE)

Step-Aerobic-Kurse begeistern und ziehen die Teilnehmer mit einem pragnanten Rhythmus in ihren
Bann. Die Basic-Ausbildung ist die Grundlage zur Durchfiihrung eines Step-Aerobic-Kurses mit einer
tollen und gut nachvollziehbaren Choreografie oder fiir Workout- bzw. Bauch-Beine-Po-Kurse mit
dem Step. Die Teilnehmer sind nach der Ausbildung in der Lage, Step-Kurse fiir Einsteiger und Fortge-
schrittene zu geben, die Spa machen und die Teilnehmer nicht Giberfordern.

Lehrgangsnummer: 171319

Lernziel:

Ort: Furstenwalde* Der Teilnehmer kennt und versteht die Bestandteile einer Step-Aerobic-Kursstunde
Termin: 02.09.-03.09.2017 und kann diese in Praxiseinheiten mit Einsteigern bzw. Fortgeschrittenen teilneh-
Zeit: Sa. 09.00 Uhr-So. 18.00 Uhr merorientiert umsetzen.

Christina Schirnick
bei Anmeldung

Leitung:
Frihbucher-Gebiihr
bis 21.07.2017:

Bei spaterer Anmeldung:

Bitte beachten Sie die not-
wendige Basisqualifikation
fur die Zertifizierung lhrer
Kursangebote nach dem Pra-
ventionsprinzip , Férderung
von Entspannung”.

Bitte beachten Sie die not-
wendige Basisqualifikation
fir die Zertifizierung lhrer
Kursangebote nach dem Pra-
ventionsprinzips , Reduzie-
rung von Bewegungsmangel
durch gesundheitssportliche
Aktivitat”,

Empfohlene Voraussetzun-
gen: Die Ausbildungsteilneh-
mer sollten Rhythmusgefiihl
besitzen und in der Vergan-
genheit schon an Step- oder
Aerobic-Kursen teilgenom-
men haben.




Zertifikatslehrgange

Offene Aus-/Fort-/Weiterbildung und Lizenzverlingerung

Zertifikatsausbildung DLV-TREFF Betreuer und Leiter

Ein DLV-TREFF bietet allen Sportlern die Moglichkeit, regelmaBig am gleichen Ort und zur gleichen
Zeit, unter qualifizierter Anleitung in unterschiedlichen Leistungsgruppen ein Ausdauertraining zu
absolvieren. Beim DLV-TREFF wird in Gruppen gelaufen. Jede Gruppe wird durch einen Betreuer ge-
fiihrt. Dieser bestimmt Weg, Tempo, Pausenzeitpunkt und -lange.

DLV-TREFF-Betreuer (15 LE)
I"b FY Die DLV-TREFF-Betreuer fiihren eine Leistungsniveau-Gruppe innerhalb eines DLV-TREFFS. Der DLV-
— Ih..—-"’" TREFF-Betreuer ist verantwortlich fiir die Laufstrecke, das Lauftempo, Zeitpunkt und Ldnge von Geh-
it : pausen, Einteilung der DLV-TREFF-Stunde in Aufwarm-, Gymnastik-, Belastungs- und Auslaufphase.
Die Ausbildung erfolgt in Kooperation mit dem Leichtathletik-Verband Brandenburg e. V.!

h DLV Lehrgangsnummer: 171308 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Ausbildung kann der Teilnehmer eine Gruppe eines DLV-TREFFS betreu-
Termin: 22.04.-23.04.2017 en und eine DLV-TREFF-Stunde anleiten.
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-So. 17.00 Uhr

Leitung: Martin Heyer
Frihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 10.03.2017: 95,-€ (170,-€)
Bei spaterer Anmeldung:125,-€ (200,-€)

DLV-TREFF-Leiter (15 LE)

Jeder DLV-TREFF benétigt einen verantwortlichen Leiter, der durch den Trager bzw. Veranstalter er-
nannt wird. Der Leiter ist fiir die ordnungsgemaBe Durchfithrung des DLV-TREFFs verantwortlich. Er
leitet die Betreuer und kann diese ernennen bzw. abberufen. Zudem ist der Leiter der Ansprech-
partner des zustandigen Landesverbandes und somit zustandig fiir alle AuBenkontakte zu Behdrden,
Sponsoren, Presse usw.

Die Ausbildung erfolgt in Kooperation mit dem Leichtathletik-Verband Brandenburg e. V.!

Lehrgangsnummer: EVAEIVD) Lernziel:

Ort: Potsdam* Am Ende der Ausbildung kann der Teilnehmer einen DLV-TREFF und deren Betreuer
Termin: 17.06.-18.06.2017 anleiten.

Zeit: Sa. 09.30 Uhr-So. 17.00 Uhr

Leitung: Martin Heyer

Frihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

Bei spaterer Anmeldung:125,-€ (200,-€)

13. Wutzseelauf
in Lindow (Mark)

Eine der groRten
Volkslaufveranstaltungen
in Ostprignitz-Ruppin

Laufstreckenangebote:

® 600 m (3 -5 Jahre) ® 1,2 km (6 - 7 Jahre)

¢ 3,5km (8-13 Jahre) ® 8 km Lauf ¢ 15 km Lauf

¢ Halbmarathon

Die Laufstrecken fiihren durch den Naturpark Stechlin /
Ruppiner Land.

Organisiert und durchgefiihrt von den Schiilern der
Beruflichen Schule fiir Sport und Soziales Lindow der
Europaischen Sportakademie Land Brandenburg gGmbH
im Rahmen einer Projektarbeit.

Der Wutzseelauf ist Bestandteil der EMB Lauf-Cup Serie Oberhavel.

Anmeldung und Infos unter:

- e www.wutzseelauf.de.tl
m _.Liﬂd_qw.?_—._ Eﬁ

LANFFARE
ETECHLIN

i B ERLEPRaTaER




DOSB-Lizenzverlangerung
Fortbildung: 1. Lizenzstufe — Spiel, Sport und SpaR3

Sport mit Kindern von 3 — 6 Jahren (8 LE)

Kleine Kids ganz oben! Egal ob Sprossenwand oder Turnbank, bei diesem Lehrgang nutzen wir zum Erkunden
und Spielen alles, was der motorischen Bewegungserziehung der 3 bis 6-Jdhrigen dient! Konditionelle und
koordinative Spiele, aber auch Bewegungslandschaften, die in kleinen Rdumen viele Forderschwerpunkte
abdecken, werden Teil dieser Fortbildung sein.

Lehrgangsnummer: 172601 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die Systematik von klei-
Termin: 14.01.2017 nen Spielen und kann Vorschulkinder zielgerichtet praktisch anleiten.

Zeit: Sa. 09.30 Uhr-16.30 Uhr

Leitung: Katrin Weiser

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 02.12.2016: 55,-€ (100,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 85,-€ (130,-€)

Workshop — Rund um den Ball! (8 LE)

Wie viele Tischtennisbille passen in einen Basketball? Welcher Ball springt am hochsten? Diese und weitere
Fragen beantworten wir rund um das Thema Ball. Die Teilnehmer lernen Bille, deren Eigenschaften und Funkti-
onen kennen und bekommen Einblicke in die beliebtesten Ballsportarten. Volleyball, Basketball, Handball und
FuBball stehen auf dem Programm. Mit viel SpaB und kurzweiligen Einfiihrungsstunden finden die Teilnehmer
ihre liebste Ballsportart sowie interessante Anregungen fiir den Einsatz im Training bzw. Kursen.

Lehrgangsnummer: 172602 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt der Teilnehmer Einsatzmaoglichkeiten von Béllen in-
Termin: 15.01.2017 nerhalb einer Ubungseinheit. Er kann mit Hilfe von Billen zielorientierte Stunden-
Zeit: S0.09.30 Uhr-16.30 Uhr  bausteine gestalten und anleiten.

Leitung: Katrin Weiser

Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 02.12.2016: 55,-€ (100,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 85,-€ (130,-€)

Athletiktraining (15 LE)

Das Athletiktraining spielt fiir viele Sportler eine bedeutende Rolle bei der Entwicklung von Leistungsfahig-
keit, Fitness und Gesundheit. Ob fiir Breiten- oder Leistungssportler, mit dem allgemeinen Athletiktraining
werden die motorischen Grundfihigkeiten (Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination)
trainiert. Die Fortbildung thematisiert das allgemeine und spezifische Athletiktraining beispielhaft fiir ausge-
wahilte Sportarten und beriicksichtigt auch deren disziplintypischen Anforderungen.

Lehrgangsnummer: 172603 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer Ubungen aus dem Be-
Termin: 11.02.-12.02.2017 reich des allgemeinen Athletiktrainings und kann unter Beriicksichtigung der jeweili-
Zeit: Sa.09.30 Uhr-S0.16.30 Uhr  gen Ballsportart Ubungsprogramme organisieren und praktisch anleiten.

Leitung: Katrin Weiser

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 29.12.2016: 95,-€ (170,-€)

Bei spaterer Anmeldung:125,-€ (200,-€)

Sport mit gemischten Kindergruppen (8 LE)
Viele Ubungsleiter stehen vor der Herausforderung, Kindergruppen mit gemischter Altersstruktur zu lei-
ten und die verschiedenen Leistungsniveaus zu beriicksichtigen. Diese Fortbildung soll den Ubungsleitern
zeigen, wie diese Herausforderung mit Hilfe von Organisationsform, Differenzierung und der Variation von
Ubungen und Spielen gemeistert werden kann.

Lehrgangsnummer: 172604 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer unterschiedliche Orga-
Termin: 11.02.2017 nisationsformen und Maglichkeiten der Differenzierung, um Trainingsinhalte in he-
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-16.30 Uhr  terogenen Kindergruppen alters- und belastungsdifferenziert umsetzen zu kénnen.
Leitung: Marlies Marktscheffel

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 29.12.2016: 55,-€ (100,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 85,-€ (130,-€)
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DOSB-Lizenzverlangerung
Fortbildung: 1. Lizenzstufe — Spiel, Sport und Spaf3

Voraussetzung fiir eine Teil-
nahme ist das vorherige
Absolvieren der Fortbildung
,Taping — Klassisches Ta-

ping*“.

BSNmedical
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Training mit dem Flexibar® (8 LE)

Erlernen Sie den Umgang mit den schwingenden Staben: Die Teilnehmer erwerben Know-How fiir erstklassi-
ges Training im Bereich Sensomotorik und Tiefenmuskulatur. Der verantwortungsbewusste Umgang und die
vielseitigen Einsatzmaoglichkeiten der schwingenden Stiabe werden in diesem Lehrgang vermittelt. Flexibars
haben das Potential. Ihre Angebote spannender zu machen: Ob Pilates-, Wellness-, Cardio- und Wirbelsau-
lenkursen oder Body, Mind & Style — wir zeigen Ihnen die richtigen Ubungen!

Lehrgangsnummer: 172605 Lernziel:

Ort: Potsdam* Am Ende der Fortbildung kennt der Teilnehmer vielschichtige Ubungen mit dem
Termin: 25.02.2017  Flexibar® und kann die Ubungen in Kursen anleiten.

Zeit: Sa. 09.30 Uhr-16.30 Uhr

Leitung: Marion Glogowsky-Preul

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 13.01.2017: 55,-€ (100,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 85,-€ (130,-€)

Wirbelsdule, Kérperhaltung und Balance (8 LE)

Die Teilnehmer lernen, den Blick auf die eigene Kérperhaltung zu scharfen. Mit vielen praktischen Tipps
fiir das Training soll die Kérperhaltung positiv und nachhaltig beeinflusst werden. Der Inhalt des Lehrgangs
dreht sich um die Frage: ,Wie kann ich die Wirbelsdule fit und leistungsfahig fur den Alltag machen?“
Die sinnvolle Korrektur von Schonhaltungen und die Verbesserung der individuellen Wahrnehmung und
Balance werden zur Beantwortung thematisiert. Das Ziel ist, die personliche Kérperhaltung der Kursteil-
nehmer zu optimieren.

Lehrgangsnummer: 172606 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die Faktoren, die unsere
Termin: 25.03.2017 Kérperhaltung beeinflussen und kann durch zielorientierte Ubungen die Kérperhal-
Zeit: Sa.09.30 Uhr-16.30 Uhr  tung seiner eigenen Kursteilnehmer in Ubungseinheiten positiv beeinflussen.
Leitung: Daniel Koch

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 10.02.2017: 55,-€ (100,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 85,-€ (130,-€)

Taping — Klassisches Taping (8 LE)

Ob ernsthafte Verletzungen oder kleine Blessuren — Tapeverbande kdnnen kleine Wunder bewirken. Die Fra-
ge ist lediglich: Wie legt man einen Tapeverband richtig an? Wie wird ein FuBB- oder das Daumengrundgelenk
richtig getapt? Neben den theoretischen Grundlagen lernen die Teilnehmer in praktischen Ubungen, wie das
korrekte Anlegen von Tapeverbanden Sportlern helfen kann.

Lehrgangsnummer: 172607 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die Grundlagen des
Termin: 08.04.2017  klassischen Tapings (Material und Handhabung). Er kann Tapeverbédnde an ausge-
Zeit: Sa.09.30 Uhr-16.30 Uhr  wahlten Gelenken anlegen.

Leitung: Hans-Jurgen Franz

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 24.02.2017: 80,-€ (150,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 110,-€ (180,-€)

Taping — Einfiihrung in das Kinesio-Taping (8 LE)

Auf vielen Sportveranstaltungen ist das bunte Tape auf der Haut der Sportler zu sehen. Die Rede ist vom
Kinesio-Tape. Bei dieser Taping-Variante handelt es sich um eine spezielle Methode mit elastischem Tape.
Es wirkt schmerzreduzierend, unterstitzt die Gelenkstabilisation und wirkt sich positiv auf die Ansteuerung
der Muskulatur aus.

Lehrgangsnummer: 172610 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbjldung.kennt und ver-
Termin: 07.10.2017  steht der Teilnehmer die Gr:

Zeit: Sa.09.30 Uhr-16.30 Uhr  Kinesio-Taping (Material und

Leitung: Hans-Jirgen Franz  bung) sowie mogl

Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung Kontraindikationen|. Er kann Kinesio-Ta
bis 25.08.2017: 90,-€ (160,-€) an ausgewahlten Gelenken anlegen.

Bei spaterer Anmeldung:120,-€ (190,-€)




Erhalt der Koordination und Reaktion in der 2. Lebenshilfte (8 LE)

"Was der Kérper nicht benutzt, verliert er!" — diese bekannte Lebensweisheit trifft auch auf das Thema "Ko-
ordination" zu. Im Alter konnen sich die motorischen Fahigkeiten zuriickbilden, was jedoch durch ein geziel-
tes Ubungsprogramm vermindert werden kann. In der Fortbildung wird der Erhalt der koordinativen Fahig-
keiten im Alter thematisiert und Ubungsbeispiele fiir die Praxis vorgestellt bzw. erarbeitet!

Lehrgangsnummer: 172608 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer Ubungen zur Férderung
Termin: 22.04.2017 der koordinativen Fahigkeiten im Alter und kann diese Ubungen praktisch anleiten.
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-16.30 Uhr

Leitung: Dr. Nils Stolzenberg

Friihbucher-Gebuihr bei Anmeldung

bis 10.03.2017: 55,-€ (100,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 85,-€ (130,-€)

Neue Ubungen fiir die Riickengymnastik (8 LE)

Riickenbeschwerden sind nach wie vor eine Volkskrankheit und oft der Anlass zur Teilnahme an Wirbelsau-
lengymnastikkursen. Die Inhalte dieses Lehrgangs vermitteln den Teilnehmern ein Ubungsrepertoire, das fiir
mehr Abwechslung in den Kursen sorgt und auf die wesentlichen Aspekte der Riickengymnastik abgestimmt
ist. Den Teilnehmern werden Ubungsbeispiele vorgestellt und Anwendungsméglichkeiten fiir den praventi-
ven Gesundheitssport aufgezeigt.

Lehrgangsnummer: 172609 Lernziel:

Ort: Potsdam* Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer Ubungen aus dem
Termin: 06.05.2017 Bereich der Riickengymnastik und kann diese Ubungen praktisch anleiten.

Zeit: Sa. 09.30 Uhr-16.30 Uhr

Leitung: Frank Jlrgens

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 24.03.2017: 55,-€ (100,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 85,-€ (130,-€)

Mit Theraband® und Pezziball® den Kérper fit machen (15 LE)

Obwohl das Theraband® und der groBe Gymnastikball sehr gegensitzliche Sportgerite sind, erfiillen sie
doch den gleichen funktionellen Zweck im Training. Der variable Einsatz wahrend des Aufwarmens oder im
Hauptteil einer Sporteinheit lasst beide Gerdte zum idealen Trainingsmittel fiir die funktionelle Kraftigung
werden. Inhalt dieses Lehrgangs sind zahlreiche Ubungsformen, die es ermdglichen, interessante, funktio-
nelle und wirkungsvolle Ubungsprogramme zu erstellen.

Lehrgangsnummer: 172611 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die Besonderheiten
Termin: 02.12.-03.12.2017  und Einsatzmoglichkeiten von Theraband® und Pezziball® sowie von beispielhaften
Zeit: Sa.09.30 Uhr-So 16.30 Uhr  Ubungen mit diesen Geréten. Er kann Ubungen in seinen Trainingseinheiten zielge-
Leitung: Kathrin Thiel  richtet planen und einsetzen.

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 20.10.2017: 95,-€ (170,-€)

Bei spaterer Anmeldung:125,-€ (200,-€)

Stabil und fit im Alter (8 LE)

In dieser Fortbildung werden Bewegungs- und Sportprogramme zur Férderung der Koordination im Alter
thematisiert. Auf dem Programm stehen abwechslungsreiche und spielerische Ubungen. AuBerdem werden
ungewohnte Bewegungsabladufe vorgestellt und erarbeitet. Erganzend erhalten die Teilnehmer Hinweise zur
Umsetzung der Inhalte in ihren Ubungsstunden.

Lehrgangsnummer: 172612 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die Bedeutung der ko-
Termin: 09.12.2017  ordinativen Fihigkeiten im Alter und kann Ubungen zur Verbesserung der Koordi-
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-16.30 Uhr  nation anleiten.

Leitung: Marlies Marktscheffel

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 27.10.2017: 55,-€ (100,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 85,-€ (130,-€)

* Dieser Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung.
Wiinschen Sie eine Ubernachtung auf eigene Kosten, sind wir lhnen
gerne behilflich.
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DOSB-Lizenzverlangerung
Fortbildung: 1. Lizenzstufe — Spiel, Sport und SpaR

Kleine Spiele und Schulung der Koordination (15 LE)

Kleine Spiele zur Auflockerung gehoren zu jeder Trainingsstunde! Die Gestaltungsmoglichkeiten kennen
(fast) keine Grenzen und konnen fiir den Zweck der Sportstunde vielféltig und altersabhangig modifiziert
werden. Neben dem Zusammenhalt und dem SpaB wird die Koordination der Spieler geférdert. Diese ist
ein wichtiger Bestandteil der menschlichen Motorik und spielt vor allem im Sport eine bedeutende Rolle. In
diesem Lehrgang werden zahlreiche Spiele und Spielformen sowie Ubungen zur Entwicklung und zum Erhalt

der koordinativen Fahigkeiten thematisiert.

Lehrgangsnummer: 172613 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die Bedeutung von
Termin: 09.12.-10.12.2017  Spielformen zur Forderung der menschlichen Motorik. Er kann Spiele zielgerichtet
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-So 16.30 Uhr  einsetzen und sie variieren.

Leitung: Kathrin Thiel

Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 27.10.2017: 95,-€ (170,-€)

Bei spaterer Anmeldung:125,-€ (200,-€)

TBF

-ARKISCHER TURNERBUND

4. BRANDENBURGER SPORT- UND FITNESS-KONGRESS
24.2. bis 26 2.2017 | Sport- und Blldungszentrum LmdowlMark i

SEID DABEI!

Wir freuen uns, Ihnen auch zum 4. Brandenburger Sport- und Fitness-Kongress des Mérkischen Turnerbundes Brandenburg e. V.,

mit unseren Partnern ein innovatives Angebot flir moderne sportliche Aktivititen und zeitgeméBe Fiihrungsstrukturen in den
Vereinen anbieten zu kdénnen.

Erstmals wartet in diesem Jahr auf die Sportlehrer in Abstimmung mit dem Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport ein spezi-
fisches Workshop-Angebot im Bereich eines modernen Sportunterrichts an unseren Schulen. Und wir freuen uns, erstmalig auch
polnische Referenten begriiBen zu kbnnen.

Es erwarten Sie in den drei Tagen mehr als 70 Workshops mit hochkarétigen Referentinnen und Referenten in den Themenbereichen

SPORT IN DER SCHULE | KINDER FIT & PFIFFIG | FITNESS, WORKOUT & TRENDS | GESUND & ENTSPANNUNG | WISSEN & FAKTEN.

Lassen Sie sich von ihnen anregen, nehmen Sie mdglichst viele Impulse mit und vermitteln Sie diese im Verein an lhre Gruppen
und an lhre Vorstande.
Auch fiir Interessenten aus anderen Sport- und Freizeitbereichen ist der Kongress eine wichtige Bildungsplattform.

Das Kongress-Wochenende im schonen Sport- und B|Idungszentrum Lindow/Mark wird durch ein vielféltiges Rahmenprogramm
und einen Marktplatz abgerundet. £

Kommen Sie zu uns, wir freuen uns auf Sie! Birgit Faber 1 Ute Lorenz

Présidentin Vizeprésidentin Bildung

BRANDENBURG




DOSB-Lizenzverlangerung
Fortbildung: 1. Lizenzstufe — Rhythmus und Bewegung

Step Aerobic — Einfiihrung fiir Anfanger (15 LE)

Die Teilnehmer erhalten erste Grundkenntnisse der Step — Aerobic und erlangen Sicherheit in der Ausfiih-
rung der Grundschritte und der Technik. Die Musiklehre und die methodische Umsetzung werden ebenfalls
thematisiert. Der Lehrgang dient als Vorbereitung auf die Zertifikatsausbildung ,,Step Trainer — Basic” (siehe
Seite 19).

172501 Lernziel:

Lehrgangsnummer:

Ort: Firstenwalde* Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die Grundlagen des
Termin: 11.03.-12.03.2017 Musikaufbaus und die Bedeutung der Sozialkompetenz des Kursleiters. Er erkennt
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-So. 16.30 Uhr  Step Aerobic Grundschritte und kann diese in Verbindung mit Musik in Ubungsein-
Leitung: Christina Schirnick  heiten einbauen.

Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 27.01.2017: 95,-€ (170,-€)

Bei spaterer Anmeldung:125,-€ (200,-€)

Musical "Hair" (8 LE)

Die Musiktitel des Musicals "Hair" eignen sich hervorragend fiir eine freche Choreografie. Fiir Teilnehmer im
besten Alter sind die Schritte einfach gehalten und leicht zu erlernen. Das macht schon SpaR8 beim Zuschauen
und Lust auf mehr! Wer Freude am Tanzen und zudem etwas Tanzerfahrung hat, kommt hier voll auf seine
Kosten und kann den Tanz gleich zu Hause weiter vermitteln. Entsprechende Hilfestellungen und Tipps wer-
den im Lehrgang gegeben.

Lehrgangsnummer: 172502 Lernziel:

Ort: Neuruppin*  Am Ende der Fortbildung kann der Teilnehmer einen Musicaltanz tanzen und seine
Termin: 25.03.2017 eigenen Ausdrucksmoglichkeiten besser ausschopfen.

Zeit: Sa. 09.30 Uhr-16.30 Uhr

Leitung: Ute Kriger

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 10.02.2017: 55,-€ (100,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 85,-€ (130,-€)

Orientalischer Tanz (15 LE)

Der Orientalische Tanz, oftmals verkiirzt auch als Bauchtanz bezeichnet, ist eine stark unterschiatze Trainings-
aktivitat mit viel Potential. Isolierte Bewegungen des Kopfes, der Schultern, der Arme, des Brustkorbes und
der Hiiften, werden miteinander zu einem faszinierenden Bewegungsspiel verbunden. Ob vorwarts, riick-
warts, seitwarts oder in Kreisen und Achten — die unterschiedlichen Ebenen des Tanzes wirken sich auf den
ganzen Korper aus. Der Lehrgang ist sowohl fiir Frauen als auch Manner, mit oder ohne Haltungsschaden, mit
jeglichem Gewicht und Alter geeignet, die sich dem Reiz einer anderen Kultur nicht verschlie8en wollen. Die
Teilnehmer werden spielerisch an den orientalischen Tanz herangefiihrt und erlernen Grundbewegungen
sowie kleine Schrittkombinationen mit unterschiedlichen Musikstilen.

Lehrgangsnummer: 172503 Lernziel:
Ort: Potsdam* : . . . .
. Am Ende der Fortbildung kennt der Teilnehmer grundlegende Techniken des Orien-
Termin: 01.04.-02.04.2017 talischen Tanzes und kann Schrittkombinationen zu einem Tanz verbinden
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-So. 16.30 Uhr ’
Leitung: Ingeborg Markmann
Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung
bis 17.02.2017: 95,-€ (170,-€)

Bei spaterer Anmeldung:125,-€ (200,-€)

Ideenmix 2017 (8 LE)

Der Ideenmix ist der Treffpunkt fiir alle Aerobic- und Step-Aerobic-Fans, die mit Gleichgesinnten neue Anre-
gungen und Ideen fiir Kursangebote finden wollen. Die Technikausfiihrung und die Erarbeitung einer Choreo-
grafie bilden den Schwerpunkt der Fortbildung. Vorkenntnisse im Bereich einer Ubungsleitertitigkeit sind
von Vorteil.

Lehrgangsnummer: 172504 Lernziel:

Ort: Potsdam* Am Ende der Fortbildung kennt der Teilnehmer neue Anregungen fiir Aerobic- und
Termin: 08.04.2017 Step-Aerobic Angebote und kann eigene Choreografien gestalten.

Zeit: Sa. 09.30 Uhr-16.30 Uhr

Leitung: Corinna Hilger

Frilhbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 24.02.2017: 55,-€ (100,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 85,-€ (130,-€)




DOSB-Lizenzverlangerung
Fortbildung: 1. Lizenzstufe — Rhythmus und Bewegung

Die Teilnehmer sollten Tan-
zerfahrung im Klassischen
Tanz, Jazz- oder Showtanz,
Modern Dance oder Hiphop
haben.

»34«

Aerobic — Grundlehrgang (15 LE)

Aerobic ist unbestritten ein wichtiger Bestandteil des ,,Gesundheitssports” und hat in vielen Vereinen Einzug
gehalten. In diesem Lehrgang werden grundlegende Kenntnisse vermittelt, die fiir erfolgreiche Aerobic-Stun-
den bendétigten werden. Fragen wie: ,,Was darf auf keinen Fall in einer Aerobic-Stunde fehlen?” und ,Wie
baue ich eine Stunde sinnvoll auf?“ werden anschaulich und mit Praxisbeispielen unterlegt beantwortet.

Lehrgangsnummer: 172505 Lernziel:

Ort: Bestensee* Am Ende der Fortbildung kennt der Teilnehmer die theoretischen und praktischen
Termin: 06.05.-07.05.2017  Grundlagen des Aerobic. Er kann Aerobic-Stunden planen und praktisch anleiten.
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-So. 16.30 Uhr

Leitung: Beate Adermann

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 24.03.2017: 95,-€ (170,-€)

Bei spaterer Anmeldung:125,-€ (200,-€)

Easy Dance Aerobic (8 LE)

In dieser Fortbildung lernen die Teilnehmer tanzerische Aerobic-Inhalte kennen. Durch die flieBend aufge-
bauten Bewegungen sind die Aufbaumethoden leicht nachvollziehbar. Fiir Ubungsleiter mit Grundkenntnis-
sen stellt dieser Lehrgang ein Angebot mit leicht bis mittelschwerem Niveau dar.

172506 Lernziel:

Lehrgangsnummer:

Ort: Potsdam  Am Ende der Fortbildung kennt der Teilnehmer neue Anregungen fiir tanzerische Ae-
Termin: 18.06.2017  robic-Angebote sowie Aufbaumethoden fiir die Umsetzung in den eigenen Ubungs-
Zeit: S0.09.30 Uhr-16.30 Uhr  einheiten.

Leitung: Monika Moudjendé

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 05.05.2017: 55,-€ (100,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 85,-€ (130,-€)

Bewegung zur Musik fiir Vor- und Grundschulkinder (15 LE)

In diesem Workshop wird aufgezeigt, wie man eine Ubungsstunde fiir Kinder im Vor- und Grundschulalter er-
arbeitet und durchfiihrt. Die Teilnehmer lernen verschiedene Ubungsformen kennen und wie mit Hilfe des Ein-
satzes von Musik, konditionelle und koordinative Fahigkeiten ohne Leistungsdruck verbessert werden kdnnen.

Lehrgangsnummer: 172507 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die Bedeutung von Mu-
Termin: 04.11.-05.11.2017  sik im Training fiir Kinder und kann mit Hilfe von Musik Ubungsformen zur Férderung
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-So. 16.30 Uhr  der motorischen Fahigkeiten umsetzen.

Leitung: Stefanie Wenzel

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 22.09.2017: 95,-€ (170,-€)

Bei spaterer Anmeldung:125,-€ (200,-€)

Dancemix 2017 (15 LE)

Wurde zu Beginn beim Jazz Dance noch zu Jazzklassikern getanzt, stehen heute Pop-Titel auf dem Programm.
Beim Dancemix 2017 werden die traditionellen Elemente des Jazz Dances gefestigt und mit neuen Moves
erweitert. Beherrschen die Tanzer die Bewegungsgrundformen, beginnt der Einstieg in Musicaldance, Show-
dance oder HipHop-Elemente. Bei einer Jazz-Tanzfolge im klassischen Style wird das Erlernte angewendet.
Beim anschlieBenden Modern Dance wird —nach einem Exercise zur Einstimmung des Kérpers auf die Bewe-
gungsablaufe — eine Tanzfolge erarbeitet.

Lehrgangsnummer: 172508 Lernziel:

Ort: Lindow (Mark) Am Ende der Fortbildung kennt der Teilnehmer die Bewegungselemente des Modern
Termin: 10.11.-13.11.2017 Dance und Jazz Dances. Er kann kleine Modern Dance-Bewegungsfolgen und eine
Zeit: Fr. 17.00 Uhr-So. 11.30 Uhr  Jazz Dance-Folge tanzen.

Leitung: Ute Kriiger / Andrea Rattke
Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 29.09.2017: 145,-€ (290,-€)
Bei spaterer Anmeldung: 175,-€ (320,-€)

* Djeser Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung.
Wiinschen Sie eine Ubernachtung auf eigene Kosten, sind wir Ihnen
gerne behilflich.



DOSB-Lizenzverlangerung

Fortbildung: 1. und 2. Lizenzstufe — Bewegung gesund gestalten

Agqua-Riickenfitness (8 LE)

Das Fitnesstraining im Wasser ist eine der schonendsten Moglichkeiten, um den ganzen Korper zu starken
und gleichzeitig zu entlasten. Das Thema "Riickenfitness" ist ein fester Bestandteil in Aqua-Fitnesskursen,
bedarf aber trotzdem besonderer Fachkenntnisse. Die Fortbildung thematisiert Ubungen im Wasser zur For-
derung der Riickengesundheit und Riickenfitness.

Lehrgangsnummer: 172401 Lernziel:

Ort: Wandlitz Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer Ubungen zur Férde-
Termin: 21.01.2017 rung der Rickenfitness aus dem Bereich der Aquafitness und kann diese praktisch
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-16.30 Uhr  anleiten.

Leitung: Sandra Eberlein

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 16.12.2016: 60,-€ (110,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 90,-€ (140,-€)

Aquafitness und Schwangerschaft (8 LE)

Das Fitnesstraining im Wasser ist eine der schonendsten Moglichkeiten, um den ganzen Koérper zu starken
und gleichzeitig zu entlasten. Die angenehme Leichtigkeit des Wassers gibt Schwangeren die Maglichkeit, in
Aquafitness-Stunden schonend ihren Bewegungsapparat zu trainieren, vielfiltige Muskelgruppen zu stabili-
sieren und das Wohlbefinden zu steigern.

Lehrgangsnummer: 172402 Lernziel:

Ort: Wandlitz Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die besonderen Bedirf-
Termin: 22.01.2017 nisse der Zielgruppe und kann Ubungen und Ubungsvariationen in den Kurseinhei-
Zeit: So.09.30 Uhr-16.30 Uhr  ten praktisch anleiten.

Leitung: Sandra Eberlein

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 16.12.2016: 60,-€ (110,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 90,-€ (140,-€)

Faszientraining — das dynamische Bewegungsprogramm (15 LE)

Die Fortbildung thematisiert das Faszientraining und gibt einen Einblick in die wissenschaftlichen Erkennt-
nisse und die daraus folgenden Trainingsaspekte. Die Bedeutung des faszialen Gesamtnetzes im Kérper wird
erklart und die Auswirkungen des Trainings auf die Bindegewebshiillen wird erldutert. Die Faszien-Trainings-
methoden werden in Theorie und Praxis demonstriert. Die Ubungsbeispiele fiir die Integration in Ubungs-
einheiten werden mit zwei kompletten Stundenbildern erganzt.

172403 lLernziel:

Lehrgangsnummer:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer das System des Faszi-
Termin: 04.02.-05.02.2017  entrainings und kann die gezeigten Ubungen integrieren und sie praktisch anleiten.
Zeit: Sa. 09.30 Uhr- So. 16.30 Uhr

Leitung: Monika Moudjendé

Frihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 06.01.2017: 100,-€ (180,-€)

Bei spaterer Anmeldung:130,-€ (210,-€)

Pilates — Ideen fiir den Vereinssport (8 LE)

Dieser Lehrgang richtet sich an alle, die frische Impulse fiir ihre Gruppen im Verein suchen. Auf dem Lehrplan
stehen zwei Masterclasses: Neben neuen Pilates-Ubungen im mittleren Level wird Faszientraining in der
Pilates-Methode vermittelt. Bekannte Pilates-Ubungen werden durch die Hinzunahme eines Therabands®
erleichtert oder erschwert. Durch den differenzierten Einsatz erfahrt jeder Teilnehmer ein individuell opti-
miertes Training.

Lehrgangsnummer: 172405 Lernziel:

Ort: Potsdam  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer Ubungen und Ubungs-
Termin: 19.03.2017 variationen fiir den Einsatzbereich in Pilates-Stunden und kann diese differenziert
Zeit: Sa.09.30 Uhr-16.30 Uhr  anleiten.

Leitung: Ingeborg Markmann

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 03.02.2017: 60,-€ (110,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 90,-€ (140,-€)

[DSB
LIZENZ

Fir die Verlinge-
rung von DOSB
Lizenzen ist der
Nachweis von min-
destens 15 LE aus
dem Bereich Fort-
bildung / Zertifi-
katsausbildungen

erforderlich.

Voraussetzung fiir die Teil-
nahme sind theoretische
und praktische Grundkennt-
nisse in der Pilates-Methode.




DOSB-Lizenzverlangerung

Fortbildung: 1. und 2. Lizenzstufe — Bewegung gesund gestalten

Mind Body (8 LE)

Bei ,,Mind Body“ lernen die Teilnehmer mentale sowie physische Ubungsbeispiele zur Férderung von Ent-
spannung und Wahrnehmung fiir das Training in der Gruppe kennen. Die Ziele dieses Angebotes sind ein
gesteigertes Bewusstsein, Ausgeglichenheit und Gelassenheit, aber auch Verbesserung von Balance, Kraft
und Flexibilitdt. Das Erlernte kann als eigenes Stundenbild mit und ohne Musik unterrichtet werden oder
einzelne Elemente kénnen in ein bestehendes Training integriert werden.

Lehrgangsnummer: 172406 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die Grundlagen von
Termin: 26.03.2017 mentalen und kérperlichen Ubungen zur Férderung von Entspannung, Wahrneh-
Zeit: So.09.30 Uhr-16.30 Uhr  mung und Wohlgefiihl und kann Elemente des ,,Mind Body” mit und ohne Musik
Leitung: Daniel Koch  praktisch anleiten.

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 10.02.2017: 60,-€ (110,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 90,-€ (140,-€)

Workout — Arbeit mit dem Step (8 LE)

Das Step-Brett ist seit vielen Jahren ein beliebtes Trainingsgerat und zeichnet sich durch seine Vielseitigkeit
aus. Das ,,Step“ ist in Bauch-Beine-Po- und Riickenkursen sowie bei Ganzkorper-Workouts einsetzbar. Im
Lehrgang werden Ubungsvarianten und Trainingseinheiten zur Musik erarbeitet und praktisch angeleitet.

Lehrgangsnummer: 172404 Lernziel:

Ort: Furstenwalde Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer Ganzkérperiibungen
Termin: 19.02.2017 mit Hilfe des Steps. Er kann Kurseinheiten mit dem Step und mit dem Einsatz von
Zeit: So.09.30 Uhr-16.30 Uhr  Musik gestalten und anleiten.

Leitung: Christina Schirnick

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 06.01.2017: 60,-€ (110,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 90,-€ (140,-€)

Workout — Outdoor-Training in der Natur (8 LE)

Die Natur bietet uns abwechslungsreiche Trainingsmoglichkeiten zur Verbesserung von Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit. Vom funktionellen Training bis hin zum Kraft- und Balance-Training ist alles moglich. Das Mot-
to ist: Training mal anders! Weg von der Sporthalle, raus an die frische Luft!

Lehrgangsnummer: 172408 Lernziel:

Ort: Potsdam Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die Bedeutung und
Termin: 13.05.2017 Modglichkeiten eines effektiven Trainings im Freien. Er kann konditionelle und koor-
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-16.30 Uhr  dinative Trainingsinhalte unter Beriicksichtigung der ortlichen Gegebenheiten an-
Leitung: Katrin Weiser ~ wenden, variieren und in den Trainingsalltag integrieren.

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 31.03.2017: 60,-€ (110,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 90,-€ (140,-€)

Workout — Bauch intensiv (8 LE)

Seit vielen Jahren sind Bauchiibungen der Klassiker in Kursstunden. Daraus haben sich spezielle Bauchkurse
entwickelt, die zu einem regelmaBigen und fokussierten Training einladen. Um einen optimalen Trainingser-
folg zu erreichen, ist die korrekte Ausfiihrung der Ubungen unerlisslich. Die Wirkungsweise der relevanten
Muskulatur und die daraus abgeleiteten Ubungen und Ubungsvariationen werden in diesem Lehrgang the-

matisiert.

Lehrgangsnummer: 172411 Lernziel:

Ort: Furstenwalde Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die funktionelle Wir-
Termin: 10.09.2017  kungsweise der Bauchmuskulatur und kann geeignete Ubungen und Ubungsvariati-
Zeit: S0.09.30 Uhr-16.30 Uhr  onen erarbeiten und anleiten.

Leitung: Christina Schirnick

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 28.07.2017: 60,-€ (110,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 90,-€ (140,-€)
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Hatha Yoga (15 LE)

Der klassische Hatha-Yoga wird in diesem Lehrgang mit den 12 Grundstellungen der Rishikesh-Reihe in der
Tradition von Swami Sivananda unterrichtet. Mit dem zugehorigen Atemtraining und zwei Atemtechniken
ist diese Reihe besonders zur Harmonisierung von Kérper, Geist und Seele gedacht. Bestandteile des Lehr-
ganges sind dariiber hinaus auch Grundlagen der Yoga-Philosophie, anatomische Aspekte und gezielte Hil-
festellungen.

Lehrgangsnummer: 172410 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die Grundlagen des
Termin: 09.09.-10.09.2017  Hatha-Yoga und kann die gezeigten Elemente praktisch anleiten.

Zeit: Sa. 09.30 Uhr- So. 16.30 Uhr

Leitung: Miriam Datt

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 28.07.2017: 100,-€ (180,-€)

Bei spaterer Anmeldung:130,-€ (210,-€)

Workout — Functional Training (8 LE)

Functional Training ist eine besonders hochwertige und intensive Form des Trainings. Unter methodischen
Gesichtspunkten aus der Praxis werden viele Functional-Ubungen prisentiert und gemeinsam erarbeitet.
Diese Trainingsform bietet eine schier unendliche Reihe von Variationsmoglichkeiten, um das Gruppentrai-
ning abwechslungsreich, zielgerichtet, altersgerecht und motivierend zu gestalten.

Lehrgangsnummer: 172415 Lernziel:

Ort: Potsdam Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die Méglichkeiten des
Termin: 28.10.2017 funktionellen Trainings mit und ohne Kleingerate. Er kann ziel- und belastungsori-
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-16.30 Uhr  entierte Ubungen aus dem Functional-Training anleiten und situationsangepasst
Leitung: Beatrice Maager variieren.

Frilhbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 15.09.2017: 60,-€ (110,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 90,-€ (140,-€)

Workout — Neue Ideen fiir Bauch-Beine-Po (8 LE)

Um Sportlern und Kunden ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm in etablierten Kursen bieten zu kén-
nen, sind stetig neue Ideen und Anregungen gefragt. In diesem Lehrgang wird aufgezeigt, wie man mit viel-
faltigen Ubungsformen und kleinen Abwandlungen die Kurse fiir die Teilnehmer — aber auch fiir sich selbst
als Trainer —abwechslungsreicher gestalten kann.

Lehrgangsnummer: 172417 Lernziel:

Ort: Potsdam Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer Ubungen und Ubungs-
Termin: 25.11.2017 variationen fur den Bereich Bauch-Beine-Po und kann diese in den Trainingseinhei-
Zeit: Sa.09.30 Uhr-16.30 Uhr  ten abwechslungsreich anleiten.

Leitung: Stefanie Wenzel

Frilhbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 13.10.2017: 60,-€ (110,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 90,-€ (140,-€)

Workout — Boxfitness (15 LE)

Boxer absolvieren ein Fitnesstraining, das ganzheitlicher und vielseitiger kaum sein kénnte und auch fir
AuBenstehende einiges bietet! Unter gesundheitssportlichen Aspekt ist dieses Training ein hervorragendes
Workout fiir alle Sportler.

Die Anforderungen des Boxtraining (Schnelligkeit, Krafttraining, Ausdauer, Koordination) knnen vielseitig
mit jeder Sportgruppe trainiert werden. Die klassischen Trainingsmittel wie Seilspringen, Schlagtraining mit
dem Sandsack oder in der Partnerarbeit mit Pratzen, bauen Aggressionen und Stress ab.

172412 Lernziel:

Lehrgangsnummer:

Ort: Potsdam* Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die Gestaltungsmaog-
Termin: 07.10.-08.10.2017 lichkeiten des Boxfitnesstrainings und kann Elemente daraus in der Praxis in seiner
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-So. 16.30 Uhr  Trainingsgruppe anleiten.

Leitung: Stefan Kéber

Frilhbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 25.08.2017: 100,-€ (180,-€)

Bei spaterer Anmeldung:130,-€ (210,-€)

* Djeser Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung.
Wiinschen Sie eine Ubernachtung auf eigene Kosten, sind wir lhnen
gerne behilflich.

Eine gute kérperliche Fitness
wird empfohlen!

Hinweis: Es handelt sich
nicht um ein "Boxfitness-
Programm" nach Musik!




DOSB-Lizenzverlangerung

Fortbildung: 1. und 2. Lizenzstufe — Bewegung gesund gestalten

Kurzfristige Stressbewaltigung (15 LE)

Das Thema Stress und Entspannung gewinnt im Gesundheitsbereich, in der padagogischen Arbeit, im be-
trieblichen Gesundheitsmanagement und auch im Sportimmer mehr an Bedeutung. Doch was ist Stress und
wie wirkt er sich auf unser Leben und unsere Gesundheit aus? Was ist dran am Thema Burnout und was hat
das mit einer Sportstunde zu tun? Die Teilnehmer erhalten Informationen iiber die Stressreaktionen und
physiopsychologischen Zusammenhange von Stress, Bewegung und Entspannung. Darauf aufbauend geht
es um das Kennenlernen von Methoden der kurzfristigen Stressbewidltigung und deren Verwendung in der
Sporteinheit mittels praktischer Ubungen.

Lehrgangsnummer: 172407 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die Stressreaktionen
Termin: 01.04.-02.04.2017 und deren Folgewirkungen sowie die Ansatze der langfristigen Stressreduktion im
Zeit: Sa. 09.30 Uhr- So. 16.30 Uhr  Stressmanagement. Er kennt Ziele, Inhalte und Methoden zur Stressbewaltigung und
Leitung: Birgit Grobbecker  kann die kurzfristige Stressbewaltigung in die Sporteinheit integrieren.
Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 17.02.2017: 100,-€ (180,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 130,-€ (210,-€)

Langfristige Stressbewaltigung (15 LE)
Mitzubringen sind: Das Thema Stress und Entspannung gewinnt im Gesundheitsbereich, in der padagogischen Arbeit, im be-
trieblichen Gesundheitsmanagement und auch im Sportimmer mehr an Bedeutung. Doch was ist Stress und
wie wirkt er sich auf unser Leben und unsere Gesundheit aus? Die Teilnehmer erhalten Informationen iiber
die Stressreaktionen und physiopsychologische Zusammenhange von Stress, Bewegung und Entspannung.
Darauf aufbauend geht es um das Kennenlernen von Entspannungstechniken als Methode der langfristigen

—Trainingskleidung
—Schreibsachen
—warme Decke

Sitzkissen Stresshewaltigung und deren professionellen Anleitung in der Sporteinheit.
Lehrgangsnummer: 172409 Lernziel:
Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die Stressreaktionen
Termin: 17.06.-18.06.2017  und deren Folgewirkungen sowie die Ansatze der langfristigen Stressreduktion im
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-So. 16.30 Uhr  Stressmanagement. Er kennt Ziele, Inhalte und Methoden zur Stressbewaltigung und
Leitung: Birgit Grobbecker  kann die langfristige Stressbewaltigung (Entspannungstechniken) in die Sporteinheit
Frihbucher-Gebiihr bei Anmeldung integrieren.
bis 05.05.2017: 100,-€ (180,-€)

Bei spaterer Anmeldung:130,-€ (210,-€)

Damit Sie aufgefangen werden, (§5) FeversozieTit
wenn Sie mal fallen

Die Unfallversicherung der Feuersozietat

Unfélle passieren meist in der Freizeit,
wenn der gesetzliche Unfallschutz
nicht greift. Mit einer Unfallversicherung
der Feuersozietat sind Sie Ilckenlos
geschutzt. Denn ein dummer Zufall
oder ein Moment der Unachtsamkeit
reichen schon und es ist passiert.

Dann sind wir fur Sie da:

Mehr Informationen erhalten Sie

im Kundenservice der Feuersozietat:
Am Karlsbad 4-5, unweit des
Potsdamer Platzes.

Telefon Kundenservice:
(030) 26 33-940
service@feuersozietaet.de
www.feuersozietaet.de



Training mit dem eigenen Korpergewicht (8 LE)

Wie viel Kraft steckt in mir? Welche Ressourcen habe ich im Training mit meinem Korpergewicht?

Diese Fortbildung richtet sich an alle Ubungsleiter, die z.B. nicht nur den klassischen Unterarmstiitz in ganz
vielen Variationen praktizieren wollen, sondern auch viele andere funktionelle Kraftausdaueriibungen ken-
nenlernen wollen!

Das Zusammenspiel der Muskeln spielt eine wichtige Rolle im sportlichen Training. Aufbauend auf anato-
mischen und physiologischen Grundlagen werden Trainingsmaoglichkeiten zur Forderung der Arm-, Rumpf-,
Bein- und GesdaBmuskulatur vorgestellt, erprobt und in Stundenbildern zusammengefasst.

Lehrgangsnummer: 172413 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer Ubungsformen mit dem
Termin: 14.10.2017 eigenen Kérpergewicht. Er kann Trainingseinheiten mit diesen Ubungen gestalten
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-16.30 Uhr  und praktisch anleiten.

Leitung: Katrin Weiser

Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 01.09.2017: 60,-€ (110,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 90,-€ (140,-€)

Training mit Kleinsportgeraten (8 LE)

Die Anwendung von Kleinsportgeraten ist im Breiten- und Gesundheitssport an der Tagesordnung. Doch oft
kommt die Fragestellung auf: Wie setze ich die Gerdte mit ihren spezifischen Merkmalen methodisch richtig
ein und was muss ich bei der Ubungsausfiihrung beachten?

Eine gute korperliche Fitness wird empfohlen!

Lehrgangsnummer: 172414 Lernziel:

Ort: Potsdam* Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer Ubungsformen mit
Termin: 15.10.2017 Kleinsportgeraten. Er kann Trainingseinheiten mit diesen Ubungen gestalten und
Zeit: S0.09.30 Uhr-16.30 Uhr  praktisch anleiten.

Leitung: Katrin Weiser

Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 01.09.2017: 60,-€ (110,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 90,-€ (140,-€)

Beckenbodentraining (15 LE)

Die Fortbildung behandelt inhaltlich die Beckenbodenmuskulatur, die das Kérpergefiihl, die Kérperhaltung,
die Gesundheit und das psychische Wohlbefinden beeinflusst. Der Beckenboden wird dabei nicht als isolier-
te Muskelgruppe gesehen, sondern eine Vernetzung der Ubungen fiihrt zur Kraftigung der Riicken-, Bauch
und Hiiftmuskulatur. Ein trainierter Beckenboden dient als Schutz vor Inkontinenz, Problemen nach der Ge-
burt, Prostataproblemen und Riickenschmerzen.

Lehrgangsnummer: 172416 lLernziel:

Ort: Potsdam* Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die funktionelle Wir-
Termin: 18.11.-19.11.2017  kungsweise der Beckenbodenmuskulatur und kann geeignete Ubungen und Ubungs-
Zeit: Sa. 09.30 Uhr- So. 16.30 Uhr  variationen erarbeiten, reflektieren und anleiten.

Leitung: Hella Niesytka

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 06.10.2017: 100,-€ (180,-€)

Bei spaterer Anmeldung:130,-€ (210,-€)

Sport mit hochaltrigen Teilnehmern (8 LE)

Die steigende Lebenserwartung, mehr ,Langlebende” und die Tendenz, dass selbst {iber 80-Jahrige noch
aktiv sein wollen, stellen Ubungsleiter vor neue Herausforderungen. Im Lehrgang werden zielgruppenorien-
tierte praktische Ubungsbeispiele fiir hochaltrige Teilnehmer gezeigt und erarbeitet sowie Variationsmog-
lichkeiten bei kérperlichen Einschrankungen thematisiert.

Lehrgangsnummer: 172418 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die Merkmale der Ziel-
Termin: 16.12.2017 gruppe und kann Ubungen und Ubungsvariationen planen und praktisch anleiten.
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-16.30 Uhr

Leitung: Marlies Marktscheffel

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 03.11.2017: 60,-€ (110,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 90,-€ (140,-€)

* Djeser Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung.
Wiinschen Sie eine Ubernachtung auf eigene Kosten, sind wir Ihnen
gerne behilflich.

Eine gute korperliche Fitness
wird empfohlen!

Diese Fortbildung richtet
sich an alle Ubungsleiter, die
Ubungen mit Kleinsportge-
raten in vielen Variationen
praktizieren wollen. Trai-
ningsmoglichkeiten zur Ver-
besserung der Arm-, Rumpf-,
Bein- und Gesdfmuskulatur
werden vorgestellt und er-
probt und in Stundenbildern
zusammengefasst.




DOSB-Lizenzverlangerung

Fortbildung: 2. Lizenzstufe — Bewegung und Gesundheit

ODDSB
LIZENZ

Fiir die Verldngerung
von DOSB Lizenzen ist
der Nachweis von min-
destens 15 LE aus dem
Bereich Fortbildung /
Zertifikatsausbildungen
erforderlich.
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Die Schulter aus Sicht der Spiraldynamik® (8 LE)

Die Fortbildung vermittelt inhaltliche Aspekte zum Thema Spiraldynamik®. Ausgehend von einem
Beschwerdebild bzw. einer Zielstellung wird im Rahmen der Spiraldynamik die Ursache gesucht und dar-
auf aufbauend MaRRnahmen fiir ein zielgerichtetes Training abgeleitet. Die Wirbelsaule wird lotgerecht
ausgerichtet, der Schultergiirtel entlastet und funktionell positioniert, die Schulter zentriert und die
Gelenksbeweglichkeit erweitert. Die neuen Bewegungsabldufe werden gezielt in den Alltag integriert.

Lehrgangsnummer: 172201 Lernziel:

Ort: Potsdam* Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer wesentliche Aspekte
Termin: 18.03.2017  des Schultergelenks aus spiraldynamischer Sicht und mogliche Beschwerdebilder. Er
Zeit: Sa.09.30 Uhr-16.30 Uhr  kann ausgewadhlte Aspekte im Bereich der Kérperstatik erkennen und Konsequenzen
Leitung: Oliver Hartelt  praktisch ableiten und anwenden.

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 03.02.2017: 75,-€ (125,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 105,-€ (155,-€)

Téanze fiirs Herz (8 LE)

Tanze und ihre Melodien laden zur freudenbetonten Bewegung ohne Leistungsdruck ein. Gerade in der Pra-
vention und im Rehabilitationssport lassen sich Tinze hervorragend zur Gestaltung einer Ubungseinheit nut-
zen. Unmerklich werden beim Tanzen der Kreislauf beansprucht und die Ausdauer geschult. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich!

Lehrgangsnummer: 172202 Lernziel:

Ort: Neuruppin*  Am Ende der Fortbildung konnen die Teilnehmer Tanzbeschreibungen praktisch um-
Termin: 26.03.2017 setzen und weitervermitteln.

Zeit: So0.09.30 Uhr-16.30 Uhr

Leitung: Ute Kriiger

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 10.02.2017: 60,-€ (110,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 90,-€ (140,-€)

Qi Gong bei Wirbelsaulenerkrankungen (8 LE)

Aufbauend auf den anatomischen und funktionellen Besonderheiten der Wirbelsdule werden Méglichkei-
ten aufgezeigt, wie mit Hilfe von Elementen des Qi Gong eine Verbesserung der allgemeinen Leistungsfahig-
keit bei Wirbelsadulenerkrankungen erreicht werden kann. Es werden die Grundlagen des Qi Gong vorgestellit
und ausgewahlte Bewegungsformen praktisch ausprobiert.

Lehrgangsnummer: 172203 Lernziel:

Ort: Potsdam* Am Ende der Fortbildung kennt der Teilnehmer die Grundlagen des Qi Gong sowie
Termin: 13.05.2017 Ubungsbeispiele bei Wirbelsdulenerkrankungen und kann diese in Ubungseinheiten
Zeit: Sa.09.30 Uhr-16.30 Uhr  praktisch anleiten.

Leitung: Wolfgang Endtmann

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 31.03.2017: 60,-€ (110,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 90,-€ (140,-€)

Reiki - Heilung - Entspannung - neue Kraft (15 LE)

Reiki eine einfache und effektive Methode zum Entspannen sowie zum Starken der eigenen physischen und
psychosozialen Ressourcen. Reiki harmonisiert Kérper, Geist und Seele. Es starkt das Immunsystem und die
Selbstheilungskrafte. Die Fortbildung thematisiert die Geschichte und die Anwendungsmaéglichkeiten von
Reiki. Einen weiteren Schwerpunkt bildet das Uben von praktischen Anwendungsformen.

Lehrgangsnummer: 172204 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt der Teilnehmer die Geschichte und Entwicklung von
Termin: 02.09.-03.09.2017  Reiki, die Anwendungsbereiche und Wirkungsfelder des Usui Systems und Handpo-
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-So. 16.30 Uhr  sitionen zur Behandlung.

Leitung: Birgit Grobbecker

Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 21.07.2017: 100,-€ (180,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 130,-€ (210,-€)

* Djeser Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung.
Wiinschen Sie eine Ubernachtung auf eigene Kosten, sind wir Ihnen
gerne behilflich.



Yoga als Therapie (15 LE)

Die Fortbildung thematisiert das therapeutische Yoga fiir den Einsatz im Praventions- und Rehabilitations-
sportbereich. Basierend auf Hatha Yoga werden Ubungsformen im Stehen, Sitzen und Liegen sowie zur
Forderung der Mobilitat, der Kraftigung und Entspannung erarbeitet.

Lehrgangsnummer: 172205 |ernziel:

Ort: Lindow (Mark)  Am Ende der Fortbildung kann der Teilnehmer variierende Elemente des Hatha Yoga
Termin: 15.09.-17.09.2017  gesundheitsférdernd im Rahmen von Ubungseinheiten mit Menschen mit Bewe-
Zeit: Fr.17.00 Uhr-11.30 Uhr  gungseinschrankungen umsetzen.

Leitung: Peggy Ludwig

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 04.08.2017: 149,-€ (300,-€)

Bei spaterer Anmeldung:179,-€ (330,-€)

Sport und Fibromyalgie (8 LE)

Fibromyalgie ist eine chronische Erkrankung mit Schmerzen in verschiedenen Korperregionen und mit ei-
nem psychischen Missbefinden der Teilnehmer. SchwerpunktmaRig wird die praktische Umsetzung von
Bewegungsangeboten unter Beriicksichtigung des korperlichen und psychischen Befindens thematisiert.

Lehrgangsnummer: 172206 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer wesentliche Aspekte
Termin: 16.09.2017 von Fibromyalgie sowie praktische Konsequenzen fiir den Rehabilitationssport. Er
Zeit: Sa. 09.30 Uhr-16.30 Uhr  kennt grundlegende Ubungen und kann diese praktisch umsetzen.

Leitung: Wolfgang Endtmann

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 11.08.2017: 60,-€ (110,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 90,-€ (140,-€)

Burnout (8 LE)

Der Teilnehmer lernt die komplexen Vorginge, die zu Stress, Uberlastung des Organismus und letztlich zum
Burnout fiihren, kennen. Praventive Verhaltensweisen werden erarbeitet, gelibt und reflektiert, welche die
Entstehung eines Burnout — Syndroms verhindern oder abmildern. Weiterhin erfahren die Teilnehmer not-
wendige und sinnvolle MaBnahmen, wenn Personen im Umfeld von einem akuten Burnout betroffen sind.

Lehrgangsnummer: 172207 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die komplexen Vorgén-
Termin: 08.10.2017 ge und Ursachen der Entstehung von Stress und Burnout. Der Teilnehmer kann mit
Zeit: So.09.30 Uhr-16.30 Uhr  Hilfe geeigneter MaRRnahmen praventiv auf ein Burnout — Syndrom eingehen und
Leitung: Dr. Lutz Ockhardt  kann entsprechende MaRRnahmen bei einem akuten Burnout anwenden.
Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 25.08.2017: 60,-€ (110,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 90,-€ (140,-€)

Sport und Schlaganfall (15 LE)

Was geschieht im Korper bei einem Schlaganfall? Welche Maglichkeiten gibt es, Sport unter korperlichen
Beeintrachtigungen gesundheitsorientiert zu gestalten? In dieser Fortbildungsreihe lernen die Teilnehmer
das Krankheitsbild theoretisch kennen. Die Ursachen und Risikofaktoren sowie die Folgen werden aufge-
zeigt und die MaBnahmen zur Gesundheitserhaltung- und Steigerung werden thematisiert. Mit Hilfe von
Spiel- und Ubungsformen lernen die Teilnehmer Motivationsmethoden und Ubungstechniken, die sie gezielt
anwenden kénnen.

Lehrgangsnummer: 172208 Lernziel:

Ort: Potsdam*  Am Ende der Fortbildung kennt und versteht der Teilnehmer die Ursachen und Aus-
Termin: 25.11.-26.11.2017  wirkungen eines Schlaganfalls. Er kennt indikationsspezifische Inhalte und kann die-
Zeit: Sa.09.30 Uhr-So. 16.30 Uhr  se in Ubungseinheiten mit Gruppen anleiten.

Leitung: Katrin Weiser

Frilhbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 13.10.2017: 100,-€ (180,-€)

Bei spaterer Anmeldung:130,-€ (210,-€)
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1. Lizenzstufe

Lehrgang inkl. Ubernach-
tung im Einzelzimmer und
Verpflegung

Lehrgang inkl. Ubernach-
tung im Einzelzimmer und
Verpflegung

Aus- und Fortbildungsmodul — "Leiten durch kompetentes Handeln" (20 LE)

Als Vereinsmanager mit Vorstandsposition sind Entscheidungen fiir den Verein zu fillen. Man organisiert
gemeinsame Aktivititen, leitet andere Mitglieder im Verein an, fiihrt Gespriache mit Ubungsleitern/Trai-
nern, Mitgliedern, Eltern, dem Sportamt, den Vereinsférderern und viele weiteren. Vereinsmanager sind
Flihrungskrafte fiir Vereinsmitglieder, damit diese ihre Tatigkeiten im Sinne des Gesamtvereins ausfiihren.
In diesem Modul werden Aspekte der Fiihrung und Kommunikation behandelt, um durch ein effektiveres
Miteinander den Verein zu entwickeln.

171154 Lernziel:

Lehrgangsnummer:

Ort: Lindow (Mark)**  Am Ende des Moduls 4 — "Leiten durch kompetentes Handeln" kennt und versteht
Termin: 13.01.-15.01.2017 der Teilnehmer die Grundlagen der Kommunikation und des Fiihrungsverhaltens so-
Zeit: Fr. 16.30 Uhr - So. 13.30 Uhr  wie Grundlagen der Mitarbeitermotivation und Krisenbewaltigung.

Leitung: Dr. Anke Delow

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 02.12.2016: 200,-€ (390,-€)

Bei spaterer Anmeldung:230,-€ (420,-€)

Aus- und Fortbildungsmodul — "Organisation, Personalmanagement 2.0" (20 LE)

Mitarbeit im Verein/Verband erfordert viele Personen. Diese sind wichtig fiir die organisatorische Entwick-
lung des Vereins und jeder sollte seiner Qualifizierung entsprechend eingesetzt oder entsprechend seiner
Tatigkeit qualifiziert werden.

Eine optimale Struktur des Vereins und die notwendige Informations- und Kommunikationswege sind Ar-
beitsgrundlage fiir ein erfolgreiches Wirken. Dazu gehdren u.a. die Internetprasenz und auch die modernen
Sozialen Medien. Verbunden sind damit auch neue Anforderungen an den Verein/Verband wie z. B. Daten-
sicherung und Datenschutz.

171155 Lernziel:

Lehrgangsnummer:

Ort: Lindow (Mark)** Am Ende des Moduls 5 — "Organisation, Personalmanagement 2.0" kennt und ver-
Termin: 03.03.-05.03.2017 steht der Teilnehmer die Grundlagen der Vereinsorganisation und Konzeptentwick-
Zeit: Fr. 16.30 Uhr - So. 13.30 Uhr lung, der Personalplanung und Personalentwicklung sowie Moglichkeiten der Nut-
Leitung: Constantin Malycha zung moderner Online-Medien.

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 20.01.2017: 200,-€ (390,-€)

Bei spaterer Anmeldung:230,-€ (420,-€)

Lizenzlehrgang (20 LE)

Die Inhalte der DOSB Vereinsmanagerausbildung werden vertieft und Ableitungen fiir die Vereinsentwick-
lung getroffen. Die Teilnehmer prasentieren und verteidigen in diesem Lehrgang ihre vorab erarbeiteten
Prasentationen.

Bitte beachten Sie, dass vor dem Lizenzlehrgang alle Ausbildungsmodule (1-5) absolviert werden miissen
bzw. eine schriftliche Anerkennung der ESAB in Bezug auf erbrachte Lerneinheiten anderer Ausbildungen
vorliegt. Weitere Zulassungsvoraussetzungen zur Ausbildung und Voraussetzungen fiir die Ausstellung
einer DOSB Lizenz finden Sie im Bildungsprogramm 2017 auf Seite 6!

Lehrgangsnummer: 171156 Lernziel:

Ort: Lindow (Mark)**  Am Ende des Lizenzlehrganges kann der Teilnehmer grundlegende Aufgaben im Be-
Termin: 31.03.-02.04.2017 reich des Vereinsmanagements (Flihrungs-, Organisations- und Verwaltungstatig-
Zeit: Fr.16.30 Uhr - So. 13.30 Uhr  keiten) bewaltigen.

Leitung: Thomas Bottke

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 17.02.2017: 200,-€ (390,-€)

Bei spaterer Anmeldung:230,-€ (420,-€)

~




DOSB-Vereinsmanager C

1. Lizenzstufe

DOSB Vereinmanager C Komplettausbildung (120 LE)

Die DOSB Vereinsmanager C Ausbildung umfasst 120 Lerneinheiten (LE). Zu absolvieren sind insgesamt
5 Modulwochenenden (je 20 LE) und der Lizenzlehrgang (20 LE). Nach dem Lizenzlehrgang erhalten Sie nach
erfolgreicher Prasentation ihrer Hausarbeit eine DOSB Vereinsmanager C-Lizenz. Fiir die Teilnahme am
Lizenzlehrgang miissen die 5 Ausbildungsmodule vorher absolviert worden sein.

Die Ausbildungsreihe startet im Herbst des Jahres und wird im Friihjahr des nichsten Jahres fortgesetzt. Die
einzelnen Modulbausteine bilden in sich abgeschlossene Ausbildungsinhalte und kénnen auch in anderer
Reihenfolge absolviert werden. Die Ausbildung muss innerhalb von zwei Jahren abgeschlossen werden.

Termin- und Modulitbersicht:

Lehrgangsnummer: 171150

Ort: Lindow (Mark)**  06.10.-08.10.2017, Modul 1: Rechtsfragen

Termin: 06.10.2017-15.04.2018 17.11.-19.11.2017, Modul 2: Marketing

Zeit: Fr. 16.30 Uhr - So. 13.30 Uhr  01.12.-03.12.2017, Modul 3: Finanzmanagement

Leitung: ESAB-Lehrteam  12.01.-14.01.2018, Modul 4: Leiten durch kompetentes Handeln

Frihbucher-Gebiihr  bei Anmeldung
bis 25.08.2017: 1100,-€ (2100,-€)
Bei spaterer Anmeldung:1130,-€ (2130,-€)

23.02.-25.02.2018,
13.04.-15.04.2018,

Modul 5: Organisation, Personalmanagement 2.0
Modul 6: Lizenzlehrgang

Weitere Informationen erhalten Sie von Morten Gronwald unter der Telefonnummer: 0331 - 971 98 40

Nutzen Sie unser spezielles Angebot und melden Sie sich fiir alle 6 Ausbildungsmodule (inkl. Lizenzlehrgang) der DOSB Ver-
einsmanager C Ausbildung an. Sie sichern sich nicht nur die Teilnahme an allen Ausbildungswochenenden, sondern

sparen auch gegeniiber der Einzelbuchung!

Aus- und Fortbildungsmodul 1 — ,Rechtsfragen” (20 LE)

Einfihrung in die rechtlichen Grundlagen eines eingetragenen Vereins. Die geltenden Gesetze zur Struktur
und Tatigkeit eines Vereins und seiner handelnden Personen werden aufgezeigt. Die Satzung des Vereins
als Grundlage des Vereins wird analysiert. Die Aufgaben und Pflichten des Vereins als Arbeitgeber werden
diskutiert.

Lehrgangsnummer: 171151  Lernziel:

Ort: Lindow (Mark)**  Am Ende des Moduls 1 — "Rechtsfragen" kennt der Teilnehmer die rechtlichen
Termin: 06.10. - 08.10.2017  Grundlagen der Vereinsarbeit und kann unterschiedliche Arbeitsvertrage erstellen.
Zeit: Fr.17.30 Uhr —So. 12.30 Uhr

Leitung: Thomas Bottke

Frithbucher-Vorteil: nur bis 25.08.2017
Gebiihr: 200,-€ (390,-€)
Bei spaterer Anmeldung: 230,-€ (420,-€)

Aus- und Fortbildungsmodul 2 — ,Marketing” (20 LE)

Marketing ist ein Teil der konzeptionellen Arbeit des Vereins / Verbands. Damit ist eine zukunftsorientierte
Chancenanalyse zur langfristigen Sicherung und Entwicklung des Vereins / Verbandes verbunden. Die the-
oretischen Kenntnisse des Marketings werden mit beispielhaften Umsetzungsméglichkeiten erldutert. Die
Grundlagen der Offentlichkeitsarbeit und Sponsorengewinnung/-pflege werden aus Sicht des Marketings
erldutert.

Lehrgangsnummer: 171152 Lernziel:

Ort: Lindow (Mark)**  Am Ende des Moduls 2 — "Marketing" kennt der Teilnehmer die theoretischen
Termin: 17.11.-19.11.2017 Grundlagen des Marketings und kann diese in der Vereins- / Verbandarbeit anwen-
Zeit: Fr.17.30 Uhr —So. 12.30 Uhr  den.

Leitung: Christina Schirnick

Frihbucher-Vorteil: nur bis 06.11.2017
Gebiihr: 200,-€ (390,-€)
Bei spaterer Anmeldung: 230,-€ (420,-€)

Aus- und Fortbildungsmodul 3 — , Finanzmanagement“ (20 LE)

Es dreht sich alles um das liebe Geld! Woher bekommt der Verein seine finanziellen Mittel um seine sat-
zungsgemaBe Aufgabe erfiillen zu konnen? Die Gemeinniitzigkeit als Grundlage fiir den organisierten Sport
ist zu erhalten und das Finanzmanagement im Verein / Verband zu organisieren. Welche Aspekte sind in
der Buchfiihrung, dem Jahresabschluss und der Steuererklarung zu beachten?

Lehrgangsnummer: 171153 Lernziel:

Ort: Lindow (Mark)**  Am Ende des Moduls 3 — "Finanzmanagement" kennt und versteht der Teilnehmer
Termin: 01.12.-03.12.2017 die Grundlagen der Buchflihrung, des Steuerrechts und der Finanzierungsmaoglich-
Zeit: Fr. 17.30 Uhr —So. 12.30 Uhr  keiten eines Vereins und kann Mechanismen des Finanzmanagements anwenden.
Leitung: Thomas Bottke

Frithbucher-Vorteil: nur bis 27.10.2017
Gebiihr: 200,-€ (390,-€)
Bei spaterer Anmeldung: 230,-€ (420,-€)

**Djese Lehrginge sind inklusive Ubernachtung im
Einzelzimmer und Verpflegung.

Die Anerkennung von be-
ruflichen oder anderen Aus-
bildungen konnen laut Rah-
menrichtlinien des DOSB mit
maximal 20 Lerneinheiten
anerkannt werden. Die An-
erkennung erfolgt auf Antrag
und Nachweis der Ausbil-
dungen in einer Einzelfallent-
scheidung.

Die einzelnen Modulbau-
steine (Ausnahme Lizenz-
lehrgang) kénnen von
Interessenten auch zu Fort-
bildungszwecken, sofern
Teilnehmerpldtze frei sind,

genutzt werden. Die Teilneh-
merzahl in unseren Lehrgan-
gen ist aus Qualitatsgriinden
auf 20 Personen beschrankt.




DOSB-Vereinsmanager B

2. Lizenzstufe

ODSB
LIZENZ

Fir die Verlangerung
von DOSB Lizenzen ist
der Nachweis von min-
destens 15 LE aus dem
Bereich Fortbildung /
Zertifikatsausbildungen
erforderlich.

J

Weitere Informationen erhalten
Sie von

Morten Gronwald

. 0331 9719840

Sichern Sie sich die DOSB Vereins-
manager B Komplettausbildung zu
einem glinstigeren Preis!

Die Komplettbuchung beinhaltet
alle drei Ausbildungsmodule - Sie
sparen jedoch gegeniiber der Ein-
zelbuchung!
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DOSB Vereinmanager B Komplettausbildung (60 LE)

Die DOSB Vereinsmanager B-Ausbildung umfasst 60 Lerneinheiten (LE). Zu absolvieren sind insgesamt 3 Mo-
dulwochenenden mit je 20 LE. Die Ausbildung muss innerhalb von zwei Jahren abgeschlossen werden.

Termin- und ModulUbersicht:

Lehrgangsnummer: 171250

Ort: Lindow (Mark)**  27.01.-29.01.2017, Modul 1: Strukturverédnderung im Verein/Verband
Termin: 27.01. - 07.05.2017 entwickeln und steuern

Zeit: Fr. 16.30 Uhr - So. 13.30 Uhr  10.03.-12.03.2017, Modul 2: Der Verein/Verband und seine Verwaltung
Leitung: ESAB-Lehrteam im rechtlichen Umfeld

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung 06.05.-07.05.2017, Modul 3: Die AuRendarstellung des Vereins/Verbands
bis 16.12.2016: 600,-€ (1100,-€) — Gutes tun und darliber berichten!

Bei spaterer Anmeldung:630,-€ (1130,-€)

Aus- und Fortbildungsmodul - "Strukturveridnderung im Verein/Verband entwickeln

und steuern" (20 LE)

Es ist die Herausforderung fiir jeden Vereinsvorstand, egal ob ehren- oder hauptamtlich: Die eigenen Mitar-
beiter auf dem Weg notwendiger Veranderungen mitzunehmen. Denn nur durch eine gelebte Entwicklung
kann sich ein Verein auf die Herausforderungen der Zukunft vorbereiten. Fiir eine nachhaltige Vereinsstruk-
tur gilt es dabei Veranderungen so zu organisieren, dass aus Betroffenen Beteiligte werden und diese den
Sinn der MaRnahmen erkennen.

Lernziel:
Lehrgangsnummer: 171251 Der Teilnehmer kennt die Grundziige des Veranderungsmanagements und kann die-
Ort: Lindow (Mark)**  se in der Vereins-/Verbandsarbeit strukturiert anwenden. Die Teilnehmer werden
Termin: 27.01.-29.01.2017 fir die Inhalte sensibilisiert, um Veranderungen bewusster anzugehen.
Zeit: Fr. 16.30 Uhr - So. 13.30 Uhr
Leitung: Falk Golinsky
Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung
bis 16.12.2016: 220,-€ (415,-€)

Bei spaterer Anmeldung:250,-€ (445,-€)

Aus- und Fortbildungsmodul — "Der Verein/Verband und seine Verwaltung im rechtlichen
Umfeld" (20 LE)

Auch ein ehrenamtlich gefiihrter Verein ist ein Arbeitgeber und muss folglich gesetzliche Regelungen be-
achten. Sobald Vereinsmitglieder tatig werden, besteht Kldrungsbedarf iiber den Status: ehrenamtlich, frei-
beruflich oder angestellt? Eine korrekte Buchfiihrung ist die entscheidende Grundlage, um die Leistungs-
erstellung der Organisation zu erfassen, zu bewerten und zu iiberwachen sowie die RechtmaRBigkeit von
Steuervergiinstigungen oder den Einsatz von Férdermitteln fiir gemeinwohlorientierte Aktivitdten nachzu-
weisen. Die grundlegenden Kenntnisse werden vermittelt und durch Beispiele und Ubungen vertieft.

Lehrgangsnummer: 171252 Lernziel:

Ort: Lindow (Mark)**  Der Teilnehmer kennt rechtliche Grundlagen des Arbeitgeber-/Arbeitnehmerver-
Termin: 10.03.-12.03.2017 haltnisses im Verein. Er kann mittels der Buchfiihrung Controlling-Mechanismen
Zeit: Fr.16.30 Uhr - So. 13.30 Uhr  anwenden und Verwaltungsaufgaben umsetzen.

Leitung: Tripke / Kohlmann

Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 27.01.2017: 220,-€ (415,-€)

Bei spaterer Anmeldung:250,-€ (445,-€)

Aus- und Fortbildungsmodul - "Die AuBendarstellung des Vereins/Verbands — Gutes tun und
dariiber berichten!" (20 LE)

Den Verein oder Verband in die Offentlichkeit bringen — mit Worten und Bildern, die liberzeugen! Einen Text
verfassen, eine Pressemitteilung formulieren, das Wesentliche iiber Ihren Verein sagen! Worter sind Instru-
mente. Der Leser mochte spannende Botschaft erhalten. Tipps und Regeln fiir das Erstellen von Texten — zur
Veroffentlichung — werden mit lhnen erarbeitet.

Jeder benutzt heutzutage ein Smartphone! Auch Vereine und Verbdnde miissen iiber die Nutzung von Social
Media Anwendungen nachdenken! Welchen Nutzen haben die einzelnen Online-Angebote fiir den Verein
oder Verband? Wie kénnen Social Media Aktivitdten sinnvoll koordiniert und mit wichtigen Inhalten ziel-
gruppengerecht gefiillt werden?

Lehrgangsnummer: 171253 Lernziel:

Ort: Potsdam**  Der Teilnehmer kann Texte/Bilder flr verschiedene Medien erstellen und zielge-
Termin: 06.05.-07.05.2017 richtet verbreiten. Er kennt die populdrsten Apps und kann deren Nutzen fir den
Zeit: Sa. 09.00 Uhr - So. 18.00 Uhr  Verein einschatzen. Der Teilnehmer kennt die grundlegenden Vorgaben des Urhe-
Leitung: Eckert / Klisch  berrechts.

Frilhbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 07.04.2017: 220,-€ (415,-€)

Bei spaterer Anmeldung:250,-€ (445,-€)

**Djese Lehrgénge sind inklusive Ubernachtung im
Einzelzimmer und Verpflegung.



DOSB-Vereinsmanager
Fortbildungen

So kann es im Verein auch anders laufen (8 LE)

Der Hauptaufwand zur Organisation eines Sportvereins wird meist von wenigen Personen gestemmt. Mit
den richtigen Instrumenten kdnnen bestehende Mitglieder in die Vereinsorganisation integriert und die Ar-
beitsbelastung ehrenamtlicher Helfer gesenkt werden. In diesem praxisnahen Workshop werden die An-
forderungen an eine moderne Vereinsverwaltung sowie konkrete MaBnahmen zur Umsetzung erarbeitet.

Lehrgangsnummer: 172804 Lernziel:

Ort: Potsdam  Der Teilnehmer lernt Grundséatze der Vereinsorganisation kennen. Er erwirbt Kennt-
Termin: 21.01.2017 nisse zu einer Online-Vereinsorganisation und kann erste Anwendungen umsetzen.
Zeit: Sa. 09.30 Uhr — 17.30 Uhr

Leitung: Constantin Malycha

Frihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 23.12.2016: 90,-€ (180,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 120,-€ (210,-€)

Workshop: Sponsoring — Den Verein fit machen! (8 LE)

Vereinsvertreter suchen immer wieder nach Maéglichkeiten, um fiir ihren Verein neue finanzielle Méglich-
keiten zu eréffnen. Sponsoring klingt da wie ein Zauberwort! Aber um einen Sponsor fiir den Verein zu inte-
ressieren muss strukturiert und nachhaltig vorgegangen werden. In diesem Workshop soll den Teilnehmern
einen Leitfaden an die Hand gegeben werden der fiir den eigenen Verein angepasst, alle Potentiale des Ver-
eins optimal aufzeigt. Damit wird der Nutzen fiir den Sponsor belegt und ist Voraussetzung fiir eine lange
Zusammenarbeit.

Lehrgangsnummer: 172805 Lernziel:

Ort: Potsdam  Der Teilnehmer ist befahigt eine Sponsoring-Broschire zu erstellen.
Termin: 18.02.2017

Zeit: Sa. 09.30 - 17.30 Uhr

Leitung: Steffen Dauter

Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 20.01.2017: 90,-€ (180,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 120,-€ (210,-€)

Vereinsrecht — Kompaktschulung fiir Vereinsvorstande (8 LE)

Sie sind neu in einem Vorstand, haben kiirzlich einen Verein gegriindet oder sind in den Vorbereitungen?
Es stellen sich lhnen viele Fragen: Was fiir ein Verein wollen wir sein? Wie soll die Satzung aussehen? Wie soll
die Finanzierung gesichert werden? Was muss ich bei der Registrierung beachten? Der Lehrgang informiert
und diskutiert in kompakter Form iiber die wesentlichen Aufgaben und gibt Hilfestellung bei den ersten
Schritten in eine stabile Vereinszukunft.

172806 Lernziel:

Lehrgangsnummer:

Ort: Potsdam  Der Teilnehmer kennt die rechtlichen Grundlagen des Vereins und kann diese fir die
Termin: 18.03.2017 Vereinsarbeit anwenden.

Zeit: Sa. 09.30 Uhr —17.30 Uhr

Leitung: Thomas Bottke

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 17.02.2017: 90,-€ (180,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 120,-€ (210,-€)

Gemeinniitzigkeit und Steuern im Sportverein (8 LE)

Die Gemeinniitzigkeit ist ein Geschenk, welches sorgfaltig gehiitet werden muss. Die Steuerbefreiung ist
dabei von existenzieller Bedeutung. Diese Steuerbefreiung kniipft der Fiskus aber auch an Bedingungen.
Der Vorstand ist gefordert, diese Bedingungen einzuhalten. Die Teilnehmer erfahren, welche gesetzlichen
Vorschriften anzuwenden sind, um fiir sich und fiir den Verein alle Pflichten zu erfiillen und mégliche Scha-
den und Risiken zu vermeiden.

Lehrgangsnummer: 172807 Lernziel:

Ort: Potsdam  Der Teilnehmer kennt gesetzliche Vorgaben fir die steuerliche Behandlung der Ver-
Termin: 19.03.2017 eine und kann diese fir die Vereinsarbeit anwenden.

Zeit: So0.09.30 Uhr —17.30 Uhr

Leitung: Thomas Bottke

Frilhbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 17.02.2017: 90,-€ (180,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 120,-€ (210,-€)




DOSB-Vereinsmanager
Fortbildungen

ODSB
LIZENZ

Fir die Verlangerung
von DOSB Lizenzen ist
der Nachweis von min-
destens 15 LE aus dem
Bereich Fortbildung /
Zertifikatsausbildungen
erforderlich.

Das gilt abgestuft fiir jede
Geschiftsstelle: die Prinzi-
pien sind gleich, der Unter-
schied liegt im Umfang der
Aufgaben und der personel-
len Kapazitit. Im Seminar
wird diese Spannbreite be-
riicksichtigt.
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Workshop: Mit Vereinsveranstaltungen einen Mehrwert schaffen! (8 LE)

Vereinsfeste, Turniere u.v.m. stellen fiir Vereine eine maégliche zusatzliche Einnahmequelle dar. Diese Fortbil-
dung soll die Teilnehmer unterstiitzen in der Vorbereitung von Vereinsevents und viele Tipps zur Umsetzung
geben. Entscheidend fiir den Erfolg einer Veranstaltung ist auch die AuBenwirkung, um dann auch attraktiv
flir Sponsoren und Spender zu sein. Daher spielt die Kommunikation fiir eine Veranstaltung eine groe Rolle.

Lehrgangsnummer: 172808 Lernziel:

Ort: Potsdam Der Teilnehmer kann Veranstaltungen fir einen Verein strukturiert planen und um-
Termin: 25.03.2017 setzen.

Zeit: Sa. 09.30-17.30 Uhr

Leitung: Steffen Dauter

Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 07.04.2017: 90,-€ (180,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 120,-€ (210,-€)

Datenschutz im Sportverein (5 LE)

Jeder Verein und Verband geht mit Daten um. Zur Betreuung seiner Mitglieder miissen deren personenbe-
zogene Daten verarbeiten werden. Fiir den Umgang mit den Mitgliederdaten gilt, dass jeder Funktionstrager
nur die fiir die Erfiillung seiner Aufgaben erforderlichen Mitgliederdaten kennen, verarbeiten und nutzen
darf. Aber wie ist es nun mit den Informationen im Verein? Fillt die Mannschaftsaufstellung oder die Ankiin-
digung der Vermahlung der Mitglieder X und Y unter den Datenschutz? Wie muss im Verein der Datenschutz
organisiert sein?

Lehrgangsnummer: 172809 Lernziel:

Ort: Potsdam Der Teilnehmer kann die zu schitzenden und freien Daten unterscheiden und den
Termin: 05.05.2017 Datenschutz im Verein bewerten und anwenden.

Zeit: Fr. 17.00 Uhr — 21.00 Uhr

Leitung: Stefan Kleff

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 07.04.2017: 40,-€ (80,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 70,-€ (110,-€)

Selbstmanagement - sich selbst gut organisieren (8 LE)

Selbstmanagement ist mehr als Zeitmanagement. Sich selbst optimal zu organisieren schafft Freiheiten.
Sich Zeit zu nehmen, einen Plan und eine Strategie zu entwickeln, um Aufgaben zu erfiillen, sind fiir das
eigene Leben, aber auch im Ehrenamt in der Vereinsarbeit eine sinnvolle Herangehensweise. Damit kén-
nen Ziele besser verfolgt und zum Erfolg gebracht werden. Sich selbst zu motivieren, bedeutet den inneren
Schweinhund zu zihmen und Kraft und Energie fiir erfiillende Aufgaben zu erhalten.

Lehrgangsnummer: 172810 Lernziel:

Ort: Potsdam  Der Teilnehmer erwirbt Kenntnisse tUber Methoden des Selbstmanagement und
Termin: 20.05.2017  kann diese fir sich anwenden.

Zeit: Sa. 09.30 —17.30 Uhr

Leitung: Dr. Kristina Bognar

Frilhbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 14.04.2017: 90,-€ (180,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 120,-€ (210,-€)

Die Veinsgeschaftsstelle im Wohnzimmer (8 LE)

Die Geschaftsstelle des Vereines ist ein Zentrum der Vereinsorganisation - unabhéngig von der GroRe des
Vereins in eigenen Rdumen oder virtuell von zu Hause aus. Dort werden nicht nur Sach-Themen bearbeitet,
sondern auch in zunehmendem Mal3e Dienstleistungen fiir Vereinsmitglieder und AuBenstehende erbracht
- zudem ist die Geschiftsstelle ein Aushdngeschild. Fiir Mitarbeiter - ob hauptamtlich im GroBverein oder
ehrenamtlich in den kleineren Vereinen - gibt es dabei fachliche und vor allem kommunikative Herausfor-
derungen. Um Vorgaben und Erwartungen gerecht zu werden, sind Klarheit zur Rolle der Geschiftsstelle,
zu Aufgaben, Kompetenzen und Verantwortung der Mitarbeiter/-innen sowie geordnete Arbeitsabliufe
erforderlich.

Lehrgangsnummer: 172811 Lernziel:

Ort: Potsdam  Der Teilnehmer erwirbt Kompetenzen zum Fiihren einer Vereinsgeschaftsstelle.
Termin: 23.09.2017

Zeit: Sa. 09.30 Uhr - 17.30 Uhr

Leitung: Jochen Wolf

Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 25.08.2017: 90,-€ (180,-€)

Bei spaterer Anmeldung:120,-€ (210,-€)



Finanzbuchhaltung im Verein und Verband (8 LE)

Eine korrekte Buchfiihrung ist die entscheidende Grundlage, um die Leistungserstellung der Organisation
zu erfassen, zu bewerten und zu iiberwachen sowie die RechtmaBigkeit von Steuervergiinstigungen, den
Einsatz von Fordermitteln etc. fiir gemeinwohlorientierte Aktivitiaten nachzuweisen. Im ersten Teil werden
die grundlegenden Kenntnisse vermittelt. Im zweiten Teil werden die Kenntnisse vertieft und durch Beispiele
und Ubungen umgesetzt.

Lehrgangsnummer: 172812 lLernziel:

Ort: Potsdam  Der Teilnehmer kann nach dem Lehrgang die Buchfiihrung eines Vereins in seinen
Termin: 14.10.2017  Grundziigen korrekt umsetzen.

Zeit: Sa. 09.30-17.30 Uhr

Leitung: Timo Kohlmann

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 15.09.2017: 90,-€ (180,-€)

Bei spaterer Anmeldung:120,-€ (210,-€)

Workshop: Was Vereine und Verbande von der Wirtschaft lernen kénnen! (8 LE)

Die Sportvereine und Wirtschaft haben dhnliche Probleme: Beide benétigen entsprechende Management-
kenntnisse. Dazu gehéren planerische Ansatze und Strategien, Marketing und Qualitidtsmanagement, als
auch die Fahigkeit, sich auf eine Veranderung der Vereinssituation einzustellen. Die finanzielle Absicherung
der Vereinsaktivitaten ist ebenso zu beriicksichtigen, wie auch der ehren- und hauptamtliche Personalbe-
darf sowie der Personaleinsatz.

Lehrgangsnummer: 172813 Lernziel:

Ort: Potsdam  Der Teilnehmer kann Managementmethoden aus der Wirtschaft fir die Vereinsar-
Termin: 14.10.2017  beit bewerten und diese punktuell im Verein anwenden.

Zeit: Sa. 09.30 Uhr — 17.30 Uhr

Leitung: Dr. Kristina Bognar

Frilhbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 15.09.2017: 90,-€ (180,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 120,-€ (210,-€)

Workshop: Verdnderungen managen — Sportvereine und —verbande in Bewegung (8 LE)
Veranderungsprozesse begleiten das Vereins- und Verbandsleben im Sport. Von der Art und Weise, wie Fiih-
rungspersonen Herausforderungen aus der Organisation selbst und aus ihrer Umwelt wahrnehmen und in
Fiihrungsverhalten umsetzen, hingt die Lebendigkeit oder manchmal sogar das Uberleben von Strukturen
ab. Daher sind die entsprechenden Akteure auf geeignete Methoden angewiesen, Veranderungen fiir sich
selbst und ihre Mitstreiter praktikabel zu machen. Dabei werden praktische Anwendungsméglichkeiten fiir
den Alltag der Teilnehmer anhand ihrer konkreten Problemlagen erarbeitet. Der Austausch unter den Teil-
nehmern und ihre Selbstreflexion unterstiitzen diesen Prozess.

Lehrgangsnummer: 172814 Lernziel:

Ort: Potsdam  Der Teilnehmer ergédnzt seine Fiihrungsrolle um Kompetenzen beim Veranderungs-
Termin: 21.10.2017 management.

Zeit: Sa.09.30-17.30 Uhr

Leitung: Dr. Anke Delow

Frithbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 22.09.2017: 90,-€ (180,-€)

Bei spaterer Anmeldung: 120,-€ (210,-€)

Vorstandsaufgabe - Fiihren im Verein - Wer iibernimmt welche Tatigkeit (8 LE)

Mitstreiter finden, Mitarbeit organisieren ist eine Fiihrungsaufgabe des Vorstands. Ehrenamtliche Mitarbeit
zu organisieren bedingt methodisches Vorgehen. Dem Mitarbeiter die optimale Tatigkeit zuteilwerden zu
lassen und ihn dazu zu motivieren, bendétigt Einfiihlungsvermogen. Vereinsarbeit bedeutet die notwendige
Aufgabenerledigung auf viele Schultern zu verteilen und als Ganzes zum Wohle des Vereins zu handeln. Ent-
wickeln Sie in diesem Workshop Ideen, um die Vereinsarbeit zu optimieren und wenden Sie diese dann in
lhrem Verein an.

Lehrgangsnummer: 172815 |ernziel:

Ort: Potsdam  Der Teilnehmer verbessert seine Kompetenzen in der ehrenamtlichen Mitarbeiter-
Termin: 09.12.2017 fihrung.

Zeit: Sa.09.30 - 17.30 Uhr

Leitung: Dr. Anke Delow

Frihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 10.11.2017: 90,-€ (180,-€)

Bei spaterer Anmeldung:120,-€ (210,-€)




Wissen kompakt!

lhre Kurzseminare fiir die Vereinsarbeit

Bezahlte Mitarbeit im Verein: Trainer und Ubungsleiter als Freiberufler? (4 LE)

Viele Vereine mochten die Arbeit, die ihre Ubungsleiter, Trainer oder Verwaltungsmitarbeiter leisten, ent-
sprechend honorieren. Bei Wissen kompakt erfahren die Teilnehmer, welche Moglichkeiten der bezahlten
Mitarbeit bestehen und was es bei der Umsetzung im Verein oder Verband zu beachten gibt. Ubungsleiter,
Trainer und Honorartrainer miissen diverse Regelungen beachten. Sowohl Vereinsfiihrung als auch Mitar-
beiter sollten Kenntnisse iiber die wichtigsten Steuervorschriften sowie iiber die Verordnungen der Renten-
und Krankenversicherung haben, um sensible Themen wie Scheinselbststandigkeit zu vermeiden.

Lehrgangsnummer: 175001 Lernziel:

Ort: Potsdam  Der Teilnehmer kennt die Unterschiede zwischen einem Angestelltenverhéltnis und
Termin: 19.05.2017  der Tatigkeit als Freiberufler und kann diese fiir sich selbst und fiir die Vereinsarbeit
Zeit: Fr.17.30 Uhr — 20.45 Uhr  bertcksichtigen.

Leitung: Christian Olzscher

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 05.05.2017: 30,-€

Bei spaterer Anmeldung: 40,-€

Kassenpriifer — eine Aufgabe mit Verantwortung! (4 LE)

Wer iibernimmt das Amt des Kassenpriifers? Diese Frage steht bei vielen Mitgliederversammlungen als Ta-
gesordnungspunkt auf dem Programm!

Doch nichtimmer ist allen Mitgliedern bewusst, welche Bedeutung dieses wichtige Amt fiir die Handlungsfa-
higkeit des Vereins hat. Der Kassenpriifer ist fiir den Verein im Prinzip das, was der Bundesrechnungshof fiir
die Bundesregierung ist: Er hat die Aufgabe, den Wirtschafts- und Zahlungsverkehr des Vereins im Auftrag
der Mitglieder zu priifen. Das Vertrauen der Mitglieder in die Arbeit des Vorstandes wird durch sein Wirken
bestdtigt — oder widerlegt. Denn es ist auch die Pflicht des Kassenpriifers, auf Mangel und UnregelmaRig-
keiten im Zahlungsverkehr hinzuweisen. Der Bericht des Kassenpriifers ist die Grundlage fiir die Entlastung
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des Vorstandes.

Lehrgangsnummer: 175002 Lernziel:

Ort: Potsdam  Der Teilnehmer kennt die Aufgabenstellung eines Kassenprifers und kann mit den
Termin: 17.11.2017 erworbenen Grundkenntnissen die Kassenbiicher eines Vereins prifen.

Zeit: Fr. 17.30 Uhr — 20.45 Uhr

Leitung: Timo Kohlmann

Friihbucher-Gebiihr bei Anmeldung

bis 03.11.2017: 30,-€

Bei spaterer Anmeldung: 40,- €

Wissen kompakt! sind Fortbildungsangebote zu wichtigen Themen, mit
denen Vorstand und Mitglieder im Vereins- und Verbandslebens in Be-
rihrung kommen und fir die spezifisches Wissen gefragt ist. Die Heraus-
forderungen aus dem Vereins- und Verbandsmanagement werden pra-
xisnah beleuchtet und im kurzweiligen Lehrgangsformat (4 LE) behandelt.
Fehlende Kenntnisse zum Thema ,,Bezahlte Mitarbeit im Verein: Trainer
und Ubungsleiter als Freiberufler? kdnnen fatale Folgen haben. Auf
dem Spiel steht nicht weniger als die finanzielle Handlungsfahigkeit, die
durch empfindliche Nachzahlungen im Rahmen der Scheinselbststandig-
keit bedroht sein kann.

Die zweite Veranstaltung , Kassenpriifer — eine Aufgabe mit Verantwor-
tung!" soll bei der Wahrung der Gemeinniitzigkeit des Vereins helfen und
den Kassenprifern in den Vereinen eine Unterstiitzung sein, damit sie
ihre verantwortungsvolle Tatigkeit gewissenhaft bewerkstelligen kénnen.
Fur lhre Vereinsarbeit haben unsere praxiserfahrenen Referenten noch
weitere informative und hilfreiche Themen im Angebot. Die individuelle
Beriicksichtigung Ihrer Bedurfnisse hat fiir uns einen hohen Stellenwert:
Nutzen Sie daher unser Inhouse-Lehrgangsangebot. Unsere Referenten
besuchen Sie in Ihren Vereinen bzw. Gemeinden!

Die Veranstaltungen stehen dabei allen Interessenten offen und kénnen
auch zur Verlangerung der DOSB Ubungsleiter Lizenzen und DOSB Ver-
einsmanager Lizenzen genutzt werden.

Kompakt, informativ und bei
lhnen vor Ort - ganz individuell!

Jeder Verein oder Verband hat die Mog-
lichkeit selbst aktiv zu werden, wenn ein
Thema besonders interessant fir Sie ist!
Die Wissen kompakt! Kurzlehrgange kon-
nen auf die individuellen Bedurfnisse Ih-
res Vereins oder Verbands zugeschnitten
werden: Sie nennen uns |hr Wunschthe-
mengebiet, den geplanten Termin und
wir fiihren gerne eine Schulung oder ein
Workshop in Ihren Raumlichkeiten vor.
Unser Team berdt und unterstitzt Sie
auch gerne bei der Planung und Organi-
sation der Veranstaltung!

Die Wissen kompakt! Veranstaltungen
konnen auch zur Verldngerung der DOSB
Ubungsleiter Lizenzen und DOSB Ver-
einsmanager Lizenzen genutzt werden.
Sie mochten mit einer ,Wissen kom-
pakt!“ Veranstaltung aktive Weiter-
bildung in lhrem Verein oder Verband
bieten? Dann kontaktieren Sie uns un-
verbindlich.

Wir beraten Sie gerne:
Morten Gronwald

. 0331 9719840
& gronwald@esab-brandenburg.de
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Sport-Camps 2017 ...hier ist der Sport ,,zu Hause*“

In unseren einwdchigen ESAB Sport-Camps stehen eine Menge Sport,
SpaR und Verbesserung der personlichen Fahigkeiten in deiner Lieb-
lingsportart auf dem Programm. Du hast dabei nicht nur die Chance,
viele neue Trainingsformen unter Anleitung unserer erfahrenen Trai-
nern und Betreuern kennen zu lernen, sondern auch gemeinsam mit
neuen Freunden die tolle Camp-Atmosphare zu erleben. Mit liber 20
Jahren Erfahrung sind die ESAB Sport-Camps, in Brandenburg und
dariiber hinaus, ein Garant fiir Qualitat!

In den Sportarten Tischtennis, Judo, Volleyball und Handball lernst
du spielerisch die wichtigsten Anforderungen kennen und hast an-

Hallen- und Beachvolleyball Camp

Lehrgangsnummer: 171001
Ort: Lindow (Mark)
Termin: 23.07.-28.07.2017
Zeit: So.15.00 Uhr —Fr. 14.00 Uhr
Leitung: Christian Lotsch
Altersbegrenzung: ab 10 Jahre
Frilhbucher-Gebiihr  bei Anmeldung
bis 09.06.2017 nur 318,- €
Bei spaterer Anmeldung: 348,- €

Handball-Camp @

Lehrgangsnummer: 171004
Ort: Lindow (Mark)
Termin 23.07.-28.07.2017
Zeit: So. 15.00 Uhr —Fr. 14.00 Uhr
Leitung: Sven Brade
Altersbegrenzung: 10 Jahre

Friihbucher-Vorteil: nur bis 09.06.2017

Gebiihr: nur 318,- €
Bei spaterer Anmeldung: 348,- €

TTval

]
Tischtennis-Camp i

i
Lehrgangsnummer: 171006
Ort: Lindow (Mark)
Termin 23.07.-28.07.2017
Zeit: So. 15.00 Uhr = Fr. 14.00 Uhr

Leitung: Alexander Franke
Altersbegrenzung: ab 10 Jahre
Frithbucher-Vorteil: nur bis 09.06.2017
Gebiihr: nur 318,00 €
Bei spaterer Anmeldung: 348,00 €

ﬁ

hier ist der Sport ,,zu Hause“
e Erlebe sportliche Action

e Verbessere deine Technik

¢ Nutze moderne Sportanlagen

e Trainiere bei hochrangigen Trainern S

e Professionelle Betreuung

/ l.'.ll.n"'.l"‘af

G i o

Lehrgangsnummer: 171002
Ort: Welzow!
Termin 30.07.—04.08.2017
Zeit: So. 14.00 Uhr —Fr. 14.00 Uhr
Leitung: Jens Mihm
Altersbegrenzung: ab 10 Jahre

Friihbucher-Gebiihr
bis 16.06.2017
Bei spaterer

bei Anmeldung
nur 292,- € (230,- €')

Anmeldung: 322,- €(260,- €%)
Lehrgangsnummer: 171005
Ort: Lindow (Mark)
Termin 13.08.-18.08.2017
Zeit: So. 15.00 Uhr —Fr. 14.00 Uhr
Leitung: Sven Brade
Altersbegrenzung: 10-17 Jahre

Friihbucher-Vorteil: nur bis 30.06.2017

Gebiihr: 318,- €
Bei spaterer Anmeldung: 348,- €
Lehrgangsnummer: 171007
Ort: Lindow (Mark)
Termin 13.08.-18.08.2017
Zeit: So.15.00 Uhr — Fr. 14.00 Uhr
Leitung: Alexander Franke
Altersbegrenzung: ab 10 Jahre
Frihbucher-Gebiihr  bei Anmeldung
bis 30.06.2017 nur 318,00 €
Bei spaterer Anmeldung: 348,00 €

ESAB Sport-Camps

e Lebe Teamspirit

¢ Tischtennis und Volleyball sind fiir Familien geeignet

e Einmaliges bewahrtes Campkonzept

e Anerkannte DOSB - Vorstufe

Kooperation mit den Verbdanden

schlieBend die Maglichkeit, dein K6nnen zu zeigen.

Unabhingig davon, ob du schon aktiver Sportler in einem Sport-
verein oder noch auf der Suche nach einer passenden Sportart bist,
du hast bei unseren ESAB Sport-Camps die einmalige Chance, neue
sportliche Mdéglichkeiten zu entdecken und die Sportart zu finden,
die besonders gut zu dir passt.

Kompetenz durch starke Partner
Unsere Camps werden dabei von kompetenten und fachkundigen
Trainern der Brandenburger Landesfachverbinde geleitet.

Lehrgangsnummer: 171003 (*) Bitte beachten Sie auch unser
Ort: Lindow (Mark) Angebot zurspeziellen Unterbring-
Termin 13.08.-18.08.2017 ungsmoglichkeit, aufgrund ein-

Zeit: So. 14.00 Uhr — Fr. 14.00 Uhr geschrankter Kapazitdten in den
Leitung: Sebastian Pfeiffer Pensionen in Welzow.
Altersbegrenzung: ab 10 Jahre
Frilhbucher-Gebiihr  bei Anmeldung Wir informieren Sie dazu gerne:
bis 30.06.2017 nur318,-€  Tel.: 0331-97198 25
Bei spaterer Anmeldung: 348,- €
Wir empfehlen ein Fahrrad
\ nach Welzow mitzu-
) bringen.
&) Judo-Camp
Lehrgangsnummer: 171008
Ort: Lindow (Mark)
Termin: 13.08.-18.08.2017

Zeit: So. 15.00 Uhr —Fr. 14.00 Uhr
Leitung: BJV —Trainerteam
Altersbegrenzung: ab 10 Jahre
Frilhbucher-Gebiihr  bei Anmeldung
bis 30.06.2016: 318,-€
Bei spaterer Anmeldung: 348,-€

mit freundlicher Unterstiitzung von:

molten

For the resd geeene

LIEBENWERDA,
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Wir organisieren:

Seminare & Tagungen )) Anmeldung & Programm:

Events & Angebote speziell fir Sportvereine .
BEROE P P www.sportjugend-bb.de
Brandenburgische Sportjugend

im Landessportbund Brandenburg e.V. www.blossin.de

Blro Neuseddin, Am Fuchsbau 15a, 14554 Seddiner See Jugendbildungszentrum Blossin e.V.
Tel.: 033205/210744, Tel.: 033205/207936,

Fax: 033205/234029 Waldweg 10, 15754 Heidesee OT Blossin
a.moll@sportjugend-bb.de Tel.: 033767/75550,
s.mueller@sportjugend-bb.de Fax: 033767/75100
f.reinhardt@sportjugend-bb.de info@blossin.de

s.burmeister@sportjugend-bb.de \ )| www.facebook.com/jbzblossin
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[ BRANDENBURGCISCHE

www.sportjugendreisen-bb.de " SPORTIUGENDREISEN

Ferien Erleben - Es gibt viel zu entdecken!

Die Brandenburgische Sportjugend organisiert fur Kinder und Jugendliche gesunde, bewegungsorien-
tierte und sportliche Angebote in den Ferienzeiten. Unsere Kinder- und Jugendreisen sind,
unabhangig von einer Vereinsmitgliedschaft, buchbar.

Klassen /Gruppen: Wir organisieren themenorientierte, bedarfsgerechte und individuelle Camps
fur Schulklassen, Kitagruppen und Vereine. Hierflr stellen wir unsere Angebote mit einem abwechs-
lungsreichen sportlich- und erlebnisorientierten Programm, in enger Absprache mit lhnen,
zusammen.

Qualitat: Unsere Reisen sind durch das
~Qualitdtsmanagement Kinder-und Jugendreisen — Sicher gut” zertifiziert.
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Kontakt: Brandenburgische Sportjugend 0331-97198 29
im Landessportbund Brandenburg e. V. 0331-9719887
Schopenhauerstr. 34 | 14467 Potsdam reisen@sportjugend-bb.de
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Berufsausbildung

Fitness- und Gesundheitstrainer/in
+ Ausbildung zum/zur Staatlich gepriiften Sportassistenten/in

tet die optimalen Voraussetzungen fiir eine Tatigkeit im Sport,
ein PLUS an Know-how ergdnzend zum Berufsabschluss , Staat- mit einem breiten Handlungsfeld und zahlreichen Einsatzmog-
lich geprifter Sportassistent” erworben. Dieses Berufsbild bie- lichkeiten. Die Schiiler erwerben unter anderem umfangreiche

Vorteile auf einen Blick Deine Zukunft im Sport

Mit der Ausbildung zum Fitness- und Gesundheitstrainer wird

als: Personal Trainer

B integrierte Lizenzen des Sports (z. B. Lizenzen des DOSB) in: Verein und Verband .

M qualifizierte Praxispartner Touristischen Einrichtungen Kursleiter

B hochwertige Sport- und Bildungsstitten Fitness-Studios Spoﬂrtanlmateur
Erndhrungsberater

B individuelle Férderung und gezielte Begleitung Gesundheitseinrichtungen

Trainer (u. a. Ballsport)

Gesundheit und Fitness FuRball und Fitness

Ubungsleiter C-Lizenz
Breitensport (DOSB)

Ubungsleiter C-Lizenz
Breitensport (DOSB)

Ubungsleiter B-Lizenz

Pravention Haltung und Bewegung (DOSB)
Vereinsmanager C-Lizenz (DOSB)
Fitnesstrainer C, B, A (dflv)

Wahl eines ESAB-Premiumlehrganges
Erndhrungsberater (ESAB Zertifikat)
Rettungsschwimmerausbildung

Einblicke ins betriebliche
Gesundheitsmanagement

KMK Fremdsprachenzertifikat

Optional und kostenpflichtig

o Ubungsleiter B-Rehabilitation bei Wirbel-
saulenerkrankungen (DOSB)

e Arena Aqua-Fitness-Trainer/Basis
Ausbildung (Aquamedical)

Ubungsleiter B-Lizenz

Pravention Haltung und Bewegung (DOSB)
Vereinsmanager C-Lizenz (DOSB)
Fitnesstrainer C, B, A (dflv)

Trainer C-Lizenz Grassroots (DFB)
Erndhrungsberater (ESAB Zertifikat)
Schiedsrichterausbildung

Athletiktraining und Videoanalyse

KMK Fremdsprachenzertifikat

oder

Optional und kostenpflichtig

o Ubungsleiter B-Rehabilitation bei Wirbel-
saulenerkrankungen (DOSB)

e Arena Aqua-Fitness-Trainer/Basis Ausbildung
(Aquamedical)

Berufliche Schule Sport und Soziales Lindow der Europdischen Sportakademie Land Brandenburg gGmbH

. 033933 902 -38

& 033933 902 - 40

Granseer Str. 10 16835 Lindow (Mark)
™ info@bs-lindow.de

@ www.bs-lindow.de

Berufsausbildung: Staatlich anerkannte/r Erzieher/in
Profil ,,Bewegung und Sport“ (berufsbegleitend/vollschulisch)

Die Ausbildung vermittelt Kenntnisse, wie man als Er-
zieher/in den natirlichen Bewegungsdrang von Kindern
und Jugendlichen zur Unterstltzung der padagogischen
Arbeit nutzen kann.Die Ausbildung basiert auf den Vor-
gaben des Ministeriums fir Bildung, Jugend und Sport
(MBIJS). Der Unterricht erfolgt in Lernfeldern und orien-
tiert sich an realitatsbezogenen Aufgaben und
beruflichen Handlungssituationen, um ei-
nen engen Theorie-/Praxisbezug zu
gewadhrleisten.

Zugangsvoraussetzungen

— Abitur bzw. Fachhochschulreife oder Mittlere
Reife (Realschule, Fachoberschule) und eine ab-
geschlossene Berufsausbildung

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Schulgeld: 85€

Ausbildungsbeginn:

mit Schulbeginn im Land Brandenburg

lhre Vorteile auf einen Blick

— Verbesserung lhrer Arbeitsmarktchancen durch
das neue Profil ,Bewegung und Sport“

Sport als Kompetenz zur Unterstltzung lhrer
padagogischen Arbeit

modernste technische und raumliche Ausstat-
tung ermoglichen einen engen Theorie-Praxis-
Bezug

kleine Lerngruppen werden von Lehrkréften im
Sport unterrichtet

Profitieren Sie als
Tragerbetrieb

Fachkraftesicherung durch kontinuier-
liche Kompetenzentwicklung

Durch unsere praxisnahe Ausbildung si-
chern Sie sich |hr qualifiziertes Personal,
mit Fachwissen und ausgepragter Hand-
lungskompetenz. Mit der Bereitstellung
von Ausbildungsangeboten im Kinder-
und Jugendbereich oder in Ihrem Verein
wirken Sie einem Fachkraftemangel aktiv
entgegen. Wir wiinschen uns eine enge
Zusammenarbeit mit Ihrer Einrichtung.

Ihr Alleinstellungsmerkmal!

Entwickeln Sie Ihr Team und begleiten Sie
lhre Mitarbeiter aktiv in der Ausbildung
zum ,,Staatlich anerkannten Erzieher”.

Nehmen Sie einfach mit uns Kontakt auf!



zenzen

Integrierte Li \
+ Erwerb der Fachhoch

schulreife moglich

methodische und regelkundige Kenntnisse im Breitensport, Sportpadagogische Grundlagen befahigen die Absolventen zur
Gesundheitssport und der Erndhrung. Erstellung und Anwendung geeigneter Trainingskonzepte bei
Jung und Alt.

Details zur Bewerbung Qualitst zertifiziert durch:

B Zugangsvoraussetzungen: Fachoberschulreife, Mittlere Reife, |E|@L[|
Fachhochschulreife oder Abitur Zert

B Dauer der Ausbildung: 2-jdhrige Berufsausbildung im Sport ———

M Beginn: mit Schulbeginn im Land Brandenburg “""...x":

Gesundheit und Fitness

Ubungsleiter C-Lizenz

Breitensport (DOSB)

Ubungsleiter B-Lizenz =
Pravention Haltung und Bewegung (DOSB)
Ubungsleiter B-Rehabilitation bei Wirbel-
saulenerkrankungen (DOSB)
Vereinsmanager C-Lizenz (DOSB)
Fitnesstrainer C, B, A (dflv)
Erndhrungsberater (ESAB Zertifikat)
Rettungsschwimmerausbildung
Einblicke ins betriebliche Gesundheits-
management

KMK Fremdsprachenzertifikat

Optional und kostenpflichtig
* Arena Aqua-Fitness-Trainer/Basis
Ausbildung (Aquamedical)

Plus Fachhochschulreife (fakultativ)
durch Zusatzkurse in Mathematik, Deutsch und
Englisch (Zusatzkosten in Hohe von 45,-)

Berufliche Schule fiir Sport und Gesundheit der Europdischen Sportakademie Land Brandenburg gGmbH
Am Luftschiffhafen 1 14471 Potsdam
. 0331 907 57 - 100 &= 0331 90757 - 777 & info@bs-potsdam.de @ www.bs-potsdam.de




Duales Studium

Bachelor of Arts
mit integrierter IHK-Berufsausbildung

Mit dem dualen Studium an der Fachhochschule fiir Sport und Management
Potsdam (FHSMP) absolvieren Sie ein vollwertiges und international aner-
kanntes Studium mit integrierter IHK-Berufsausbildung.

Studium und integrierte Berufsausbildung werden als Kombination aus E-
Learning-Einheiten und Prasenzphasen (Blended Learning) organisiert, um
den Studierenden ein hohes MaR an Flexibilitat zu ermoglichen.

Betreut und angeleitet werden Sie hierbei durch unser erfahrenes und quali-
fiziertes Professoren- und Dozententeam.

Die zusatzliche Integration von Lizenzen und anderen sportverbandlichen
Qualifikationen sichert Ihnen einen Wettbewerbsvorteil im stetig wachsen-
den Sport-, Gesundheits- und Freizeitmarkt.

Besonderes Merkmal des Studienkonzepts der Fachhochschule fiir Sport und
Management Potsdam ist die konsequente, systematische und praxisorien-
tierte Ausrichtung auf den Sport- und Gesundheitsmarkt.

Duales Studium

- 3 Jahre -
Fachhochschule fiir Sport und Management Potsdam

Bachelor of Arts
mit integrierter Berufsausbildung
zum/r Sportfachmann/frau (IHK-Abschluss)

Studiengang Management

Spezialisierung
Gesundheitsmanagement

Spezialisierung
Sportmanagement

oder
Studiengang Sport/Angewandte Sportwissenschaft
Spezialisierung

Gesundheitssport
und Pravention

Spezialisierung
Leistungs- und
Wettkampfsport

Vorteile auf einen Blick

— kombinierter Hochschul- und Berufsabschluss (IHK)

— integrierte Lizenzausbildungen der Sport-, Gesundheits- und Fitnessbranche

— praxisnahe Vermittlung von Studieninhalten durch enge Kooperation mit Un-
ternehmen und Institutionen

Geeignet fiir

— alle Sportinteressierten

— Berufstatige, die berufsbegleitend einen Hochschulabschluss anstreben
— Leistungssportler/innen

Zugangsvoraussetzung
— allgemeine Hochschulreife, Fachhochschulreife oder fachbezogene abge-
schlossene Berufsausbildung mit mehrjahriger Berufserfahrung

Studienbeginn:
1. Oktober

Qualitat zertifiziert durch:

pRKREDS,
*» @U
“WR : Zert
~ ~ - —
2 & Deutsche Zertifizierung
"?S ,‘6 DIN 150 29990:2010
Enscuh®

Fiir Vereine und Unternehmen — lhre Chance der Fachkréftesicherung

Die Aufgaben in der Sportbranche speziell im organisierten Sport wer-
den immer komplexer, sodass auch hier eine Professionalisierung not-
wendig ist.

Werden auch Sie Teil dieser Philosophie und engagieren sich in dem
Netzwerk des Sports. Das Netzwerk bringt Interessen und Bedarfe zu-
sammen, verbindet gezielt Ausbildungsplatze mit Auszubildenden.

lhr Ansprechpartner: Patrick Ziebell
f0331 90757-103

ziebell@esab-brandenburg.de

Fachhochschule fiir Sport und Management Potsdam der Europdischen Sportakademie Land Brandenburg gGmbH

Am Luftschiffhafen 1

. 0331 907 57 - 105 &= 0331 907 57 - 777

14471 Potsdam
M info@fhsmp.de

Q@ www.fhsmp.de



AGB / Teilnahmebedingungen

Teilnahmebedingungen (Lehrgangsprogramm des Lan-
dessportbundes Brandenburg e\V.) fir Veranstaltungen
der Europaischen Sportakademie Land Brandenburg
gemeinnutzige GmbH

Mit Eingang Ihrer Anmeldung (via Internet, E-Mail, per
Fax oder schriftlich) sind Sie verbindlich angemeldet und
erkennen die Teilnahmebedingungen an.

1. Anmeldung

Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Teilnah-
mebedingungen an.

Die Anmeldung zu einem Lehrgang der Europaischen
Sportakademie Land Brandenburg gemeinniitzige
GmbH (ESAB) muss schriftlich per Brief, Fax, Email oder
Uber das Online-Anmeldeverfahren auf www.esab-
brandenburg.de erfolgen. Mundliche Anmeldungen
sind ausgeschlossen. Mit Eingang Ihrer Anmeldung sind
Sie verbindlich angemeldet.

1.1. Mind Iter, Zu
Jeder kann die Veranstaltungen der Europaischen
Sportakademie Land Brandenburg gemeinnitzige
GmbH besuchen, wenn er das 16. Lebensjahr
vollendet hat. Ausnahmen entnehmen Sie bitte den
Lehrgangsausschreibungen. Bei Teilnehmern, die das
18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, bendtigen
wir die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten (siehe
Vorstufen-Ausbildung/ESAB Sport-Camps).

zungen

1.2. Anmeldebestdtigung

Ca. 3 Wochen vor Beginn der Veranstaltung werden
Anmeldebestitigungen/  Einladungen mit  organi-
satorischen Hinweisen Uber Lehrgangsbeginn, -ort,
-kosten und Zahlungsmodalitdten versandt. Eine
sofortige schriftliche Anmeldebestatigung erfolgt
nur automatisch bei Anmeldungen Uber das Online-
Anmeldeverfahren, wenn eine giiltige Emailadresse
angegeben wird.

1.3. Warteliste

Sind alle Platze des Lehrgangs bereits belegt, setzen
wir ihre Anmeldung auf eine Warteliste. In diesem Fall
erhalten Sie eine schriftliche Mitteilung per Brief oder
Email. Eine Teilnahme kann jedoch erst nach Freiwerden
eines Lehrgangsplatzes zugesagt werden.

1.4. Umbuchungen

Eine Umbuchung muss grundsatzlich in schriftlicher
Form per Email, Post oder Fax bis 1 Woche vor Lehr-
gangsbeginn bei der ESAB zugegangen sein. Sie gilt
nur dann als Umbuchung, wenn zeitgleich ein neuer
Lehrgangstermin verbindlich gebucht wird.

Sollten Sie selbst nicht teilnehmen kénnen, besteht
die Moglichkeit, eine Ersatzperson zu stellen. In jedem
Fall ist eine diesbezuglich schriftliche oder telefonische
Nachricht vor Lehrgangsbeginn erforderlich.

Wichtig: Bei Unklarheiten wenden Sie sich bitte friihzei-
tig - in jedem Fall vor Lehrgangsbeginn - an uns.

2. Ruicktritt durch Teilnehmer, Stornierungen / Regress
Es besteht jederzeit die Moglichkeit von Lehrgéngen zu-
riickzutreten. MaRgeblich ist der Zugang der Ruicktritts-
erklarung bei der ESAB. Die Rucktrittserklarung muss
schriftlich erfolgen. Bei einer Abmeldung bis 2 Wochen
vor Veranstaltungsbeginn ist in jedem Fall eine Bearbei-
tungsgebuhr in Hohe von 15,00 € zu zahlen. Bei einer
Abmeldung innerhalb von 2 Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn sind 50% der Teilnahmegebiihr zu zahlen.
Nach Lehrgangsbeginn sowie bei Nichtteilnahme ohne
Abmeldung werden 100% der Teilnahmegebuhr fallig.
Bei Vorlage eines arztlichen Attestes verringert sich
die 0. g. zu berechnende Gebuhr jeweils um 20 %. Das
Attest muss spatestens drei Tage nach Lehrgangsbeginn
schriftlich per Post oder Fax bei der ESAB zugegangen
sein. Es bleibt Ihnen unbenommen, den Nachweis zu
fuhren, dass im Zusammenhang mit dem Rucktritt
oder Nichtantritt der Teilnahme keine oder wesentlich
niedrigere Kosten entstanden sind, als die von dem Ver-
anstalter in der Pauschale (siehe oben) ausgewiesenen
Kosten.

3. Leistungsumfang und Durchfiihrung

Inhalt und Umfang der jeweiligen Bildungsveranstaltung
werden entsprechend dem Angebot durchgefiihrt. Die
ESAB behilt sich den Wechsel von Referenten und/
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oder die Anderung im Programmablauf vor, sofern sich
dadurch nicht das grundsatzliche Ziel der Veranstaltung
verandert. Ein Anspruch der Teilnehmer auf Durchfih-
rung einer Veranstaltung durch einen bestimmten Re-
ferenten oder an einem bestimmten Ort besteht nicht.
Muss eine Veranstaltung aus Grinden, die die ESAB
nicht zu vertreten hat, ausfallen, so werden lediglich
bereits bezahlte Teilnahmegebiihren erstattet. Weiter-
gehende Anspriiche sind ausgeschlossen.

Alle Lehrgénge erfordern eine Mindestteilnehmerzahl
von 10 Personen. Kommt diese Zahl nicht zustande,
behalten wir uns vor, den Lehrgang spéatestens 7 Tage
vor Beginn abzusagen.

In diesem Falle werden Sie rechtzeitig benachrichtigt
und eventuell bereits gezahlte Teilnahmegebihren
werden zurlick erstattet. Weitergehende Anspriiche
sind ausgeschlossen.

4. Teilnahmegebiihr

4.1. Hohe der Teilnahmegebiihr

Die Hohe der Teilnahmegebihren entnehmen Sie
bitte den Lehrgangsausschreibungen. Die in Klammern
angegebenen Gebiihren gelten fiir Teilnehmer, die nicht
Mitglied in einem Sportverein sind. Die Lehrgangsge-
buhr ist bis spatestens 7 Tage vor Lehrgangsbeginn fallig.
Soweit in Programmbheften und Prospekten die Hohe
der Teilnehmergebihr genannt ist, beruhen diese
Angaben auf dem Zeitpunkt der Drucklegung. Spatere
Anderungen konnen daher nicht ausgeschlossen
werden. Irrtiimer sind vorbehalten.

4.2, Nachweis der Vereinszugehérigkeit

Der Nachweis Uber die Vereinszugehorigkeit erfolgt
schriftlich mit Unterschrift und Stempel des jeweiligen
Vereins auf dem Anmeldeformular. Bei Anmeldungen
Uber das Internet ist dieser Nachweis (sieche Formular
im Internet -Service/Downloads-) zeitgleich an die ESAB
zu senden. Sollte kein Vereinsnachweis erfolgen, wird
die volle (in Klammern angegebene) Teilnahmegebiihr
berechnet. Bitte beachten Sie die den Anmeldetermin
(Frihbuchervorteil)!

4.3. Ubernachtungen, sonstige Leistungen

Bei mehrtdgigen BildungsmaRnahmen im Sport- und
Bildungszentrum Lindow (Mark) gGmbH sind die
Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung in der
Teilnahmegebiihr enthalten. Die Ubernachtung erfolgt
hier grundsatzlich in 2-Bett- oder 3-Bettzimmern.

Ein Anspruch auf Einzelzimmer besteht nicht. Fir
ein Einzelzimmer wenden Sie sich bitte direkt an das
Sport- und Bildungszentrum Lindow (Mark) gGmbH (Tel.
033933 - 400).

Uber die zusatzlichen Kosten werden Sie dort informiert,
diese sind vor Ort zu entrichten. Die Unterbringung von
Teilnehmern kann bei Erforderlichkeit auch auRerhalb
des SB Lindow (Mark) gGmbH in gleich- oder hcherwer-
tigen Unterkunften erfolgen.

Bei Tages-, Wochen- und Wochenendlehrgingen an
anderen Lehrgangsorten werden Ubernachtung und
Verpflegung nicht von der ESAB bereitgestellt.

5. Teilnehmerangaben/Teilnehmerliste

Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, alle erforderlichen
Angaben in die beim Lehrgang ausgegebenen Teil-
nehmerlisten einzutragen und die Angaben mit seiner
Unterschrift zu bestatigen. Die Angaben werden fiir
Statistikzwecke bendtigt.

6. Versicherungsschutz

Durch Zahlung der Teilnehmergebiihr sind Teilnehmer
mit Vereinsmitgliedschaft im Rahmen des Versiche-
rungsvertrags des Landessportbundes Brandenburg
e. V. (mit der Feuersozietit - Offentliche Leben Berlin
Brandenburg) tber ihren Verein in den Bereichen Unfall
und Haftpflicht versichert.

7. Copyright

Der Veranstalter weist darauf hin, dass das Urheber-
recht samtlicher Veroffentlichungen auf Seiten der
ESAB liegt und deren weitere Nutzung jedweder Art,
insbesondere  Vervielfiltigungen oder Weitergabe
an Dritte der schriftlichen Genehmigung durch die
Geschaftsleitung der ESAB bedarf.

Konzept, Text und Redaktion:
René Fiehler, Julian Bochberg,
Mirko Bartig, Morten Gronwald
Verantwortlich fiir die Inhalte:
Andreas Gerlach, Manfred Wothe

Fotos: Europdische Sportakademie Land Brandenburg, Brandenburgische Sportjugend e. V., Sport-

und Bildungszentrum Lindow (Mark), Sporthilfe Brandenburg e. V., Landessportbund Brandenburg e. V.,

mko Archiv, Fotolia.com, shutterstock.com

Bei Zuwiderhandlung behilt sich die ESAB rechtliche
Schritte vor.

8. Recht am Foto etc.

Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmer in die Anfer-
tigung von Personenabbildungen seitens der ESAB und
die Veroffentlichung der Abbildungen in Katalog und
sonstigen Dokumentationen sowie im Internetauftritt
der ESAB ein.

Die Rechteinrdumung erfolgt ohne Vergutung und Um-
fasst das Recht zur Bearbeitung, soweit die Bearbeitung
nicht Entstellung ist. Die Einwilligung fur Einzelabbil-
dungen ist jederzeit fur die Zukunft widerruflich. Die
Einwilligung ist jedoch bei Mehrpersonenabbildungen
unwiderruflich sofern nicht eine Interessenabwagung
eindeutig zu Ungunsten des/der Abgebildeten ausfillt.

9. Datenschutz

Mit der Anmeldung erklart sich der Teilnehmer
einverstanden, dass nach den Regeln des Bundesda-
tenschutzgesetzes Daten Uber ihre Person gespeichert,
gedndert und/oder geléscht werden. Die ESAB wird
die Daten ausschlieBlich zur weiteren Betreuung nach
der Bildungsveranstaltung und fur die Zusendung von
weiteren Veranstaltungsinformationen nutzen. Eine
Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen.

10. Zulassung zur Priifung

Zur Prufung werden nur Teilnehmer zugelassen, die die
entsprechenden Voraussetzungen zur Teilnahme am
entsprechenden Lehrgang erfillen. Die Voraussetzun-
gen werden vor Beginn des Lehrgangs bekanntgegeben.

11. Lizenzen, Zertifikate und Teilnahmebescheinigun-
gen

Lizenzen, Zertifikate und Teilnahmebescheinigungen
kénnen erst nach erfolgreicher Teilnahme am Lehrgang
sowie nach Eingang der Teilnahmegebihr ausgestellt
werden.

Fir die Ausstellung einer/s Lizenz/Zertifikats oder
einer Zweitschrift wird eine Bearbeitungs- und
Verwaltungsgebuhr in Hohe von je 10,00 € erhoben.
Bei Erstausstellung ist diese Gebiihr bereits in den
Teilnehmerbeitragen enthalten.

Die ESAB Fortbildungs- und Zertifikatslehrgénge sind zur
DOSB-Lizenzverlangerung anerkannt.

12. Verantwortung

Auf kérperliche und gesundheitliche Einschrankungen,
die einen unmittelbaren Einfluss auf die Lehrgangs-
teilnahme haben, ist vor Lehrgangsbeginn durch den
Teilnehmer hinzuweisen.

13. Pflichten des Teilnehmers, Lehrgangsausschluss
Der Teilnehmer beachtet die jeweils guiltige Haus- und
Brandschutzordnung und behandelt die zur Verfigung
gestellten Gerdte, Materialien und Raume pfleglich.
Den Anweisungen der Mitarbeiter der Bildungsstatten
oder ihrer Erfullungsgehilfen ist nachzukommen.
Wer gegen seine Pflichten als Teilnehmer vorsatzlich
oder grob fahrlassig verstoRt, kann von der weiteren
Teilnahme ganz oder teilweise ausgeschlossen werden.
Ein Anspruch auf Rickerstattung der Lehrgangsgebihr
besteht nicht!

14. Haftung

Durch Zahlung der Lehrgangsgebuhr sind Teilnehmer
ohne Vereinsmitgliedschaft im Rahmen des Versiche-
rungsvertrags des Landessportbundes Brandenburg e.
V. in den Bereichen Unfall und Haftpflicht versichert.
Mitglieder aus Sportvereinen sind gleichermaRen tiber
Ihren Verein versichert.

Die Haftung der ESAB und seiner Erfillungsgehilfen fiir
leicht fahrlassige Pflichtverletzungen ist ausgeschlossen,
sofern diese keine vertragswesentlichen Pflichten, Scha-
den aus der Verletzung des Lebens, des Korpers oder
der Gesundheit betreffen. Die ESAB haftet nicht fiir den
Verlust oder den Diebstahl fiir die von Teilnehmern zur
Veranstaltung mitgebrachten Gegenstande.

15. Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen

Im Fall der Unwirksamkeit einzelner Klauseln dieser Be-
dingungen bleibt die Wirksamkeit der tibrigen Klauseln
unber(ihrt. Der Gerichtsstand ist Potsdam.
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gericke@esab-brandenburg.de

Internet: www.esab-brandenburg.de




Anmeldung

ANMELDUNG Fg P SAB)

S po RTJ U G EN D Eumparsche Sportakademie
Land Brandenburg

Bitte kopieren und mehrfach nutzen!

Europdische Sportakademie So kdnnen Sie uns erreichen:
Land Brandenburg gemeinniitzige GmbH . 0331 97198 - 25/-39

Schopenhauerstrafle 34 = 0331 97198 - 68

14467 Potsdam

Lehrgangsnummer Termin/e Gebiihr

(Bitte in Druckschrift ausfillen)

NaMe: VOrName: |
AR, L.t e Geburtsdatum: ......ooeeeiiiiieenn. .
PLZ: oo L PP
Telefon tagstlber:. ..., Tel. Mobil: ..
BVl e

Der Versand der Lehrgangsunterlagen erfolgt per E-Mail.

|:| Ich beantrage Bildungsfreistellung (Infos siehe Seite 5)

|:| Hiermit bestatigen wir die Kostenlibernahme der Lehrgangsgebiihren fiir unser Mitglied.

RECNUNGSANS Ot

Unterschrift Vertretungsberechtigte/r des Vereinsvorstandes nach § 26 BGB

|:| Hiermit bestatigen wir, dass die o. g. Person Mitglied in unserem Sportverein ist.

Datum Stempel/Unterschrift des Vereins Teilnehmer/in
ggf. Unterschrift Erziehungsberechtigte/r

(bei Teilnehmern unter 18 Jahren)

Durch lhre Unterschrift erkennen Sie unsere AGB / Teilnahmebedingungen an (siehe S. 55).
Die obenstehenden personlichen Angaben werden im Sinne des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) vertraulich behandelt.

»56«



Trainingslager, Seminare,
Aus - oder Forthildungen,
Tagungen, Projektfahrten

oder Gruppenveranstaltungen

— wir sind lhr
Ansprechpartner!

Herzlich willkommen “Lindow

SPORT-UND BILDUNGSZENTRUM
M

im Sport- und Bildungszentrum Lindow (Mark) gGmbH

WIR BIETEN IHNEN

Sportanlagen, Seminar- und Tagungsraume fiir jeden Bedarf und Anspruch

s & o -
9 ‘_ L y 2. ) g

3 Sporthallen mit vielfaltigen Nutzungsmoglichkeiten, 1 Sporthalle 22 x 44 m / 2 Sporthallen 17 x 29 m, Tanzstudio, 2 Naturrasenplétze,
Kunstrasenplatz, Beachanlage

Schwimmbhalle mit 4 x 50 m-Bahnen, teilbar, Fitnessraum 17 x 17 m ausgestattet mit modernen Schulungs- und Tagungszentrum, mehrere

eine Hélfte mit Hubboden, Videoanalysetechnik, Kraft- und Fitnessgeréten, Spiegelwand, Spinningradern, Seminarrdume mit Tagungsraum fiir 195 Géste,
Unterwassersichtfenster Cardiogerate sowie dem neuen ,Total Skill Tower” Berufliche Schule Lindow fiir Sport- und Soziales

Unterkinfte mit unterschiedlichem Standard

HOTELZIMMER GASTEHAUS 1 JUGENDHAUS

70 Einzel-, Doppel-, Dreibettzimmer mit TV und 10 Doppelzimmer mit Dusche/ WC, 2 Jugendhduser fiir je 36 Personen mit jugend-
Dusche/WC, W-LAN, 6 barrierefreie Zimmer Aufenthaltsraum mit TV gerechten 4er-Zimmern, Betreuerzimmer (DZ),
Aufenthaltsraum

Sport- und Bildungszentrum Lindow (Mark) gemeinniitzige GmbH www.sb-lindow.com




ve Lunkewitz, FuBballer beim MT\7 'Sunstedt
und Auszubildenderzum Holzmechaniker,
, seit 3 Jahren bei Sport-Thieme
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Sport-Thieme ist seit 65 Jahren in Deutschlands
Sportstdtten zu Hause.

Mittlerweile profitieren Sport-Thieme Kunden
europaweit von dem umfangreichen Qualitdtsangebot.

In unserem Katalog und Online-Shop bieten sport-thieme.de
wir tiber 13.000 Artikel an. Wir bedanken uns fiir Tel. 05357 18186
Ihr Vertrauen mit 100 Tagen Riickgaberecht und

mindestens 3 Jahren Garantie. f u Y0u
LS [ar @ !
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