
 

Erster Workshop- Block 09:00 – 12:00 Uhr 
 

 

Workshop Referent Ort Sportstätte 

 
2. Parkour in der Schule 
SEK I/II 

 
Thomas Henkes 
 

 
Luftschiffhafen Potsdam  
Am Luftschiffhafen 2 
14471 Potsdam 

 
Turnhalle 

 
4. Handball 
Praxis/ Theorie begleitend.  Zielspiel:  4 + 1 ( 
Mini - Handball, Klasse 1,2 ), 6 + 1 ( Klasse 
3,4 ) 

 
Gerhard Wartenberg/ Renè Althaus 
 
  

 
Luftschiffhafen Potsdam  
Am Luftschiffhafen 2 
14471 Potsdam  

 
Ballspielhalle 

 
5. Volleyball-  Erlernen des oberen und 
unteren Zuspiels, Angriffs und Aufschlags 
unter Berücksichtigung hoher Schülerzahlen 
und wenig Platz- offen für alle 

 
 Christian Lotsch 
  

 
Universität Potsdam 
Karl-Liebknecht-Straße 24-25, 
14476 Potsdam, OT Golm 

 
Neue Halle 

 
7. Kung Fu für Einsteiger  
(nach der Zi WU Men - Tradition) 
offen für alle 

 
Thomas Meewes 

 
Luftschiffhafen Potsdam  
Am Luftschiffhafen 2 
14471 Potsdam 

 
Kleine Halle / Leichtathletikhalle  

 
8. Begrüßen-Anfassen-Verletzen??! 
Grundlagen eines methodisch sinnvollen 
und interessanten Judounterrichtes -  
offen für alle 

 
 
 

Stefan Grau 

 
Universität Potsdam 
Karl-Liebknecht-Straße 24-25, 
14476 Potsdam, OT Golm 
 

 
Alte Halle/ Kletterhalle 

 
9. Grundtechniken des Basketball - 
spielerisch vermitteln- offen für alle 

 
Andreas Bernhardt 

 
Luftschiffhafen Potsdam  
Am Luftschiffhafen 2 
14471 Potsdam Luftschiffhafen 

 
Ballspielhalle 

 
11. Ringen und Raufen - GS 

 
Michael Gust/ Tim Lutter 

 
Luftschiffhafen Potsdam  
Am Luftschiffhafen 2 
14471 Potsdam 

 
 
Schulturnhalle 

 
12. Hallenhockey - spielend lernen-   
offen für alle 
 

 
Katrin Sachse 

 
Universität Potsdam 
Karl-Liebknecht-Straße 24-25, 
14476 Potsdam, OT Golm 

 
Neue Halle 



 

 
 

 
 
 

Zweiter Workshop- Block 13:30 Uhr – 16:30 Uhr 
 

Workshop Referent Ort Sportstätte 

 
13. Problemorientierte Leichtathletik - Wurf 
(primar) 

 

 
Dr. Tom Krüger 
 

 
Luftschiffhafen Potsdam  
Am Luftschiffhafen 2 
14471 Potsdam 

 
Leichtathletik-  Nebenanlage 

 
14. Parkour in der Schule  
(Grundschule) 
 

 
Thomas Henkes 
 

 
Luftschiffhafen Potsdam  
Am Luftschiffhafen 2 
14471 Potsdam Luftschiffhafen 

 
Turnhalle 

 
17. Volleyball- Koordinationsübungen als 
Erwärmung , Parkour oder Wettkampf 
Spielformen von 2 gegen 2 bis 6 gegen 6 

 
Christian Lotsch 
  

 
Universität Potsdam 
Karl-Liebknecht-Straße 24-25, 
14476 Potsdam, OT Golm 

 
Neue Halle 
 

 
18. Tanzsport  I - 
einfache Linien- u. Paartänze auch für die 
Gruppe- offen für alle 
 

 
Helfred Lindner 

 
Luftschiffhafen Potsdam  
Am Luftschiffhafen 2 
14471 Potsdam 

 
Schulturnhalle 

 
19. Basketball- Werfen, Passen und Dribbling 
– Komplexübungen- offen für alle 
 

 
Andreas Bernhardt 

 
Luftschiffhafen Potsdam  
Am Luftschiffhafen 2 
14471 Potsdam 

 
Ballspielhalle 

 
21. Hallenhockey - Vom Anfänger zum DHB 
Hockeyabzeichen (GS) 
 

 
Katrin Sachse 

 
Universität Potsdam 
Karl-Liebknecht-Straße 24-25, 
14476 Potsdam, OT Golm 

 
Neue Halle 
 

 
23.   «Judo-Selbstverteidigung" in der Schule- 
Spagat zwischen Anspruch und Wirklichkeit. 
Sek. I/ II 
 

 
Stefan Grau  

 
Universität Potsdam 
Karl-Liebknecht-Straße 24-25, 
14476 Potsdam, OT Golm 
 

 
 
Kletterhalle 

 


