>
o
on
S
S
a
c
[}
T
= m
73
()
=y
c
38 E
€3> o
o & 1]
o < 5
23 o
gq,)D. N~
5 T © \e)
c c s
C © O S
<< a0 -
e
£Li
: H [°H :
: i < i
: : © :
: : = :
H H H o
. : : =
(= : : H
© : H H =
N S~
o : I
S H ®) £
v £ ;o
5 : e © N 3]
S : Z = o >
= 1 ix
7] : ©
5 g
H H =
T P2 iR
5 e g
- : £
ol i 8 e !
e i i€ @ ¥
(&) H - =
0w [The] 2
S = 'gg =
[ ]
2 T Y ecxEr T
= E=s=0 e
N PETE= @
W o290 eEfm
S T EE 300
Qo o N Q9
£ >25wn e
- H o e=
°‘5|O§qE’a'J :
n 9 = : H
‘Qm":g.:g? H .. H
(= [SIRS : . H
d)@E:ng . >
e SEBQEY E e = i
v 9 'g T S IS - ..
oo = % E o £ © L =
wm:.—d}ﬂ.m c [<a] ©
2 >S0mITwn v = © 1=
— P o -~ ]
0 «a N N n M > wn (3]

* mit dem Bus der Linie 643 Richtung Beelitz
* nach ca. 25 Minuten Fahrzeit Ausstieg
an der Haltestelle ,,Abzweig Neuseddin*
* 2 Min. Fu3weg in Fahrtrichtung und
Uberquerung der Bundesstrafie B 2
* Waldweg rechts laufen (Beschilderung ,,Heimvolkshochschule“)

* Regionalbahn R 7 Berlin Hauptbahnhof-Belzig
* Ausstieg Bahnhof Seddin
* Busshuttle ab Bahnhof Seddin zur Heimvolkshochschule

* Autobahn A 10 (Berliner Ring) bis zur Abfahrt Michendorf

* nach Abfahrt weiter auf der Bundesstra3e B2 in Richtung Beelitz

* nach ca. 2,5 km links in die Zufahrt
(Beschilderung ,,Heimvolkshochschule®) einbiegen

i
i

von Berlin nach Brandenburg und wieder zuriick nach B erlin

Die ersten 50 Anmelder/innen haben die Méglichkeit,

kostenfrei den Busshuttle verbindlich zu buchen - ’|

bitte auf der Riickantwortkarte entsprechend ankreuzen !!!

Hinfahrt: Berlin - Brandenburg

Treffpunkt: 08:15 Uhr im Landessportbund Berlin,
Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin

Abfahrt:  08:45 Uhr zur Heimvolkshochschule
am Seddiner See

Riickfahrt: Brandenburg - Berlin

Treffpunkt: 16:30 Uhrin der Heimvolkshochschule
am Seddiner See

Abfahrt:  16:45 Uhr zum Landessportbund Berlin,

Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin

Heimvolkshochschule am Seddiner See
Bildungsstdtte im Land Brandenburg
Seeweg 2

14554 Seddiner See

Landessportbund Berlin e. V.
Katja Sotzmann
Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin  Schopenhauerstr. 34, 14467 Potsdam

Landessportbund Brandenburg e. V.

Karin Marquardt Gefordert vom:

LANDES

L J by
|=.I—I|.$—nlw— [ )

- - SPORTBUND
," BERLIN

Telefon: 030/30002-127
www.[sb-berlin.de

Telefon: 0331/ 9719837
www.lsb-brandenburg.de




Im ,,Europdischen Jahr fiir aktives Altern und Solidaritat zwischen
den Generationen“ richten die beiden Landessportbiinde Bran-
denburg und Berlin den Blick auf die sich wandelnden Bediirfnisse
der dlteren Menschen und die daraus entstehenden Konsequen-
zen fiir den Sport auf dem Land und in der Stadt.

Die Podiumsdiskussion zu Beginn der Veranstaltung soll Impul-
se fiir die fiinf Workshops geben, so dass aus den verschiedenen
Perspektiven Diskussionspunkte herausgearbeitet werden, die in
kleinen Arbeitsgruppen vertieft werden. Im Anschluss werden die
Ergebnisse im Plenum zusammengetragen.

10:00 Er6ffnung durch Wolfgang Neubert, Prasident des Landessportbundes Brandenburg und
Prof. Dr. Sieglinde Heppener, Vorsitzende des Seniorenrates des Landes Brandenburg

11:00 Bewegungsraum Sportverein: Ist der Sportverein attraktiv fiir dltere Menschen?
Diskussionsrunde: Prof. Dr. Ralf Brand, Ute Blessing-Kapelke, Sabine Kosakow-Kutscher, Michael Pape, Jiirgen Straub

12:45 Workshops

1. Variieren statt verlieren!?!

Wettkampfsport im Alter als Moglichkeit Mitglieder zu binden oder sogar zu gewinnen?
Referent/innen: Ute Blessing-Kapelke, Rita Marohn, Harald Fréhlich

2. Du mit mir - ich mit Dir?

Vernetzung als Zukunftsaufgabe: Welche Bedeutung hat Vernetzung fiir den Sport der Alteren?

Referenten: Michael Pape, Dieter Schafer

3. Bist Du schon Senior/in oder noch fit und aktiv?
Der/Die moderne Senior/in von morgen:

Was brauchen Menschen in der zweiten Lebenshdlfte und wodurch kommt es zu einer Verhaltensanderung?

Referentinnen:  Sabine Kosakow-Kutscher, Monika Jabs

4. Hemmschwelle zum Mitmachen?

Ehrenamt und Ausbildung: Sind fiir ehrenamtliches Engagement im Sport bestimmte Qualifikationen notwendig?

Referent/in:

5. Sport(Rdume) iiberall!?!
Was brauchen dltere Menschen fiir Sportraume - klassische Turnhallen, kleine Rdume oder den Raum Natur?
Kathrin Sperling, Klaus Hinz

Referent/in:

Morten Gronwald, Carola Schaaf-Derichs

14:30 Zusammenfassung der 5 Workshops im Plenum und Schlussworte durch Gabriele Wrede, Vizeprasidentin fiir Sportentwicklung
und Breitensport des Landessportbundes Berlin und Inge Frohnert, Vorsitzende des Arbeitskreises Berliner Senioren

ca. 16:30 Ende

Ute Blessing-Kapelke .......... Referentin fiir Sport der Alteren beim
Deutschen Olympischen Sportbund

Prof.Dr.Ralf Brand.............. . Sportwissenschaftler und -psychologe,
Universitat Potsdam

Harald Fréhlich..................... Vizeprasident Breiten- und Freizeitsport
Volleyball-Verband Berlin

Morten Gronwald ............... Leiter Verbandliche Bildung; Europdische
Sportakademie Land Brandenburg

Sabine Gutknecht ............. . Teammitglied des Mobilen Teams

Gesundheits- und Seniorensport des
Landessportbundes Berlin

KlausHinz ... Teammitglied des Mobilen Teams
Gesundheits- und Seniorensport des
Landessportbundes Berlin

MonikaJabs ... Seesportclub Berlin Griinau

Sabine Kosakow-Kutscher, .. Geschaftsfiihrerin des TSV Falkensee

Rita Marohn ... Seniorenwartin des
Leichtathletikverbandes Brandenburg

Sagitta Meifiner und

Gisela Poppenberg ........... . Ausbildungsreferentinnen fiir

Geddchtnistraining im Bundesverband
Geddachtnistraining
MichaelPape.................. Geschéftsfiihrer des TSV Spandau 1860
Ramona Rosner Seniorengruppe der Abt. BS des
KSB MOL aus Hennickendorf
Geschaftsfiihrung Treffpunkt Hilfsbereit-
schaft und Landesfreiwilligenagentur Berlin
Vorsitzender des Kreissportbundes
Mérkisch-Oderland
Funny Drummers aus Oberhavel

Heidi Sommer

Kathrin Sperling ................. . Referentin Sportstatten;
Landessportbund Brandenburg
JirgenStraub ... Silbermedaillengewinner bei den

Olympischen Spielen 1980

Dr. Martina Miinch, Frank Henkel,

Ministerin fiir Bildung, Jugend und Senator fiir Inneres und
Sport des Landes Brandenburg Sport des Landes Berlin
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www.lsbh-brandenburg.de www.lsbh-berlin.de
marquardt@lsb-brandenburg.de k.sotzmann@lsbh-berlin.de

ARBEITSKREIS BERLINER SENIOREN

www.senioren-berlin.de
abs@senioren-berlin.de

www.seniorenratbrandenburg.de
seniorenrat-brandenburg@t-online.de





