Anreise zum Sportzentrum Cottbus
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und Frauen

= Aus Richtung Berlin fahrt Ihr die Autobahn A 13 bis

o zum Autobahndreieck Spreewald, dort auf die A 15

- Richtung Cottbus bis zur Abfahrt Cottbus Std.

) Mit der Bahn bis Cottous. Vom Bahnhof mit der

3 StraRenbahnlinie 1 oder 4 bis Goérlitzer Stralle, dort

umsteigen in die Linie 3 Richtung Madlow Hal-
testelle Sportzentrum. Euer Bahnticket ist fur den
gesamten Nahverkehr in der Stadt giltig.

Lageplan "Sportzentrum Cottbus"

FUNKTIONSGEBAUDE
1 Haus der Athleten (Internat)

16 Turnhallen

25. Mai 2013
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Ansprechpartnerin im

A "9 Binquapueag pungjiodssapue]

§" % - Landessportbund Brandenburg e.V. Sportzentrum Cottbus
38 Frau Karin Marquardt Hermann-Lons-Strake
53 E-Mail: marquardt@Isb-brandenburg.de 03050 Cottbus

14467 Potsdam - Schopenhauerstralle 34 Schirmfrau der Veranstaltung ist die Ministerin fiir Bildung,

Tel.: 0331/971 98 37 - Fax: 0331/971 98 34 Jugend und Sport, Frau Dr. Martina Miinch.




5P Zeitplan 25. Mai 2013 Cottbus - bitte mitbringen! Sport tut Frauen gut-
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Frauen tun dem Sport gut

6 Stunden (von 15) werden zur Lizenzverléngerung fiir Ubungsleiter C (1. Lizenzstufe) anerkannt.
Kinderbetreuung ab 3 Jahre von 10 bis 16 Uhr méglich. Teilnehmerbeitrag 5,- € (unter 18 Jahren frei)
Anderungen des Zeitplanes vorbehalten! Wahrend der Veranstaltung besteht Videoverbot.
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Liebe Madchen und Frauen,

Uhrzeit | ab1000| 11301215 | 12451330 | 14.00-1445 | 154541600 | Referenten
¥ ¥ ” o : “
Radsportstadion 10.00 Uhr - 11.00 Uhr Eréffnung Présentation (Vereinssportshow) y »SI)V ¢e-N Q”}M:” eV. der Landesausschuss ,Méadchen und Frauen im Sport
Feld 1 Baninton Badniton Bacininton —T des Landessportbundes Brandenburg ladt Euch und
Feld 2 Tischtennis Tischtennis Tischtennis Tischtennis Cottbuser Tischtennis Team e.V. Eure Familien zu einem aktionsreichen Ta g m it
LA-Hall Au @ L
(L,\.a © Feld 3 Tennis Tennis Tennis Tennis Cottbuser Tennsisportverein 92 e.v. Benan'a n. N eu Ig ke I te n aus de r We It de r BeWe g un g e I n.
— Waurfhalle Zumba Zumba Zumba Zumba Elisa Schreiber Angebote der BSJ EUCh erVVarten SpOI‘[— Und BeWegUngsangebote zum
adsport- i reyli i reyli *! i i i .
Ahletik. e ngKrankcycling Indoo}mankcycling Indoo}mgl(rankcycling [ ngKrankcycling e Wu rfg eSChWI nd I g ke It MltmaChen und Ler nen J er h OI Sam es Z USCh a uen ]
S AT : : *Curling vielfiltige Informationen, neue Kontakte und Entspan-
. Fitness-& Gesundheitscheck BPRSV e V. *4 G . t ) . £l
% Kraftraum Gerétetraining | Gerétetraining Gerétetraining | Gerétetraining Chakra % eWI n n n U n g ] m E IZ ah I C a f e
3 11.30- 1300 13.30-15.00 s Kletterberg Der Aktionstag bietet die einmalige MOgIIChkelt, in
% 1. Etage Mensa Rope Skipping Rope Skipping *F unracer . . . =
g (E\' Balettsaal 1 Entspannung Entspannung Ertspannung Entspannung Elke Wasiewicz o . un ter SChIedIICh Ste Sp Ortarten hlnel n zu SChnup p ern ’
S Tumhalle 1 Teskwando P o R *T|sc?hk|cker dabei die Vereine der Stadt Cottbus sowie das
E] Aula Bailaro® Bailaro® Bailaro® Bailaro® Doreen Chariet Sprlngbu rg S OITZGntfum COtthS mlt Self'len S Oftha//en Uf'ld
2. Et
2 e o
e Balettsaal 2 Tae Bo /Boxaerobic | TaeBo/Boxaerobic | Tae Bo/Boxaerobic Tae Bo / Boxaerohic | Kay Havenstein Blathlon-SChleBStand AUB enanlagen kennen ZUu Iernen und andere Frauen
K1 Bailaro® X-treme. Bailaro® X-treme Bailaro® X-treme Bailaro® X-treme | Lifi Charlet *Streetballan Iag en und Médchen aus dem Land Brandenb urg zu treffen.
Arbeitslehre Drums Alive® Drums Alive® Drums Alive® Drums Alive® Eifeen Bobusch *Vle rer- B u ng (55 I h r b rauc h t ke I ne s po n‘/ IC h en E ,-fa h run ge no de r G run d_
Kunst Latin Dance Level 1 Leti Dance Level 2 | Streetdance meets Pop | ell:;:;eD); ?_‘ul::_lgﬁz:eo Jana Kriiger *Ste ppel'b |ke ke nn tn I sse. F u r d Ie Be tre uun g de r K I n de r I st I m
Artrium HOOPIN® HOOPIN® HOOPin® HOOPIN® Juliane Neumann *Skike Erlebnis pa rk gesorg t
gefcr: ;SS 102 Dance Step Aerobic Dance Step Aerohic Dance Step Aerobic Dance Step Aerchic |Dana Lenkeit-Kraul *S Iackl | ne
E 104 Sebetmmas Burnout S Burnout Manuela Voigt *Eu ropas héchste mobile ;
G “Pimp your Body" “Pimp your Body"
: , : , Herzlich
116 Step-Aerobic Step-Aerobic Step-Aerobic Step-Aerobic Kathieen Stitier Klette rwa nd
(Anfénger) (Fortgeschrittene) (Anfénger) (Fortgeschrittene) E uer L a nde saussc h uss
Bosu Balance Bosu Balance Bosu Balance Bosu Balance - . . -
thE Flexi-Bar®| Flexi-Bar®) Flexi-Bar®| Flexi-Bar®| ot AngebOte aus der Reg’on "MadChen un d Frauen m Sp ort '
Musile \rish Dance Irish Dance Itish Dance Irish Dance C. Ernst-Kulke *G ro Bfeld SChaCh
@ (Hardschuhe) (Hardschuhe) Bernd Kéber! *
E 202 Sport und Osteoporose | Sport und O Sport und O: Sport und Osteoporose |Robert Fieege F a h rrad erg Om eter ,)
8 204 Bauchtanz Bauchtanz Bauchtanz Bauchtanz Annett Woblgetan *Vo I Ieyba I l Partner: BRANGERBURGISEER INTEGRATION %@
ISCH
213 Qigong Qigong Qigong Qigong Gerd BaRler *Basketba“ SPO RTJ UGEND DURCH SPORT.
1. Etage 215 Flamenco Flamenco Flamenco Flamenco Joya-Sophia Horn * R u d ern \b
SRR | SEskuan | SEway | SETRER [aovi *Fechten
219 Line Dance Line Dance Line Dance Line Dance Manja Kretschmer *Nord ic Walki ng . B A R M E R
221 Eftern & Kinder tanzen | Ettern & Kinder tanzen | Ettern & Kinder tanzen | Ettern & Kinder tanzen |Marika Berger *F eue nNeh rspo rt / PA E TA U S P O R TS G E d ie g esun d
223 Pilates mit Redondo-Ball | Pilates mit Redondo-Ball | Pilates mit Recdondo-Ball | Pilates mit Redondo-Ball | Dr. Carata Wiesner *BM X . Tr ai | Versicherungsmakler GmbH ex p erten
313 Pole Dance Pole Dance Pole Dance Pole Dance Mareike Lehmann *K
anu
2Et 315 Aroa Aroa Aroa Aroa Tanzsporteiub Lausitz e V. = 4 - Euro paisc %
.Etage 37 Aerobic (Mitelstufe) |  BauchBeinePo | Aerobic(Miteistute) |  BauchBeinePo  |Angels Budich geférdert durch das: = (% F E u E R s o z I E T AT q @A E:grg::b'z
a9 Prof. Dr. Jens Ebing lﬁ
‘3 FC Energie Cottbus - Médchensporttag FC Energie Cotthus
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