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Uhrzeit 11.30-12.15 12.45-13.30 14.00-14.45 15.15-16.00 Ansprechpartner
2
=
T
] ab 11.00 Uhr "Gewalt gegen Frauen - nicht mit uns" an verschiedenen Stationen
k-]
o . Gesamtleitung:
I-?-’ Ju-Jutsu Karate Taekwondo Ringen 9
N

Maria Spielmann

Maria Spielmann

Nicole Springer Giinther Ixmann Jérg Schonfelder

. . Bailaroe X-treme . . Bailaro® X-treme .
® ®

< Bailaro® Basisprogramm stehend und liegend) Bailaro® Basisprogramm stehend und liegend) Lilly Charlet
oo Bailaro®Bestseller (Senioren +|Bailaro®Bestseller (Senioren + [Bailaro®Bestseller (Senioren +|Bailaro®Bestseller (Senioren +
3o " M Doreen Charlet
g 3 . gesundh. Eingeschrénkte)

. Easy Latin What a feeling (Aerobic & Back to 80ies (Aerobic & 24K Magic Jana Kriiger

Choreo Dance | Mittelstufe Dance | Mittelstufe Funky Dance Choreo g

Haus 3

~ Fitness- und Gesundheitscheck BPRSVe.V.

EG

Maria Fiirstenberg

— Alltags-Fitness-Test ab 60 Jahre Martina Tornow

]
_g Workout mit dem Step Workout mit dem Step Workout mit dem Step Workout mit dem Step Corinna Bahr
7]
v © o | Step-Aerobic (Anfénger) Step-Aerobic (Anfanger) Step-Aerobic (Anfanger) Step-Aerobic (Anfanger) Kerstin David
w
~N Zumba® Fatburner-Training Zumba® Fatburner-Training Natalya Bila

Step-Aerobic (Mittelstufe) Zumba® Step-Aerobic (Mittelstufe) Zumba® Christina Schirnick

Gesunder Riicken

Gesunder Riicken Gesunder Riicken Gesunder Riicken Ramona Rosner

. Faszien Training Faszien Training Faszien Training Faszien Training Manuela Gaida-Voiat
o (Theorie und Praxis) (Theorie und Praxis) (Theorie und Praxis) (Theorie und Praxis) 9
w

~ Faszien Training Faszien Training Faszien Training Faszien Training Thomas Kaiser

Ich bewege dich mit Ich bewege dich mit Ich bewege dich mit Ich bewege dich mit
Smovey-Ringen Smovey-Ringen Smovey-Ringen Smovey-Ringen

Gisela Apitz-Hahn
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