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Vorwort [

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die matorische Entwicklung eines Kindes gehért untrennbar zu einem
gesunden Aufwachsen. So sind Krabbeln, Laufen und Hiipfen Ausdruck des
natlrlichen Bewegungsdrangs der Kinder. lhnen gentigend Freiraum dafiir
zu lassen, ist wichtige Voraussetzung fiir eine optimale Entwicklung unserer
Jiingsten. Denn Bewegung hilft, Umgebung und Mitmenschen besser
wahrnehmen und verstehen zu kénnen. Wer die Bewegung von Kindern
fordert, férdert demzufolge auch deren gesamte Entwicklung. Entsprechend

Q

grof ist der Stellenwert, den wir der Bewegung im Kindesalter zuordnen — auch und gerade bei den rund
183.000 Méadchen und Jungen, die derzeit in den brandenburgischen Kindertagesstéatten betreut werden.
Daher freue ich mich sehr, dass der Landessportbund Brandenburg mit seiner Brandenburgischen Sportjugend
das Giitesiegel ,BEWEGUNGSKITA" gemeinsam mit der Universitat Potsdam und der Gesundheitskasse AOK
Nordost nicht nur ins Leben gerufen, sondern
es auch erfolgreich ,,Krabbeln, Laufen und Hiipfen weiterentwickelt hat.
Durch die damit verbun- denen Qualitatskriterien

3 || 2

sind Ausdruck des natirlichen

werden den Kitas im Land Brandenburg,
die sich bereits eiﬂer Bewegungsdrangs der Klnder" PI’Oﬁ”GI’Uﬂg |m Bereich
Bewegung verschrieben haben oder sich auf dem

Weg dorthin befinden, Empfehlungen an die Hand gegeben. Diese setzen nicht nur bei der Richtungsfindung,
sondern auch bei der Wahl der dazu férderlichen Methoden MaRstabe. MaRstabe, die wissenschaftlich
entwickelt und erfolgreich in der Praxis durch die Modelleinrichtungen der LSB SportService Brandenburg
gGmbH erprobt wurden.

Damit greift das Siegel jene steigenden Potenziale in der friihkindlichen Erziehung auf, die dank der immer
besser werdenden Rahmenbedingungen in den Kitas in unserem Land entstehen. Angefangen beim Recht
auf einen Kita-Platz (iber das beitragsfreie letzte Kita-Jahr — beides schon léngst Realitdt — bis hin zur
geplanten Erweiterung der Beitragsfreiheit und einem verbesserten Betreuungsschliissel. Zusammen mit
den Bewegungskitas kénnen wir so gemeinsam eine Entwicklung der Kinder vorantreiben, die sozial gerecht,
zukunftstrachtig und vor allem gesund ist.

Mit freundlichen GriiRen

Britta Ernst
Ministerin fir Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg

www.sportjugend-bb.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

Bewegung und gemeinschaftliches Aktivsein

gehdren zu den unverzichtbaren Bestandteilen

der Erziehung. SchlieRlich geht es auch darum,

der nattirlichen Lebens- und Bewegungsfreude

der Kinder Raum zu geben und damit ihr Wohl-

befinden und ihre motorischen Fahigkeiten zu

starken. Denn nur so ist eine gesunde Ent-

wicklung gewahrleistet. Dabei diirfen wir aber

nicht vergessen, dass gerade die Forderung der

motorischen Fertigkeiten eine Bedeutung besitzt, die weit tiber die kdrperliche Gesundheit hinausgeht.
Sie legt auch den Grundstein fiir Freundschaften und lehrt den richtigen Umgang mit Siegen, Niederlagen und
Konflikten. Damit stellt sie fir die Kinder einen elementaren Schritt auf dem Weg in unsere Gesellschaft dar.

Doch Bewegung ist nicht gleich Bewegung - auch hier
kann man vieles richtig, aber "Bewegung ist auch einiges falsch machen.
Deshalb freuen wir uns, dass wir mit dem Giitesiegel
,BEWEGUNGSKITA" im Land nicht gleich Bewegung" Brandenburg auf der Basis
wissenschaftlicher Erkennt- nisse eine Art Wegweiser ent-

wickelt haben, mit dem wir die Arbeit in Brandenburgs Kindertagesstatten noch weiter professionalisieren
kdnnen. Denn das Gutesiegel bietet nicht nur eine Méglichkeit der Evaluation, es kann dariiber hinaus auch
die positive Qualitdtsentwicklung in Brandenburgs Einrichtungen vorantreiben, indem es zu einer starkeren
und fundierten Bewegungseinbindung in den Bildungs- und Erziehungsplan motiviert — so wie in den ver-
gangenen Jahren schon zahlreiche Einrichtungen im ganzen Land vorgemacht haben.

Das Gutesiegel ist somit weniger als Instrument des Wettbewerbs, sondern vielmehr als Leitfaden zu verste-
hen. Und damit nicht genug: Das Giitesiegel ,,BEWEGUNGSKITA" dient letztlich auch als Plattform, auf der
sich Fachkréafte vernetzen und austauschen kénnen, sodass ein landesweiter Wissenspool entsteht, aus dem
alle Kitas des Landes schépfen kdnnen — zum Vorteil der Kinder und ihrer Entwicklung.

Wir danken der Universitat Potsdam, der AOK Nordost sowie allen beteiligten Padagoginnen und Pddagogen
flir ihre Mithilfe und das eingebrachte Knowhow. Denn kérperlich aktiv sein, ist mehr als nur Bewegung: Es
sorgt flr lachende Gesichter, freundschaftliches Miteinander und einen gesunden Start ins Leben.

Mit freundlichen GriiRen

Wolfgang Neubert Peter Bohnebuck

Prasident des Landessportbundes Brandenburg e.V. Vorsitzender der Brandenburgischen Sportjugend

www.sportjugend-bb.de
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In der Kindheit und Jugend werden die Weichen fiir ein gesundes Aufwachsen
gestellt. In dieser Zeit entwickeln sich Gewohnheiten und Verhaltensweisen,
die fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden der Kinder bedeutend und fir
den weiteren Lebensweg pragend sind.

Wichtige Voraussetzungen fiir eine gesunde Entwicklung der Kinder ist
sowohl die physische Aktivitat als auch die Gestaltung bewegungsfordernder
Rahmenbedingungen. Geférdert werden kénnen diese Bedingungen am bes-
ten dort, wo Kinder leben, lernen und spielen. Den Kindertagesstatten kommt
somit — neben den Familien selbst — eine grolie Bedeutung zu.

Die AOK Nordost — Die Gesundheitskasse unterstiitzt Erzieher/-innen und Eltern im Rahmen der Initiative
,Gesunde Kinder — gesunde Zukunft” dabei, dass Kinder gesund aufwachsen. Wichtige Schutzfaktoren fiir eine
gesunde Entwicklung des Kindes stellen vor allem sowohl eine gesunde und ausgewogene Emahrung und aus-

reichend kdrperliche Bewegung als auch ein guter Umgang mit
belastenden Situationen dar. "Gesunde Kinder - Diese Schutzfaktoren lassen
sich unter anderem besonders im Kita-Alltag starken. Hierbei
mochte die AOK Nordost fir die gesunde /ukunft” Kitas Ansprechpartnerin sein
und sie dabel unterstiitzen, das Thema Gesundheit langfristig in

den Kita-Alltag zu integrieren. Dabei blicken wir auf langjahrige Erfahrungen mit Gesundheitsprojekten zurtick.
Allein in Brandenburg nehmen seit 2015 fast 200 Einrichtungen an unserem Projekt ,,JolinchenKids — Fit und
gesund in der KiTa" teil.

Die AOK Nordost méchte die Erzieher/-innen dazu ermutigen, Gesundheit aktiv in den Kita-Alltag zu integ-
rieren. Fir Kitas, die das Giitesiegel ,BEWEGUNGSKITA des Landes Brandenburg” erwerben oder erweitern
mdchten und sich weitere Unterstiitzung hierbei wiinschen, bieten wir die Umsetzung von , JolinchenKids —
Fit und gesund in der KiTa" und eine kontinuierliche Begleitung des Programms an. Mit bedarfsgerechten
und praxisnahen Angeboten der Gesundheitsforderung stehen lhnen die Experten/-innen der AOK

Nordost gern zur Seite.

Mit dieser Broschiire halten Sie viele Bewegungsbeispiele in den Handen, die Sie bestarken sollen, Bewe-
gung aktiv in den Kita-Alltag zu bringen. Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen und Umsetzen.
Mit freundlichen Griilken

Matthias Auth

Bereichsleiter Gesundheitsmanagement AOK Nordost — Die Gesundheitskasse

www.sportjugend-bb.de
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Ziele .

2.1 Praxisanregungen zur Forderung der friihkindlichen Bewegungserziehung

Mit dem Giitesiegel ,,BEWEGUNGSKITA” wurden
Ende 2015 Handlungsempfehlungen zur Profilent-
wicklung von bewegungsorientierten Kindertages-
statten verdffentlicht, um das gesunde Aufwachsen
der Kinder im Land Brandenburg zu unterstitzen.
Auf Grundlage der entwickelten Qualitdtsstandards
durch die Brandenburgische Sportjugend und die
Universitdt Potsdam werden seit dem Jahr 2016
Kindertageseinrichtungen mit besonderem Bewe-
gungskonzept mit dem Giitesiegel ,,BEWEGUNGS-
KITA" ausgezeichnet.

Eine Verdffentlichung der individuellen Bewegungs-
schwerpunkte aller einzelnen zertifizierten Einrich-
tungen soll zum einen die herausragende Bewe-
gungsarbeit der Teams besonders hervorheben und
zum anderen eine Anregung fiir Kindertagesstéatten
sein, die mehr Bewegung in den Kinderalltag inte-
grieren méchten. Die Praxis hat gezeigt, dass eine
Bewegungskita nicht gleich eine Bewegungskita ist.
So unterschiedlich die Strukturen im Land Branden-
burg sind, so unterschiedlich gestaltet sich die
Umsetzung der Qualitatskriterien

der einzelnen Kindertagesstatten. Jede Einrichtung
hat ihren eigenen Weg gefunden, die Bausteine
einer Bewegungskita so zu setzen, dass sie zu den
Rahmenbedingungen, dem Kitateam, den Eltern
sowie den Kindern passen.

Die folgenden Praxisanregungen sollen dabei unter-
stiitzen, die friihkindliche Bewegungserziehung im
Land Brandenburg zu foérdern. Durch die Ideensamm-
lung von Bewegungsmadglichkeiten in Kindertages-
statten werden die Handlungsempfehlungen zur
Profilentwicklung durch praxiserprobte Beispiele
erganzt. Hierfiir wurde eine Auswahl an Gestal-
tungsmdglichkeiten der Bewegungsanforderungen
erstellt, um die Bandbreite und den Ideenreichtum
von Bewegungsgelegenheiten in Kindertagesstéatten
aufzuzeigen.

Besonderer Dank gilt hierbei den mit dem
Giitesiegel ,BEWEGUNGSKITA" zertifizierten
Einrichtungen, die somit Einblick hinter die Kulissen
gewahren und ihr Wissen (ber die friihkindliche
Bewegungserziehung nach auf3en tragen.

www.sportjugend-bb.de
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2.2 Modalitaten zur Vergabe des Giitesiegels ,BEWEGUNGSKITA™

Die Grundlage fiir die Entwicklung der Qualitatsstan-
dards fiir das Giitesiegel ,,BEWEGUNGSKITA*"
bildeten die , Bausteine eines Bewegungskindergar-
tens” nach R. Zimmer, die im Jahr 2013 erneut
vertffentlicht wurden.

Auf diesen wissenschaftlichen Erkenntnissen ge-
stiitzt, beschreibt das Giitesiegel ausschlieRlich
Merkmale der Bewegung mit der anthropologischen
Grundannahme: ,das Kind als Bewegungswesen”.
Die gesunde Erndhrung im Rahmen der Gesund-
heitsforderung wird als wichtig fiir die kindliche
Entwicklung vor allem in Zusammenhang mit der
Bewegungsférderung verstanden, jedoch im Rahmen
der Merkmale des Giitesiegels ausgeklammert.

www.sportjugend-bb.de

Der Schwerpunkt Erndhrung wird durch das Koope-
rationsprojekt ,,JolinchenKids — fit und gesund in der
Kita” der AOK Nordost vermittelt. Das ,Netzwerk
Gesunde Kita” in Tragerschaft des Gesundheit Ber-
lin-Brandenburg e. V., geférdert durch das Ministe-
rium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und
Familie, hat sich diesem Thema im Land Branden-
burg angenommen und Leitgedanken zur gesunden
Erndhrung in Kindertagesstatten als Instrument der
Qualitatsentwicklung erarbeitet.

Die vorliegenden Qualitatsstandards von Frau Zim-
mer wurden aufgegriffen und weiterentwickelt. Sie
bilden die Grundlage des Giitesiegels.



Es erfolgt eine Unterscheidung in Mindestanfor-
derungen und erweiterte Anforderungen, die als
Orientierung fiir eine weitere Profilierung dber die
Mindestanforderungen hinausgehen.

Alle zertifizierten Einrichtungen haben die Mindest-
anforderungen erflillt und erganzten ihr Bewegungs-
konzept mit Anregungen aus den erweiterten
Anforderungen zur individuellen Profilstarkung.

Auf den folgenden Seiten werden die Qualitatsstan-
dards mit Beispielen aus den mit dem Giitesiegel

PADAGOGISCHE QUALITAT &
KONZEPT DER EINRICHTUNG

®

BEWEGUNGSFREUNDLICHES
RAUMKONZEPT

®

Ziele .

+BEWEGUNGSKITA" zertifizierten Kindertages-
statten im Land Brandenburg unterlegt. Durch

die Vielfalt der Gestaltungsmadglichkeiten werden
Tipps zur individuellen Umsetzung in der Kita-Arbeit
prasentiert.

Die Anregungen sollen als Vorbild fiir die Praxis in
Kindertagestatten dienen, damit allen Kindern im
Land Brandenburg der Alltag so bewegt wie mdglich
gestaltet wird.

OFFNUNG
NACH AUSSEN
BEWEGUNGS- @
ANGEBOTE ;

®

www.sportjugend-bb.de
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.In Einrichtungen fir Bildung und Betreuung von
Kindern unter sechs Jahren, z. B. Kindergarten
und Kindertagesstatten, sollte ein geeignetes
Bewegungsumfeld geschaffen werden, damit die
Kinder Bewegungsaktivitaten entwickeln kdnnen.

Empfohlen werden insbesondere Bewegungsraume
zur freien Gestaltung der Kinder. Fiir Bewegungs-
foérderung gut qualifizierte pddagogische Fachkrafte
sollten das Tun der Kinder begleiten. Es wird eben-
falls empfohlen, die Eltern bzw. Bezugspersonen fiir
eine Steigerung der Bewegungsaktivitaten einzubin-
den.” (BZgA, 0. J., S. 55)



Merkmale guter gesunder Kitas sind:

Die Erzieherinnen und Erzieher

Ziele .

e wissen um die intrinsische Motivation von Bewegung und Spiel fir das Kind und
fordern vielfaltige Sinneserfahrungen im Kita-Alltag.

e bieten den Kindern tdgliche vielfaltige frei nutzbare Bewegungseinheiten zum Kriechen,
Laufen, Rennen, Klettern, Balancieren, Schwingen, Schaukeln, Rutschen, Werfen,

Fangen, Rollen, Fahren, Ringen/Raufen.

e nutzen haufig Erfahrungs- und Bewegungsraume aulierhalb der Kita.

e unterstiitzen die Kinder darin, den eigenen Korper kennen zu lernen und anzunehmen.

e thematisieren die Wahrnehmung des eigenen Kérpers mit den Kindern
(z. B. kérperliche Beweglichkeit, Bewegungsfertigkeiten, Koordinationsvermdgen).

e fordern Sicherheits- und Risikokompetenz durch und in Bewegung und Spiel

e sind sich bewusst, dass Lernen nur in ganzheitlichen emotional positiv besetzten
Sinnbeziigen und tber die Eigenaktivitdt des Kindes stattfindet.

o reflektieren ihre eigenen Sicherheitsbediirfnisse und Angste im Verhaltnis zu den
Bewegungs- und Sicherheitsbediirfnissen der Kinder.

Grundsatzlich ist zu sagen, dass sich ein Bewegungs-
kindergarten aus mehreren Elementen zusammen-
setzt. Laut Zimmer (2006) kann man diese, samt
Fundament und Dach, wie ein Haus aufbauen. Fehlt
ein Baustein, so wiirde es einstiirzen.

Als Fundament wird dabei das Kind als Bewegungs-
wesen gesehen. Das Dach bildet das padagogische
Konzept der Einrichtung, in dem die

Schwerpunkte und Leitlinien festgehalten werden,
das jedoch unter permanenter Anpassung steht.
Die Bausteine beinhalten alle Bereiche, die zu
einem bewegten Kita-Alltag gehoren und den
Kindern Méglichkeiten bieten, kdrperlich aktiv

zu werden (vgl. Zimmer, R., 2006, S.94).

Die Bausteine nach Zimmer bilden auch die Grund-
lage fiir die Qualitatskriterien des Giitesiegels
~BEWEGUNGSKITA" der Brandenburgischen
Sportjugend im LSB Brandenburg e. V.

www.sportjugend-bb.de
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Qualitatskriterien — Beispiele aus der Praxis .

i% Padagogische Qualitiat und Konzept der Einrichtung

Der Baustein ,,Padagogische Qualitat und Konzept
der Einrichtung” umfasst die Anforderungen fiir den
Bereich der Konzeption der Einrichtung sowie die

Qualifizierung der padagogischen Mitarbeiter/-innen.

In dem Konzept mit dem Profilschwerpunkt Bewe-
gung und den dazugehdrigen Zielformulierungen,
bei dem ein roter Faden zu erkennen sein sollte,
muss die Verkniipfung aller Bildungsbereiche klar
ersichtlich und verstandlich sein.

Ein Uberblick tiber die Bewegungsangebote, unter-
legt mit Beispielen aus der Praxis, ermdglicht einen
ersten Eindruck der Bewegungsarbeit.

Die Motivation des gesamten Teams der Einrichtung
ist ein wichtiges Kriterium fiir die Umsetzung der
Bewegungsziele.

Die Aus-, Fort- und Weiterbildungen der pddagogi- ﬁ

schen Fachkréafte geben den Rahmen fiir die Aus-
gestaltung der taglichen Bewegungszeit vor. /

5 A%
o
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. Qualitatskriterien — Beispiele aus der Praxis

3.1 Konzeption zur Bewegungsforderung

Kleiner Auszug der Konzeption am Beispiel der Kita ,,Am Sonnensteig”

Kita in Bewegung — Bewegungskita Ziele der Psychomotorik:

Kinder brauchen Bewegung als Motor fiir ihre Ent- ,Psychomotorisches Lernen findet statt, wenn Kinder
wicklung und sie erschliellen sich Schritt fir Schritt ihren Spiel- und Bewegungsbediirfnissen nachgehen
ihre Welt iiber die Bewegung. Wir wollen keine kdnnen und darliber hinaus bei allen sonstigen
leistungssportliche Ausrichtung und Vermittlung Tatigkeiten praktische Erfahrungen sammeln. Psycho-
von Sportarten. Wir fordern die Bewegung als motorisches Lernen findet verstarkt statt, wenn
urspriinglichstes Kommunikationsmittel der Kinder Kinder eine bewegungsfordernde Umwelt vorfinden.”

g und entwickeln dies weiter.

e Forderung der Eigentétigkeit des Kindes

e Anregen zum selbststéandigen Handeln

e Sammeln von Erfahrungen in der Gruppe, um die Kommunikations- und
die Handlungskompetenz des Kindes zu férdern

Wir wollen durch ganztdgige, kindgeméafe und und Erziehungsprozess zu integrieren.
altersentsprechende Ubungsangebote die Korper-, Das bedeutet aber auch, einen Wechsel von Ruhe
Material- und Sozialerfahrung der Kinder fordern. und Bewegung im Tagesablauf einzuhalten. Die
Dabei kommt es uns darauf an, die Bewegungs- teiloffene Arbeit in den Abteilungen bietet dabei
forderung mit den anderen Kita-Angeboten zu viele Moglichkeiten.

verbinden und in den ganzheitlichen Bildungs-

u www.sportjugend-bb.de



Qualitatskriterien — Beispiele aus der Praxis .
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MASSAGE BEWEGUNG IM SPINNENNETZ

ﬂ' BEWEGUNGSTAG P
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~Unser Highlight im Jahr 2019
war der Bewegungstag zum Jahresanfang”

e Bewegung gemeinsam mit den Eltern
e (jute Vorsdtze zum Jahresstart
¢ (Gesunde Erndhrung und Bewegung

www.sportjugend-bb.de
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. Qualitatskriterien — Beispiele aus der Praxis

3.2 Qualifizierung der Erzieher/-innen — Weiterbildung

Fiir eine kontinuierliche Weiterentwicklung gehdrt
eine stetige Weiterbildung des padagogischen

Teams zu den Themen der Bewegungs- und Gesund-

heitserziehung.

Um ein ganzheitliches Bewegungskonzept in der
Kita umzusetzen, braucht man vor allem eins:
~€ein motiviertes Team”. Nur wenn jede

www.sportjugend-bb.de

Pdadagogin und jeder Pddagoge mit Freude und
Leidenschaft das Ziel, méglichst viel Bewegung
in der Einrichtung umzusetzen, verfolgt, kann die
friihkindliche Bewegungsférderung gelingen.

Die Integrationskita , Struppi” aus Jiiterbog geht
mit gutem Beispiel voran. Die Erzieher/-innen
nutzen ihre Weiterbildungstage, um sich gemeinsam
bewegt als Team zu stérken, und nehmen somit eine
gelungene Vorbildfunktion fiir ihre Kinder ein.



Qualitatskriterien — Beispiele aus der Praxis .

Partner fiir Qualifizierung und Weiterbildung der Bewegungskitas

AGK

Die Gesundheitskasse.

Européische

S ortAkade@
(L SPortakademie

'3
Q/ 4
= /go}flam)

BRANDENBURG

AOK Nordost

e Fortbildung im Projekt ,JolinchenKids — fit und gesund in der KiTa"
e Projektbeschreibung hinten im Heft S. 48

e \eitere Informationen unter. www.jolinchenkids.de

Europdische Sportakademie Land Brandenburg

e Modglichkeit der Inhouse-Schulung: Sport fiir Kindergartenkinder
 DOSB-Ubungsleiterlizenz und -Zertifikatskurse im Bereich Kindersport
e eitere Informationen unter: www.esab-brandenburg.de

Brandenburgische Sportjugend im Landessportbund Brandenburg e. V.

e Forthildungen von und fiir Bewegungskitas, Hospitationen und Workshops
in den Modelleinrichtungen der LSB SportService Brandenburg gGmbH

e Beratungen und Unterstiitzung Netzwerkaufbau

e \eitere Informationen unter: www.sportjugend-bb.de

Jugendbildungszentrum Blossin e. V.

e Forthildungen im Bereich friihkindliche Bewegungserziehung
e Forscherwelt Blossin

e weitere Informationen unter: www.blossin.de

Psychomotorikverein Berlin-Brandenburg
e Forthildungen, Seminare und Workshops in
Psychomotorik und YogaMotorik®
e weitere Informationen unter: www.psychomotorikverein-berlin.de

Netzwerk Gesunde Kita

e |eitgedanken zur Qualitatsentwicklung und Bewegungsforderung
e Forthildungen und Unterstiitzung Netzwerkaufbau

e weitere Informationen unter: www.gesunde-kita.net

www.sportjugend-bb.de




=

. Qualitatskriterien — Beispiele aus der Praxis

&g Bewegungsfreundliches Raumkonzept

3.3 Raumgestaltung und Ausstattung im Innenbereich

Im Baustein ,Bewegungsfreundliches Raumkonzept”

findet die Gestaltung des Innen- sowie AufRenbe-
reichs ihren Platz. Jede Kindertageseinrichtung kann
ganz individuell das Bewegungskonzept in ihren
Raumlichkeiten widerspiegeln. Alle Rdume in einer
Kita sollten so viel Bewegungsflache wie moglich
bieten. ,Weniger Materialien, mehr Bewegungsfrei-
raum” sollte das Motto lauten. Auch Gruppenrdume,
Flure und Treppenbereiche kdnnen zur Bewegungs-

www.sportjugend-bb.de

forderung genutzt werden. Der Bewegungsraum
sollte das Maximale an Bewegungsflache bieten.
Ein eigener Materialraum schafft Flexibilitdt und
Freiraum und sollte, wenn mdglich, in keiner
Bewegungskita fehlen.

Der Bewegungsraum muss sich nicht zwingend

im Geb&ude der Kita befinden. Wird eine tagliche
Nutzung gewahrleistet und damit positiv zur Be-
wegungserziehung beigetragen, kann die Kita auch
Raumlichkeiten in angrenzenden Geb&duden oder von
Kooperationspartnern nutzen. Ruhebereiche sollten
in jedem Fall im Innenbereich vorhanden sein und
den Kindern die Mdglichkeit bieten, sich zurlick-
ziehen zu konnen.

Aber auch das AuRengeldnde sollte tiber Verstecke
verfligen. Des Weiteren sollte neben fest installier-
ten Spielgerdten auch eine Bewegungsbaustelle
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vorhanden sein, die mit veranderbaren Spielgeraten
ausgestattet ist (z. B. Alltagsmaterialien, Holz, Rei-
fen) und es den Kindern ermdglicht, im freien Spiel
kreativ zu werden. Besonderheiten im AuRengelan-
de wie z. B. ein Trampolin oder Fullhalltore zahlen zu
den erweiterten Anforderungen.

Fir die Nutzung von Fahrrédern, Rollern oder
Pedalos ist auf dem Auliengeldnde ein ausgebau-
tes Wegenetz vorhanden, das im Idealfall auch
die Verkehrserziehung z. B. in Form von Schildern,

beinhaltet.
fragt doch, einfach, mal uns /=
N~
Kinder, wie wir unsere ),
gewe%un%srdume m’%ﬁs’mﬁten o |
maehiten! ‘(@’
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Besonderheiten waren ein eigener Entspannungs-
raum, den die Kinder nutzen kénnen, um sich
zurlickzuziehen, oder eine Sauna sowie Kneipp-
Anwendungen zur Gesundheitsforderung.

Auch Ruhe und Entspannung diirfen in einer Kita
nicht fehlen. Neben situativen Entspannungs-
phasen in der Gruppenarbeit bieten auch eigene
Entspannungsrdume eine schone Mdglichkeit,
den Kita-Alltag einmal zu vergessen.

Entspannung wird zum Beispiel in der Kita ,Am
Miihlental” besonders groigeschrieben. Sie bietet
ihren Kindern neben einem eigenen Snoezelraum
auch eine kita-eigene Sauna an.

www.sportjugend-bb.de

Bei der Umsetzung von situativen Bewegungsanlassen
sind der Kreativitét keine Grenzen gesetzt. Unter der
Zielsetzung ,Bewegtes Lernen” lassen sich Flure und
Treppenbereiche in Bewegungsparcours verwandeln
und alltagliche Situationen spielerisch und bewegt
bewaltigen.

Die Kita ,Nesthiipfer” nutzt auch gern den Flurbereich
fir eine Runde Snag Golf.
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3.4 AuBenspielflache — Freiflachen

Der wichtigste Bewegungsraum ist das AulRen- Die Ausgestaltung des Auengelandes bietet viel
gelande. Ausreichend Platz zum Spielen und Toben, Gestaltungsfreiraum fir die Umsetzung des

frische Luft und viele interessante Ecken zum Ent- Bewegungskonzeptes in einer Kita. Die Beispiele
decken diirfen in keinem Kinderalltag fehlen. aus den Bewegungskitas zeigen die Vielfaltigkeit

der Realisierungsmaoglichkeiten.
Das Aulengeldnde sollte naturnah und bewegungs-
freundlich gestaltet sein und auch verénderbare
Spielgerate aufweisen. Hierfiir bietet sich eine
Bewegungsbaustelle an, auf der die Kinder ihrem
Bewegungsdrang selbstbestimmt nachgehen diirfen.

Die Bodenflache des AulRengelandes sollte variable

Untergriinde enthalten, auf denen die Kinder rollern,
radeln, laufen, klettern, balancieren usw. kénnen.

www.sportjugend-bb.de 2 e
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&g Bewegungsangebote

3.5 Bewegungsangebote in der Kita

Der Baustein ,Bewegungsangebote” umfasst der Kita pro Woche sein. Die Bewegungsangehote
sowohl offene Bewegungsangebote als auch von sollten strukturiert aufgebaut sein und immer

den Erziehern/-innen angeleitete situative Bewe- unter einer Zielstellung stehen.

gungsanlasse. Kinder sollen tdglich die Mdglichkeit

erhalten, sich frei in den Rdumlichkeiten und auf Die Bundeszentrale Hir
dem AuRengeldnde der Kita zu bewegen, um so o

ihren personlichen Bewegungsinteressen gerecht zu %ﬁsundhe'wﬂh’e %M‘Pwmn%
werden und dabei ihre Kreativitat zu férdern. empﬂehﬁt dase wir uns

mindestens 180 Minuten pro Ta%
bCWC%EVl Sollten.

Qr

Zusatzliche Angebote wie ein bewegter Morgen-
kreis oder Bewegungslieder tragen dazu bei, den
gesamten Tagesablauf bewegt zu gestalten.
Berlicksichtigung sollten dabei auch, je nach Alter
und Bewegungsinteressen der Kinder, angepasste
Angebote finden und mit Themen unterlegt sein.
Die angeleiteten Bewegungsangebote werden

)

Q

der Bewerbung in Form eines Wochenplans bei- Der Bereich der Psychomotorik wird in diesem
gefligt. Darauf zu erkennen sollte die vorgesehene Baustein ebenfalls aufgegriffen. Dabei soll eine
Bewegungszeit fir jedes Kind bzw. die Gruppen in individuelle Férderung stattfinden, um die moto-

u www.sportjugend-bb.de



rische Entwicklung jedes Kindes zu beobachten,
zu unterstiitzen und zu dokumentieren. Weisen
Kinder Entwicklungsverzégerungen auf, so sollten

regelmalige Angebote einer Fachkraft stattfinden,

um friihzeitig Schritte zur Entwicklungssteigerung
einzuleiten.

Bewegung in der Kita besteht aus offenen Bewe-
gungsangeboten bzw. situativen Bewegungsan-
lassen sowie den regelmaliig angeleiteten Bewe-
gungsstunden.

Neben der ausreichenden Zeit fiir tdglich freies
Spiel im Gruppenraum, Bewegungsraum und im

Qualitatskriterien — Beispiele aus der Praxis .

besten Fall auf dem Aullengeldnde missen kurze
taglich situative Bewegungsangebote im Tagesver-
lauf zu finden sein. Das kann von der bewegten Be-
griifung im Morgenkreis, dem Riickwartslauftag bis
hin zum Zahneputzen auf einem Bein ganz kreativ
und individuell gestaltet werden.

Oftmals haben die Kinder selbst auch die besten
Ideen, wo und wie sie ihren Tag mit Bewegung
flillen mochten. Wichtig ist es, einen Ausgleich
zwischen freiem Spiel und gezielter Bewegungs-
férderung zu finden.

www.sportjugend-bb.de
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3.6 Beispiel einer Bewegungsstunde

Eines der wichtigsten Qualitatskriterien einer Be- mit allen Bereichen der elementaren Bildung sowie
wegungskita ist die angeleitete Bewegungsstunde. der Verankerung von individuellen Themen aus dem
Hierbei sollten Erfahrung und Flexibilitat, Mut und Jahreskalender sind die Kénigsdisziplin. Es wird
Kreativitdt aufeinandertreffen. Dies setzt eine gut empfohlen, die Stunden im Team gemeinsam zu do-
strukturierte Planung voraus. kumentieren, sodass sich auch neue Teammitglieder
schnell dem Bewegungskonzept anpassen kénnen.
Jede Bewegungsstunde sollte zielgerichtet auf die Teamberatungen kénnen genutzt werden, um sich
jeweilige Altersgruppe und Gruppengrofe abge- tber neue Bewegungsanregungen und Spielideen

stimmt sein. Die bewegungsorientierte Verkniipfung auszutauschen.

i’/ e Jit weleher Freude Kinder an den @ewe%unqsmgebaten im %nder%ar’oen
g\'/ teilnehumen, hdngt nieht nur von der Atttraktivitat der
@ewe%ungssitmﬁmen und Gerdte ab, sondern vor allem vom Verhalten

der pddag&@saﬁm Fachkratt" (Zimmer, R, L2014, §19)
u www.sportjugend-bb.de
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3.8 Spiel- und Bewegungsfeste, Bewegungsprojekte

Bewegungsprojekte und Feste zéhlen zu den
Highlights im Jahresverlauf einer jeden Kita.
Ein Plan dazu muss bei der Bewerbung um das
Giitesiegel ebenfalls eingereicht werden.

Mit Bewegungsstationen, an denen auch die Eltern
oder GroReltern der Kinder teilnehmen kdnnen,
werden alle Teilnehmer/-innen in Bewegung gebracht
und der Profilschwerpunkt der Kita unterstrichen.

Die Umsetzung eines Festes mit einer oder mehreren
anderen Kitas ermdglicht die Netzwerkforderung

und den wertvollen Austausch untereinander.

www.sportjugend-bb.de

Dies zahlt jedoch, ebenso wie die Teilnahme an
bewegten Veranstaltungen in der Umgebung wie z. B.
der Kita-Olympiade ,Immer in Bewegung mit Fritzi"',
zu den erweiterten Anforderungen. Eng mit der
Bewegung verbunden sind Themen wie gesunde
Ernahrung oder Stressbewaltigung. Werden dazu
Projekte in der Kita mit Fachkréften durchgeftihrt, so
wird eine erweiterte Anforderung erfiillt.




Das FitFest der AOK
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Das FitFest wird im Rahmen des AOK-Programms ,,Jolinchen-
Kids — Fit und gesund in der KiTa” in den Kitas umgesetzt. Hier-
bei steht die Freude der Kinder an Bewegung im Vordergrund.
Ziel ist es, die Kleinen spielerisch an sportliche Aktivitaten
heranzufiihren und dabei eine positive Einstellung gegeniiber
Bewegung zu wecken. Das FitFest wird {iber die Kita organi-
siert. Hierbei werden verschiedene Bewegungsstationen
aufgebaut, bei denen die Kinder dem Alter angepasste Ubungen
durchfihren kénnen. Jedes Kind erhélt einen Laufzettel, auf
dem das Bestehen der Ubung an der Station mit einem Stempel
markiert wird.

Die Eltern oder Begleiter/-innen der Kinder kdnnen mitlaufen
und als Unterstiitzung fungieren oder die Bewegungsiibungen
selbst durchfiihren. Wenn alle Stationen durchlaufen wurden,
bekommen die Kinder eine JolinchenFit-Medaille.

Beispiele fiir Bewegungsiibungen:

.Laufbus” — Rubrik Elternaktion

Abwechselnd holt ein Elternteil alle Kinder aus der
N&he zu Hause ab und bringt sie gemeinsam zur
Kita. Dadurch bewegen sich die Kinder an der fri-
schen Luft. Sie lernen, Verkehrssituationen besser
einzuschatzen und in Gefahrensituationen richtig
zu reagieren. Aullerdem werden die Eltern zeitlich
entlastet.

~Wasser marsch” — Rubrik Wald und Wiese
Jedes Kind erhélt eine Frisbeescheibe oder einen
ahnlichen Gegenstand, in dem Wasser transportiert
werden kann. Die Frisbeescheibe wird randvoll mit
Wasser gefillt. Jetzt ist Geschicklichkeit gefragt,
denn das Wasser soll schnellstmdglich tiber eine
vorgegebene Strecke beférdert werden. Die Rest-
mengen Wasser in den Frisbees werden am Ziel in
einen Messbecher gefiillt, gepriift und verglichen.

~Raupe” — Rubrik Feinmotorik/Wahrnehmung
Die Kinder stehen entspannt, das Korpergewicht
ruht auf beiden Fiien. Nun versuchen sie, alle
Zehen einzuziehen und wieder zu l8sen, sodass die
FiiRe sich allmahlich vorwartshewegen. Variante:
Erweiterung der Ubung mit gespreizten Zehen,
angehobenen Fersen etc.

www.sportjugend-bb.de
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&% Offnung nach auBen

3.9 Offentlichkeitsarbeit — Dokumentation — Elternarbeit

Im Baustein ,0ffnung nach auBen” steht die Dies kann in Form von personlichen Gesprachen,
Offentlichkeitsarbeit der Kita im Mittelpunkt. einem Tag der offenen Tir oder Elternversamm-
Das Konzept mit dem Profilschwerpunkt Bewegung lungen geschehen. Regelmaliige Elterngesprache
sollte den Eltern zur individuellen Sichtung zur sollen dazu dienen, die Dokumentation der Entwick-
Verfligung stehen. lung ihres Kindes auszuwerten und einen Austausch

dazu zu ermdglichen. Informationen zu Bewegungs-
angeboten auf3erhalb der Kita und Empfehlungen

zur Bewegung im Familienalltag sollen es den Eltern
erleichtern, gezielt auf die Bediirfnisse ihres Kindes
einzugehen. Es ist aber auch wichtig, die Eltern selbst
flir Bewegungsthemen zu begeistern und sie aktiv in
die Jahresplanung der Kita miteinzubeziehen.

Hierbei helfen Elternabende mit dem Schwerpunkt
Bewegung, im Idealfall aber auch bewegte Eltern-
abende, die in der Kita stattfinden. Eine weitere
erweiterte Anforderung in diesem Bereich ist die
Organisation von Bewegungsangeboten, die nicht
wahrend der Betreuungszeit in der Kita stattfinden.

| BE www.sportjugend-bb.de
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JolinchenKids — bewegter Elternabend

Hintergrundinformation:

Kinder brauchen fiir eine gesunde Entwicklung mehr Bewegung als Erwachsene.

Kinder verbessern durch ausreichend Bewegung nicht nur ihre motorischen Fertigkeiten,
sondern entwickeln dadurch ihre Persdnlichkeit und wachsen zu selbststandigen und
selbsthewussten Erwachsenen heran. Auch die geistige Leistungsfahigkeit und der
spatere Schulerfolg hdngen von ausreichend Bewegung ab.

Zielgruppe:
Zielgruppe sind Eltern der Kita-Kinder, deren Kita am Programm ,,JolinchenKids —
Fit und gesund in der KiTa" teilnehmen.

Ziele:
Sensibilisierung der Eltern fiir das Thema Bewegung. Den Eltern vermitteln, dass:

= Bewegung Spal§ macht.

= hinter Bewegungsforderung keine Leistungsorientierung steckt.
>> Bewegung steckt im Spiel (Information gegen das Vorurteil: ,Die spielen ja nur.”)

= in Bewegung(sférderung) mehr drinsteckt.
>> Lernen Uber Bewegung
>> \Wohlbefinden durch Bewegung
>> Bewegung als Erlebnis (Wahrnehmung)
>> Bewegung zur Regulierung des Energieverbrauchs

= im Alltag viele Bewegungsmdglichkeiten fiir Kinder geschaffen werden kénnen.

Theorie und Praxis

Zum Einstieg soll den Eltern kurz erlautert werden, welche Bedeutung ausreichende und
vielfaltige Bewegung auf eine gesunde Kindesentwicklung hat. Hier sollen bereits
Ankniipfungspunkte an das eigene Bewegungsverhalten gezeigt werden. Im Praxisteil
sollen die Eltern die Effekte von Bewegung selbst erfahren und erleben. Hierbei probieren
die Eltern Bewegungsaufgaben, die fiir die Kinder wichtige Entwicklungsimpulse geben,
selbst aus. Die Bedeutung von Kdrperwahrnehmung und motorischen Fertigkeiten wird
dabei fiir den Alltag erlautert.

Weitere Informationen zu unserem Programm ,JolinchenKids — Fit und gesund in der KiTa"
erhalten Sie unter www.aok.de/jolinchenkids oder Sie kontaktieren uns per E-Mail unter kita@nordost.aok.de.

www.sportjugend-bb.de
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3.10 Kooperationen
Das gemeinsame Forderprogramm des Ministeriums Sportvereins mit max. 500 €, wenn dieser 40 Ubungs-
fir Bildung, Jugend und Sport sowie des Landessport-  einheiten mit einer Lange von jeweils 60 Minuten mit

bundes Brandenburg e. V., Sportverein und Kita" einer Gruppe von Kindern in der Kita durchfiihrt (vgl.
férdert pro Kalenderjahr eine/-n Ubungsleiter/-in eines  Brandenburgische Sportjugend im LSB e. V., 2017, S. 8).

Kooperationspartner der Bewegungskitas:

e Sportvereine

e Stadtsportbund/Kreissportbund ¢ |okale Bewegungspartner
e Krankenkassen e Feuerwehr
e andere Kitas und Schulen ¢ Physiotherapeuten/-innen

e Schwimm-/Béderbetriebe /

/= 4 '
\/"’f-

N
o

A

Qr
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Tipp: Finanzielle Unterstitzung dureh das Fo‘rder;om%mmm - Xj_
Sportverein und Kita" der @mndenburgjsmen SPar’%uqﬁnd r vV

/

%  Weitere Tndormationen aub Seite 51 der Brosehiire oder unter: oy Yy
WWW.sparguqend—bb.de/n%erder;ora%mmm—spartverem—kjta/

Ansprechpartnerin © Q@) )/

Franziska Reinhardt
Bildungsreferentin

Brandenburgische Sportjugend

im Landessportbund Brandenburg e. V.
Schopenhauerstr. 34 | 14467 Potsdam

Tel. 033205 268294 www.sportjugend-bb.de 37 1
E-Mail: f.reinhardt@sportjugend-bb.de
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Auszeichnung - Giitesiegel ,BEWEGUNGSKITA" .

4.1 Zertifikat

Nach einer positiven Riickmeldung zur Vergabe des
Giitesiegels ,,BEWEGUNGSKITA" durch das
Auditoren/-innen-Team erarbeitet die Koordinierungs-
stelle mit der Kita ein individuell gestaltetes Plakat
zurDarstellung der sehr guten padagogischen Bewe-
gungsarbeit. Jede Einrichtung présentiert somit ihre
eigenen Bewegungsschwerpunkte mit Beispielen aus
der alltaglichen Praxis. Damit erhdlt jede Kindertages-
statte die Mdglichkeit, ihre Besonderheiten hervorzu-
heben und diese fir die eigene Offentlichkeitsarbeit
zu nutzen. Eltern kdnnen sich direkt einen Eindruck
von der Umsetzung der Qualitatskriterien verschaffen
und den aktuellen Stand der Punktevergabe und somit
der Bewertung der Kita einsehen. Die feierliche Uber-
gabe des Giitesiegels ,,BEWEGUNGSKITA"

findet unter Einladung offentlicher Vertreter/-innen
der Stadt/Gemeinde in Form eines Festes statt. Die
Zertifizierung kann beispielsweise bei einem eige-
nen Kitasportfest mit Beteiligung der Eltern bis hin
zu einer dffentlichen Veranstaltung in der Region
stattfinden. Die Gestaltung dieses besonderen Tages
geschieht nach den Wiinschen des Kitateams. Spiel,
Spal? und Bewegung stehen hierbei im Vordergrund.

Das Zertifikat besitzt eine Giiltigkeitsdauer von drei
Jahren. Danach erlischt es automatisch, wenn kein
erneutes Auditverfahren beantragt wurde. Bei erfolg-
reicher Wiederholungspriifung wird das bestehende
Zertifikat um weitere drei Jahre verldngert und erneut
offentlichkeitswirksam tiberreicht.

www.sportjugend-bb.de
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l Auszeichnung - Giitesiegel ,BEWEGUNGSKITA"

KITA FONTANEKNIRPSE
EisenbahnstraRe 23 | 16816 Neuruppin

KITA VILLA KUNTERBUNT
Zum Park 4 | 16278 Angermiinde OT Crussow

Ostprignitz-
Ruppin

@ KITA LINDOWER KINDERLAND

Zur Kita 1] 16835 Lindow (Mark)

4.7 Zertifizierte Kindertageseinrichtungen

. SPORTKITA FALKENSEE

Donaustr. 15 | 14612 Falkensee

Potsdam-
Mittelmark

‘ KITA IM REGENBOGENLAND

Friedrich-Naumann-StraRe 66 | 14532 Stahnsdorf

In den Jahren 2016 bis 2019 wurden 14 Kindertageseinrichtungen im Land Brandenburg mit dem
Giitesiegel ,BEWEGUNGSKITA" ausgezeichnet. Bei der Auswahl der Kitas steht besonders die
Qualitat im Vordergrund. Durch das Giitesiegel entstehen Chancen zur Vernetzung in der Region
und zum fachkundigen Austausch der Fachkrafte untereinander.

Weitere Informationen zu den ausgezeichneten Bewegungskitas gibt es auf der Homepage
der Brandenburgischen Sportjugend unter: www.sportjugend-bb.de/guetesiegel-bewegungskita.

(

Oberhavel

Teltow
Flamin
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—@) KITA HAUS DER KLEINEN STROLCHE -

Wittstocker StraRe 52 | 16909 Heiligengrabe ’ KITA TRAUMLAND
J& Alte Schule 5 | 16348 Wandlitz
Uckermark
@
KITA KINDERWELT
StraBe der Jugend 8| 16303 Schwedt/Oder
® @ AWO KITA SONNENSCHEIN

avel , ,
Barnim RingstraRe 31| 16259 Bad Freienwalde

Markisch-
Oderland

KITA AM SONNENSTEIG

Witebsker StraRe 12 | 15234 Frankfurt (Oder) -

INTEGRATIONSKITA AM MUHLENTAL
WillichstraRe 37 | 15232 Frankfurt (Oder)

Oder-Spree

[tow-
iming

Dahme-Spreewald

KITA FREUNDSCHAFT e. V.
HufelandstraRe 10 | 03050 Cotthus
Ober-

Elbe- spreewald-
Elster Lausitz

Spree-Neile

. KITA AM FLIEGERBERG
HauptsraBe 34 | 04924 Bad Liebenwerda

. INTEGRATIONSKITA STRUPPI
Planeberg 1] 14913 Jiiterbog
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[ Weitere Empfehlungen

5.1 Handlungsempfehlungen zur Optimierung der Bewegungsférderung

(ausgewahlte Studienergebnisse)

Im Rahmen der Bachelorarbeit , Effizienziiberpriifung
der Qualitatsstandards von Bewegungskitas im Land
Brandenburg — Handlungsempfehlungen zur Optimie-
rung der Bewegungsforderung” (August 2019) wurden
eine Dokumentenanalyse sowie Experteninterviews
mit den Leitungen von drei zertifizierten Kitas durch-
gefiihrt. Diese dienten der Evaluation des Projektes
Giitesiegel ,,BEWEGUNGSKITA" der ersten drei
Zertifizierungsjahre. Im Folgenden werden ausgewahlte
Ergebnisse der wissenschaftlichen Arbeit vorgestellt:

Von den insgesamt 30 erweiterten Anforderungen,
die im ersten Zertifizierungsprozess nicht zwingend
erfiillt werden miissen, aber dennoch als Hand-
lungsempfehlungen gesehen werden sollten, konn-
ten finf Anforderungen von allen 14 Kitas erfillt
werden.

Die Umsetzung erfolgt dabei unterschiedlich und
Jede Kita passt sie an ihre individuellen Mdglich-
keiten an. So wird die Ausstattung des Aulenge-

www.sportjugend-bb.de

landes mit speziellen Spiel-und Sportgeraten und
einer naturnahen Gestaltung z. B. durch Trampoline,
Klettergeriiste, FuRballtore/-felder, Rodelberge,
einen Wasserspielplatz oder auch die Nutzung einer
Slackline umgesetzt. Aullerdem besitzen zehn Kitas
eine Bewegungsbaustelle mit verdnderbaren Spiel-
geraten/-materialien. Die Beteiligung an regionalen
Kindersportfesten wird vor allem durch die Teilnah-
me an der Kita-Olympiade ,,Immer in Bewegung mit
Fritzi” erfillt.

Jedoch finden auch Stadtfeste und weitere, durch
die Kreissportbiinde (KSB) und Stadtsportbiinde
(SSB) organisierte Veranstaltungen statt. Die Impul-
se fiir die Bewegungszeit im Familienalltag werden
den Eltern inshesondere bei den Entwicklungs-
gesprachen mit auf den Weg gegeben und im Zuge
dessen tiber den Entwicklungsstand und eventuelle
kdrperliche oder geistige Verzégerungen gespro-
chen. Zwei Anforderungen gehdren dem Baustein
,Offnung nach auRen” an. Aushange firr die Eltern



und Interessierte in der Kita, aber auch Mund-
propaganda ermdglichen es, iiber die Angebote
der Kooperationspartner wie z. B. Sportvereine
oder Schwimmschulen zu informieren.

Erweiterte Anforderungen,
die von allen Kitas erfiillt werden

Naturnahe Spielrdume und spezielle Spiel-
und Sportgerdte auf dem Auengeldnde

Beteiligung an regionalen Kindersportfesten

Impulse fiir Bewegung im Familienalltag

Informationstibermittlung an die Eltern dber
Angebote der Kooperationspartner

Vernetzung im Sozialraum

Die Kinder kdnnen dadurch auch nach der Betreu-
ungszeit einen Einblick in den organisierten Sport
bekommen und fiir sie interessante Sportarten aus-
probieren. Fir die Kooperationspartner der Kita ist
dies eine gute Mdglichkeit der Mitgliedergewinnung
im Nachwuchsbereich. Die Vernetzung im Sozial-
raum ist durch die gute Zusammenarbeit mit ande-
ren Kitas sowie dem Trager gegeben. Nennenswert
ist dabei die Arbeiterwohlfahrt (AWO) als Trager
einiger zertifizierter Kitas. Die GréRe des eigenen
Bewegungsraumes sollte mehr als 54 m? betragen.

GroRe der Bewegungsraume
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Abbildung 1 zeigt die Grollen der Bewegungsraume
in den 14 zertifizierten Einrichtungen. Die Raum-
grolken werden aufsteigend dargestellt und stehen
in keinem Zusammenhang mit der Reihenfolge der
Zertifizierungen.Dabei sind 8 der 14 Bewegungs-
raume groler als 54 m?. Die Empfehlung von Dierck
(2005) ist eine Flache von ca. 4,5 m? pro Kind im
Bewegungsraum.

Dadurch ist eine Einteilung in kleine, mittelgrole
und gréRere Raume mdglich. Kleine Rdume haben
eine GroRe von <54 m? und die Kapazitat, weniger
als 12 Kindern eine intensive Bewegung zu bieten.
Mittlere Rdume sind 54—72 m? groll und ermég-
lichen 12—-16 Kindern eine intensive Bewegung. Be-
wegungsraume, deren Fldche >72 m? ist, zéhlen zu
den gréReren Rdumen und kdnnen iiber 16 Kindern
intensive Bewegung bieten (vgl. Barsuhn, M., Mau-
rer, N., Rode, J. & Zimmermann, H., 2013, S.167).

Der kleinste Bewegungsraum weist eine Fldche von
14,88 m? auf, der grolite Bewegungsraum von 95,08 .
Dabei handelt es sich um die Bewegungsrdume
innerhalb der Einrichtungen. Insbesondere die Kitas,
die nur einen kleinen Bewegungsraum zur Verfligung
haben, nutzen zuséatzlich die Rdumlichkeiten von
Kooperationspartnern.

Der Weg dorthin wird in den meisten Fallen zu Full
absolviert, um auch dort die Verbindung zur Bewe-
gung herzustellen und den Kindern Verkehrserzie-
hung naherzubringen.

Quadratmeter

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

zertifizierte Kitas
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Die spezielle Ausstattung des eigenen Bewegungs-
raums in der Kita mit einem Materialraum und einem
Sportfullboden weisen 7 bzw. 5 Einrichtungen auf. 3
von 14 Kitas kdnnen beide Anforderungen erfiillen. Da
die Raumlichkeiten es oftmals nicht zu lassen, werden
die Materialien an den Rand gestellt oder in Schranken
verstaut. Ein eigener Materialraum ermdglicht es, mehr
Freiflache zu schaffen und die Materialien je nach Be-
darf aus dem Raum zu holen.

Da ein SportfulBboden sehr kostspielig ist, konnte er
nur in 5 der 14 Kitas in den Bewegungsraum eingebaut
werden. Da viele Kitas fiir die angeleiteten Bewe-

gungsangebote zusatzlich eine Sporthalle nutzen, ist
zumindest dort ein spezieller Boden vorhanden. Da der
Grolteil der Kitas nicht neu gebaut ist, ist schon ein
anderer Bodenbelag im Bewegungsraum vorhanden.
AbschlieBend ist zu sagen, dass die Ergebnisse der
wissenschaftlichen Arbeit vor allem die Bedeutung der
Netzwerkbildung und der verldsslichen Zusammen-
arbeit mit Kooperationspartnern aus dem Gesund-
heits- und Bewegungsbereich aufzeigen. Es bleibt

zu wiinschen, dass die dargestellten Ergebnisse und
Handlungsempfehlungen Impulse zur Bewegungsforde-
rung geben und damit den Kindern und einer bewegten
Kindheit zugutekommen.

Zusatzausstattung des Bewegungsraumes

I N N
|

vorhanden

nicht vorhanden

|

0 1 2 3 4
(| Materialraum .;i Sportfulboden

Handlungsempfehlungen fiir Kitas:

e Ausbau der Bewegungsangebote durch
Qualifizierung und Weiterbildung der Erzieher/-innen

e Dokumentation der Bewegungsstunden und
Austausch mit Kollegen/-innen

e Starkung der Zusammenarbeit mit den Eltern

e |Intensivierung der Zusammenarbeit mit den

Kooperationspartnern

Handlungsempfehlungen fiir den organisierten Sport:

e Mehr Forthildungsangebote, da groReres Interesse

e Ausbau der Kooperationen , Sportverein und Kita"

¢ |nformationsvermittlung zu Angeboten auRerhalb der Kita
e Bewegungspaten/-innen benennen

www.sportjugend-bb.de

Handlungsempfehlungen fiir Eltern:

e \Vorbildfunktion

e Teilnahme an bewegten Elternabenden
e Netzwerkbildung mit anderen Eltern,

z. B. Austausch, Transfer

Handlungsempfehlungen fiir Stadt und Kommune:

e Sportstattenaushau

e Schaffung von Hallenzeiten (Turnhalle, Schwimmhalle)
flir Kitas und Sportvereine

¢ Transfermdglichkeiten

Autorin: Julia Lorek
Mitarbeiterin Friihkindliche Bewegungsférderung

Brandenburgische Sportjugend
im Landessportbund Brandenburg e. V.

Am Fuchsbau 15a | 14554 Seddiner See

Tel. 033205 268294
E-Mail: |.lorek@sportjugend-bb.de
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5.2 Konsultationskitas Land Brandenburg (KOKIB)

Als Konsultationskitas mit dem Schwerpunkt ,Be-
wegung” werden Einrichtungen gefordert, die sich
in besonderem Mal3e fiir die friihkindliche Bewe-
gungs- und Gesundheitsforderung engagieren und
eine hohe Kompetenz in diesem Bereich entwickeln/
entwickelt haben.

Sie ibernehmen Beratungsaufgaben fiir andere
Einrichtungen und Fachschulen und stehen fiir Fra-
gen zum Thema Bewegung und Gesundheit offen.
Die LSB SportService Brandenburg gGmbH als ge-
meinniitziger Trager betreibt derzeit zehn Kinderta-
geseinrichtungen im Land Brandenburg als Modell-
standorte.

Die Besonderheit dieser Kitas stellt, ganz unter dem
Motto ,,Immer in Bewegung”, die Verkniipfung der
Grundsatze elementarer Bildung mit der Bewegung
dar. Kindern wird mit einer Sportkita ein Spiel- und
Bewegungsraum geboten, in dem sie ihrem
natiirlichen Bewegungsdrang nachgehen kénnen.
Eigene Bewegungskoordinatoren stehen den Ein-
richtungen jederzeit zur Verfiigung und fiihren bspw.
Motoriktests mit den Kindern durch.

Sowohl die Kita ,Nesthiipfer” aus Falkensee als
auch die Kita ,Wellenreiter” aus Brandenburg an
der Havel sind seit dem Jahr 2019 Konsultations-
kitas im Land Brandenburg.

www.sportjugend-bb.de

L



[ Weitere Empfehlungen

D

Q

Konsultationskita , Nesthiipfer”

Anschrift: Wachtelfeld 11, 14612 Falkensee OT Finkenkrug

Telefon: 03322 421450

E-Mail: nesthuepfer@Isb-sportservice.de

Tréger: LSB SportService Brandenburg gGmbH

Kapazitat: 220 Kinder IMMER [N BEWEGUNG

Gruppenstruktur:  gruppeniibergreifend und halboffen
e 2 Bereiche fiir Kinder im Krippenalter
e 5 Bereiche fiir Kinder im Kindergartenalter

Ein zentral in der Kita , Nesthiipfer” gelegener
Bewegungs-/Mehrzweckraum bietet die Mdglich-
keit, vielfaltige Bewegungsangebote durchzufiihren.
Auch das AuRRengelande ist bewegungsfreundlich
und naturnah gestaltet und kann unter anderem
zum Klettern, Laufen, Balancieren, Springen oder
Rollen genutzt werden. Zuséatzliche Angebote wie
z. B. Kneipp'sche Anwendungen, Trommeln oder
Ringen und Raufen erweitern die Bewegungszeiten
der Kinder. RegelméRig stattfindende Teamtreffen,
Hospitationen und Mitarbeiter/-innen-Gespréche

in der Kita tragen zur Qualitatssicherung und -ent- nehmen die Pddagogen/-innen regelmaRig an
wicklung bei. Um sich kontinuierlich zu Bewegungs-  entsprechenden Angeboten teil und geben die
und Gesundheitsthemen fortzubilden, gelernten Inhalte an die Kollegen/-innen weiter.

Bl % www.sportjugend-bb.de



Konsultationskita ,Wellenreiter”

Anschrift: Trauerberg 24, 14776 Brandenburg an der Havel
Telefon: 0338179378811

E-Mail: wellenreiter@Ilsh-sportservice.de

Tréager: LSB SportService Brandenburg gGmbH
Kapazitat: 145 Kinder

Gruppenstruktur:  teiloffen

Weitere Empfehlungen [

e 4 Gruppen im Krippenbereich (relativ altershomogen)
e 7 Gruppen im Kindergartenbereich (relativ altershomogen)

In der Kita ,Wellenreiter” werden angeleitete Bewe-
gungsangebote nicht nur unter Berticksichtigung der
motorischen Grundbewegungsmuster durchgefiihrt,
sondern inhaltlich auch zu Themen wie z. B. Tanz,
Yoga oder Riickenschule gestaltet.

Die Ausstattung der Einrichtung mit einem Kneipp-
bad sowie zwei Bewegungsrdumen tragt maligeb-
lich zur Gesundheits- und Bewegungsfdrderung bei.

Ein groRziigiges AuRengeldnde sowie eine teilweise
iiberdachte Aullenterrasse im Obergeschoss bieten
den Kindern auch an der frischen Luft vielféltige
Spiel- und Bewegungsmaglichkeiten. Zuverlassige

Kooperationen, unter anderem mit einem Schwimm-
verein und einem FufBballverein, unterstiitzen die
Umsetzung des Profilschwerpunktes Bewegung.

www.sportjugend-bb.de
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Fit und gesund
in der KiTa

5.3 JolinchenKids — Fit und gesund in der Kita

Im Rahmen ihrer Initiative ,Gesunde Kinder —
gesunde Zukunft” unterstiitzt die AOK Nordost —
Die Gesundheitskasse Familien und Kitas dabei,
dass Kinder gesund aufwachsen. ,,JolinchenKids —
Fit und gesund in der KiTa" ist das bundesweite
Programm dieser Initiative, das seit 2014 von
Kitas in Berlin, Brandenburg und Mecklenburg-
Vorpommern umgesetzt wird. JolinchenKids ist ein

ganzheitliches Programm der Gesundheitsforderung,

das die wesentlichen Aspekte einer gesunden
Entwicklung beinhaltet und einen Beitrag zur Ver-
besserung der Gesundheit von Kindern und padago-
gischen Fachkraften leisten méchte.

Wer kann mitmachen?

JolinchenKids richtet sich an Kitas mit Kindern im
Alter von 0 bis 6 Jahren, die das Thema Gesundheit
langfristig im Kita-Alltag verankern mochten.

www.sportjugend-bb.de

Das Programm wird von der AOK Nordost finanziert
und bundesweit kostenfrei fiir Kitas angeboten. Fir
Kitas, die das Giitesiegel ,BEWEGUNGSKITA"
erwerben mdchten, stellt JolinchenKids eine sinn-
volle Ergdnzung und Unterstiitzung beim Erwerb
der Zertifizierung dar.

JolinchenKids begreift Gesundheit ganzheitlich
JolinchenKids unterstiitzt Kitas dabei, eine gesunde
Erndhrung und ausreichend Bewegung im Kita-Alltag
zu férdern und das seelische Wohlbefinden der Kinder
zu starken. Gesundheitsforderliche Rahmenbedin-
gungen in der Kita spielen hierbei eine bedeutende
Rolle.

JolinchenKids gibt Anregungen flir Bewegungsrau-
me, Ruhezonen oder gesundheitsférdernde Abldufe
in der Kita.



Gesundheit der Erzieher/-innen

Neben einer gesunden Entwicklung der Kinder steht
auch die Gesundheit der padagogischen Fachkréafte
im Fokus. Erzieher/-innen miissen im Alltag viel
Energie und Durchhaltevermégen haben. Im Rahmen
von Workshops werden Anregungen zur Starkung
des eigenen kdrperlichen und seelischen
Wohlbefindens gegeben.

Beteiligung der Eltern

Eltern sind Vorbilder und prégen die Gesundheit
ihrer Kinder mafgeblich. Die Eltern werden deshalb
von Anfang an in das Programm mit einbezogen.

Im Rahmen von Elternveranstaltungen werden The-
men der gesunden Entwicklung aufgegriffen. Zudem
gibt JolinchenKids leicht umsetzbare Anregungen
flir den Familienalltag zu Hause.

Bedarfsgerechte Umsetzung im Kita-Alltag

Zu Programmbeginn wird anhand einer Ist-Analyse
der Bedarf in der Kita ermittelt und die Umsetzung
der Programminhalte festgelegt. JolinchenKids ldsst
sich durch sein Modulsystem flexibel an die Bedarfe
der Kita und die Gegebenheiten vor Ort anpassen.
Das umfangreiche didaktische Material ist im
Kita-Alltag leicht umsetzbar und erfiillt gleichzeitig
die Anforderungen, die dem Bildungsauftrag von
Kitas entsprechen.

Der Leitfadenordner
Der Ordner mit drei separaten Heften und einer CD
gibt den padagogischen Fachkraften:

e hilfreiche Hinweise zur Programmumsetzung,

e Anregungen zur Férderung der eigenen
Gesundheit sowie

e Hilfestellungen fiir eine gelingende Elternarbeit.

Die CD enthalt zudem vorgefertigte thematische
Newsletter fur die Eltern sowie Informationen fiir
Elternaktionen.

Weitere Empfehlungen [

Die Kartenboxen

Die drei Boxen zu den Themen Erndhrung, Be-
wegung und seelisches Wohlbefinden enthalten
Registerkarten mit zahlreichen Ubungen, Spielen
und Rezepten fiir einen gesunden Kita-Alltag.

Die Jolinchen-Handpuppe

Das griine Drachenkind Jolinchen begleitet die
Kinder vom ersten bis zum letzten Tag bei allen
Aktionen und nimmt die Kinder mit auf
Entdeckungsreise.

Der Drachenzug

Der Holzzug ist mit unterschiedlich grolien und
verschiedenfarbigen farbigen Waggons bestiickt.
Angelehnt an die aid-Ernahrungspyramide hilft
er, spielerisch eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung zu vermitteln.

Wie unterstiitzt die AOK die Kitas?

Die Erzieher/-innen werden von den Praventionsex-
perten/-innen der AOK Nordost zur Programmeinfiih-
rung umfassend geschult und tiber einen Zeitraum
von drei Jahren kontinuierlich bei der Programmum-
setzung begleitet.

Bei Interesse und ’r’m%em
kita@nordost.aok de

www.sportjugend-bb.de
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Immer in Bewegung mit Fritzi” ist eine landesweite
Veranstaltungsreihe fir Kindertagesstatten, die zum Ziel
hat, moglichst viele Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren in
Bewegung zu bringen. Organisiert durch die Jugend-
sportkoordinatoren/-innen der Kreis-und Stadtsportju-
genden werden jahrlich tiber 8.000 Kinder spielerisch in
Bewegung gebracht. Die einfachen Ubungen sind dabei
leicht in den Kita-Alltag zu integrieren und sind ein
kleiner Schritt in Richtung eines bewegten Kita-Alltags.

1. Aufgabe:

2. Aufgape:

10-m-Sch\énge\\auf

Bl @ www.sportjugend-bb.de

Eine einheitliche Dokumentation ermdglicht den Ver-
gleich der teilnehmenden Kitas untereinander, aber

5.4 Immer in Bewegung mit Fritzi — der landesweite Kita-Wetthewerb

auch ein Vergleich der Ergebnisse einer Kita tiber
mehrere Jahre hinweg. Eine Gesamtauswertung aller

teilnehmenden Kitas erfolgt am Ende des jeweiligen
Jahres und wird fiir jede Kita auf Anfrage zur Verfi-

gung gestellt. Dartiber erfolgt die Verdffentlichung
der sportlichsten Kitas auf den Seiten der Brandenbur-

gischen Sportjugend.

3. Aufgabe:

Ba\\z‘\e\wu\"

Weitere Informationen erhalten
Sie auf unserer Internetseite:

Www.sporg;ugrend—bb.dc

Rubrik: \Deine Foirderung’

4 Aufgabe:

'%:Z‘
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5.5 Férderprogramm Sportverein und Kita

Ziel der Brandenburgischen Sportjugend ist es, die
Kooperationen von Sportvereinen mit Kindertages-
statten im Land Brandenburg zu intensivieren. Durch
die gemeinsame Forderung durch das Ministerium
fur Bildung, Jugend und Sport sowie den Landes-
sportbund Brandenburg e. V. stehen iiber 90.000
Euro pro Kalenderjahr fiir die Kooperationen zur Ver-
fligung. In den vergangenen Jahren konnten jahrlich
tiber 200 Kooperationsmafnahmen zwischen Sport-
vereinen und Kindertagesstatten geférdert werden.

Durch die Verdffentlichung einer Best-Practice-
Broschiire wurden Anregungen zur Bewegungs-
férderung gegeben sowie der Prozess zur
Beantragung einer Férdermalinahme beschrieben.
Alle Informationen kénnen in der aktuellen
Sportférderrichtlinie des Landessportbundes
Brandenburgs e. V. nachgelesen werden.

Nutzen fiir den Sportverein

e mdgliche Mitglieds- und Nachwuchsgewinnung

e friihzeitige Bindung von Kindern an den Sport

e FErfiillung der gesellschaftspolitischen Selbst-
verpflichtung, angepasste Bewegungsangebote
bereitzustellen

e Ausbau vereinsbezogener Sportangebote, ggf.
Zielgruppenerweiterung

Weitere Empfehlungen

Ziele

e \ernetzung von Sportvereinen und
Kindertagesstatten

e ganzheitliche Forderung der Persénlichkeits-
entwicklung der Kinder durch Bewegung

e |ntegration des Schwerpunktes Bewegung in

die Bildungsarbeit des Sportvereins und der Kita

e Unterstltzung der altersgerechten Bewegungs-
entwicklung der Kinder

e gemeinsames Entgegenwirken des Bewegungs-
mangels von Kindern

¢ Ausweitung von Bewegungs-, Spiel- und
Sportmdglichkeiten fiir Kinder

e Ressourcenbiindelung (Nutzung von Raumen,
Materialien etc.)

Nutzen fiir die Kita

e Ausbau von Bewegungsangeboten in der Kita

e Transfer von Ubungsleiterfachwissen in die Kita

e Ausweitung des Kitakonzeptes in Richtung
friihkindliche Bewegungserziehung

e Erfiillung des Erziehungsauftrages und
Schérfung des padagogischen Profils

www.sportjugend-bb.de
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Sie aut unserer Internetseite: /
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l Kontakt

Das Team — Friihkindliche Bewegungsférderung

Das Projektteam der frithkindlichen Bewegungsforderung der Brandenburgischen Sportjugend im
Landessportbund Brandenburg e. V. setzt unter dem Motto ,Immer in Bewegung” Initiativen fiir
Kinder und Fachkréfte der friihen Bildung im Sport um. Fiir weitere Informationen, bei Fragen und
Anregungen, stehen wir gern zur Verfligung und sind unter den folgenden Kontaktdaten erreichbar:

Projektleitung und Bildungsreferentin
Franziska Reinhardt

Tel. 033205 268294
E-Mail: f.reinhardt@sportjugend-bb.de

Mitarbeiterin
Julia Lorek

Tel. 033205 268294
E-Mail: j.lorek@sportjugend-bb.de

Maskottchen der Kita-Olympiade

Fritzi ( )/
Tel. 033205 268294

Web: www.sportjugend-bb.de
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