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MEINE SPORTSTATTE ﬂ_ﬂ
IM CHECK Rl o

Praktisch (iberall dort, wo Energie verbraucht wird, sind Einsparpotenziale
vorhanden: Bei der Warme, dem Strom, dem Wasser. Und haufig gibt es dabei
gleich mehrere \Wege, Vereinskasse und Umwelt zu schonen. Oftmals sind die
wirksamsten Einsparmdglichkeiten génzlich ohne oder bereits mit nur sehr
geringen Investitionen erreichbar. Das Durchsetzen neuer Verhaltensregeln
oder das AbschlieRen neuer Liefervertrage kann oft schnell etwas bewegen,
wahrend aufwendige Sanierungen oder Neuanschaffungen mehr Geld und
meist auch mehr Zeit erfordern. Modernisierungen sollten trotzdem nicht
zu lang aufgeschoben werden, denn neue Technik kann Verbrauche auf
verschiedenen Ebenen reduzieren. Zu beriicksichtigen ist dabei aber die
Relation zwischen Aufwand und Nutzen. Doch auch wenn die finanzielle
Amortisierung notiger Sanierungen mal etwas langer dauert: Die Umwelt
wird sofort geschont.



WARME LIND DAMMUNG

Das gréRte Einsparpotenzial beim Energieverbrauch schlummert im Bereich

der Warme. Sie macht stolze 70 Prozent der benétigten Energie aus. Jedes

Grad Raumtemperatur weniger spart dabei etwa sechs Prozent Heizkosten

ein. Daher ist es wichtig, sowohl die Art der Heizungsanlage als auch ihre

Nutzung auf die individuellen Bediirfnisse vor Ort abzustimmen.

@ Jedes Grad Raumtemperatur weniger spart etwa sechs
Prozent Verbrauch und damit Heizkosten ein.

Energietréger

Vor einem Neubau oder einer Sanierung sollte zunédchst die Frage nach dem
kiinftigen Energietrager beantwortet werden. Das aber fallt nicht leicht, denn
die Auswahl ist gro8: Fernwarme, Erdgas, Heizol, Geothermie, Strom oder
Pellets bzw. Holzhackschnitzel haben auf den ersten Blick alle ihre Vor- und
Nachteile. Bei naherer Betrachtung fallen schnell spezifische Eigenschaften
auf. Aufgrund der GroRe des Tanks sticht die Heizél-Variante durch ihren sehr
groflen Platzbedarf negativ heraus und kann auch aufgrund der relativ hohen
Folgekosten durch Wartung und TUV-Vergabe des Tanks weniger punkten.
Dem gegeniiber steht die Erdgas-Versorgung, bei der weder ein Tank noch
dessen Wartung nétig ist und die von den meisten Vereinen bisher favorisiert
wird. Doch es gibt noch weitere Alternativen VEI4, die gerade mit Blick auf
eine nachhaltige Entlastung der Umwelt in Frage kommen.

INFO il

m Thermische Solarkollektoren...
... wandeln Sonnenenergie in \Warme um. Sie erfordern aufgrund der saison-
alen und tageszeitlichen Schwankungen die Kombination mit einem passenden
Speicher und einer beliebig regelbaren \Warmeerzeugungsanlage (Brennwert-
heizung, Warmepumpe, Holzheizung etc.). Die damit gewonnene \Warme kann
fiir die Warmwasserbereitung und/oder zur Heizungsunterstiitzung eingesetzt
werden. Gut geplant, kénnen Solarthermieanlagen schon bald die Vereinskasse
entlasten und langfristigen Schutz vor steigenden Energiekosten bieten. Wich-
tig: Kurze Wege zwischen Anlage und Speicher sowie die richtige GréRe sorgen
fur eine bessere Effizienz. Der LSB hat mit FLEXOSOL (siehe Seite 26) einen
Partner, der sich genau um diese individuellen Planungen kiimmert.

m Kesselanlagen fiir feste Biomasse ...
... laufen weitgehend automatisch. Hier werden Pellets (gepresste Holzabfalle)
oder Holzhackschnitzel zur Warmegewinnung verbrannt. Insbesondere Pellet-
kessel bieten fast den selben Komfort wie Gas- oder Olkessel. Bei Hackschnit-
zeln ist der zusétzliche Aufwand fiir Brennstofflagerung und -zufuhr zu beachten.
Kesselanlagen kdnnen sich dann rechnen, wenn es einen deutlichen Preisab-
stand zu den fossilen Energietragern wie Gas gibt. Besonders interessant wird
eine Kesselanlage, wenn Forster oder \Waldbesitzer dem Verein angehdren und
giinstig fiir Nachschub sorgen kdnnen.

= Warmepumpen ...
... machen Umweltwarme nutzbar. Als Warmegquellen dienen vor allem Luft,
Grundwasser und das Erdreich. Sie funktionieren nach dem Prinzip des
~umgekehrten Kiihlschranks”: Sie entziehen der Umwelt \Warme und nutzen
sie fir die Heizung. Fir die \WWarmwasserversorgung sind sie nur bedingt
geeignet. Als Antriebsenergie nutzen \Warmepumpen Strom oder Erdgas.



Thermische
Solarkollektoren

Kesselanlagen
Pellets/Holzhack-
schnitzel

Wérmepumpen

Heizsysteme

* CO,-freier Betrieb

 \Warme unterliegt keiner
Kostensteigerung

* \Wartungskosten sind sehr
gering

» Umwelt wird sofort ge-
schont

« fast CO,-freier Betrieb

* \Warmeleistung ist unabhén-
gig von Jahreszeit und
Witterung

« verursachen vor Ort keine
Emissionen
* witterungsunabhéngig

* relativ hohe Anschaffungs-
kosten

* Nur teilweise Deckung des
Bedarfs, da \Warmebedarf
und Solarertrag meist zeit-
lich auseinanderfallen. Im
Sommer ist der Warmebe-
darf eher gering, der Solar-
ertrag hoch. Im Winter ist
es genau andersherum.

* relativ hohe
Anschaffungskosten
* grofRe Lagerflache fiir

Brennstoffe
* Aufwand fiir Asche-
entsorgung

* hohe Anschaffungskosten
e nur sinnvoll in Verbindung
mit einer Flachenheizung

Stellt sich bei der Sanierung oder dem Neubau von Vereinsraumen die Frage,
mit welchem Heizsystem die Raumlichkeiten erwarmt werden sollen, geben
Experten meist eine deutliche Empfehlung: Flachen- bzw. Strahlheizsysteme.
Unabhéngig vom gewahlten Energietrager lohnen sich diese Systeme wie

FuBbodenheizung, Deckenstrahlheizung oder Wandheizung aufgrund der

niedrigen Vorlauftemperatur immer. Wobei die Deckenstrahlheizung beson-




ders bei hohen Rdumen und Hallen sinnvoll ist. Zudem lohnt es sich bei Sport-
statten mit mehreren Nutzungsarten — wenn sich z.B. neben dem Kabinen-
trakt ein Veranstaltungssaal befindet — verschiedene Heizkreislaufe zu instal-
lieren. So kdnnen einzelne Bereiche beheizt und geregelt werden, ohne dass
die gesamte Vereinsstatte erwarmt werden muss.

Déammung

\Weil sich bei alten unsanierten Gebauden mehr als 50 Prozent der Heizenergie al-
lein durch verbesserte \Warmeddmmung der AuRenwande, des Dachbodens und
des Kellers sowie durch den Einbau warmeschutzverglaster Fenster einsparen las-
sen, sollten Vereine diesem Bereich besondere Aufmerksamkeit schenken. Neben
den geldufigen Dammstoffen kdnnen sich die Verantwortlichen bei einer Sanierung
oder einem Neubau auch fiir 6kologische Dammstoffe entscheiden (z.B. Zellulose,

INFO

U-Wert:

Beim U-Wert handelt es sich um den Warmedurchgangskoeffizienten.
Er ist ein MaR fiir den Warmestromdurchgang durch eine oder mehrere
Materialschichten, wenn auf beiden Seiten unterschiedliche Temperatu-
ren herrschen. Je hoher der \Warmedurchgangskoeffizient ist, desto
schlechter ist die \Warmedammung. Der mittlere U-Wert einer Massiv-
wand liegt bei 0,4; der eines Fensters bei 1,8.

{il

Holzfaser, Hanf, Flachs, Kork), die die gleichen Einspareffekte erreichen, in der An-
schaffung aber teurer sind. Allerdings belasten sie die Umwelt bei Herstellung und
Entsorgung weniger stark. Doch egal auf welche Dammung die \Wahl fallt, wichtig
ist, dass die U-Werte »E#¢ der Fenster und \Wande mdglichst niedrig sind. Dariiber
hinaus sollten die beiden Werte auch nicht zu weit auseinander liegen. Ansonsten
steigt unter anderem die Gefahr der Schimmelbildung durch Nésse. Besondere
Obacht sollten Vereine walten lassen, deren Gebaude tber ein Flachdach verfii-
gen. Hier ist die Gefahr groRRer, dass das Dach unzureichend gedammt ist. Dem
kann bei entsprechender Statik aber mit einer Begriinung begegnet werden, da
Substrat und Erde mit einem hohen Dammeffekt punkten. Ebenfalls nicht zu ver-
nachlassigen: eine Dammung der Heizungsrohre.

Mehr als 50 Prozent der Heizenergie lassen sich bei unsanierten

%

Gebauden allein durch verbesserte Warmedammung einsparen.




Schnelle Hilfe

Schon mit einfachen Handgriffen oder kleinen Verdnderungen im Alltag kdnnen im Bereich \Wérme viele Kosten ein-
gespart und die Umwelt nachhaltig entlastet werden. Allein durch stets geschlossene Tiiren im Winter werden bis zu
fiinf Prozent Wérme gespart. Noch mehr Energie wird verschwendet, wenn Heizkdrper zugestellt sind und so ihre
\Warme nicht optimal abgeben kdnnen. Da gehen schon mal bis zu 20 Prozent der \Warme verloren. Aulerdem sollten
die Heizungseinstellungen auf die erforderlichen Heizzeiten abgestimmt werden. Das heifit, dass die Heizkurve an die
jeweiligen Bedingungen des Gebdudes und dessen Nutzungszeiten angepasst werden muss. Die Heizkurve gibt an,
welche Vorlauftemperatur herrschen muss, um ein Gebaude auf der Solltemperatur B84 zu halten. Das lasst sich (iber
die Zentralsteuerung durch Anpassungen der jeweiligen Werte erledigen. Allerdings bedarf das Einstellen einer opti-
malen Heizkurve eines langeren Prozesses. Dabei ist es sinnvoll, jeweils immer nur einen der maglichen Werte zu ver-
andern und die entsprechenden Auswirkungen (iber mehrere Tage zu beobachten. Diese konnen mit Temperaturlog-
gern, die sich Vereine auch bei Elektrobetrieben oder Energieberatern ausleihen kdnnen, berpriift werden. Mithilfe
eines Temperaturloggers wird die Lufttemperatur gemessen und analysiert, um anschlieRend optimale Einstellungen
2u erhalten.

RegelmaRig tberpriift werden sollten auch die Kessel bzw. Heizthermen. Wahrend es bei einigen &lteren Modellen
durchaus reicht, den Fachmann alle zwei Jahre hineinsehen zu lassen, sollte er bei modermen Brennwertthermen jedes
Jahr hinzugezogen werden, da hier die \Warmetauscherplatten schneller verschmutzen. Eine jahrliche Wartung steigert
die Haltbarkeit und Effizienz.

Kommen daneben noch neue, voreinstellbare und arretierbare Thermostate an den Heizkérpern zum Einsatz, kénnen
schnell mehrere hundert Euro pro Jahr gespart werden. Dach Vorsicht: Eine komplett ausgeschaltete Heizung kann

INFO il

Empfohlene Raumtemperaturen

Turnhalle 18 Grad
Gymnastikrdume 20 Grad
Umkleiderdume 22 Grad

Bade- und Duschrdume 24 Grad

mehr Schaden anrichten, als Kosten einsparen. Besonders im Winter drohen Schaden an der Bausubstanz. Daher: Im abgesenkten Betrieb die Raumtemperatur

auf etwa 15° C halten und zu den Trainingszeiten hochheizen.

Neben diesen technischen Einsparmdglichkeiten konnen Vereine mit einem Blick auf den Energieliefervertrag und einen Lieferantenwechsel weitere

Kosten einsparen.
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LICHT LIND STROM

Auch bei Strom und Licht kénnen Vereine mit dem richtigen Dreh Kosten spa-
ren. Gerade durch die technischen Weiterentwicklungen in diesem Bereich
machen sich Investitionen schnell in barer Miinze bezahlt. Doch auch die rich-
tige Handhabung von Maschinen und Technik und vor allem ein energiebe-
wausstes Verhalten entlasten den Geldbeutel.

LICHT

Im Bereich der Leuchtmittel hat sich in den vergangenen Jahren viel getan. Die
LED-Beleuchtung spart bis zu 70 Prozent an Energie im Vergleich zur herkomm-
lichen Beleuchtung ein und amortisiert sich schon nach rund 1,5 Jahren. Und
das gilt nicht nur fiir die Innenbeleuchtung der Vereinsraume. Auch beim Flutlicht
bestehen Potenziale, gibt es hier doch inzwischen energiesparende LED-Losun-
gen, die weitaus weniger Energie verbrauchen als die bisher zumeist verwende-
ten Gasentladungslampen. Aber aufgepasst: Bei der Umstellung der Sportplatz-
beleuchtung auf LED-Technik ist eine Kosten-Nutzenanalyse eines Fachunterneh-
mens ratsam. Denn Anschaffungs- und Installationskosten sind aktuell noch sehr
hach. Hier kann es zu Amortisationszeiten von tiber zehn Jahren kommen. Doch
unabhéngig davon, welche Fluter nun Licht in den Trainingsalltag bringen: Einzel-
schaltungen fiir sie sollten — wenn die zusatzlichen Investitionskosten iber-
schaubar bleiben — auf jeden Fall dazugehdren. So kann ausschlielSlich der Teil
eines Platzes beleuchtet werden, auf dem Sport getrieben wird.

%

LED-Beleuchtung spart bis zu 70 Prozent an Energie im Vergleich
zur herkommlichen Beleuchtung ein und amortisiert sich schon

nach rund 1,5 Jahren.




STROM

Kihlschrank und Wasserkocher, Waschmaschine und Waschetrockner,
Computer und Fernseher — die Grundausstattung vieler Vereine an elektro-

nischen Geraten steht einem normalen Haushalt oftmals in nichts nach —
gut fir die Mitglieder, oftmals aber schlecht fiir die Vereinskasse. Denn pa-
rallel zum Umfang der Ausstattung wachst auch der Stromverbrauch.

Achtung, Stromdiebe: So genannte Stromréuber treiben den Energieverbrauch
unnotig in die Hohe. Denn auch wenn die Gerate nicht genutzt werden, sorgen
sie trotzdem beim Stromzahler fiir Bewegung. Dabei gibt es unterschiedliche
Arten der Stromrauber. Der bekannteste ist sicherlich der Stand-by-Betrieb.
Dabei wartet das Gerat auf Signale von der Fernbedienung oder aus der Daten-
leitung, die es in Betrieb setzen. Das gilt auch bei Laserdruckern und Kopierern,
die vorheizen, um im Bedarfsfall sofort arbeiten zu kdnnen.



Beim so genannten Scheinaus dagegen wird nur der Eindruck vermittelt, dass
das Gerdt ausgeschaltet ist. Doch mitnichten: Das Gerét ist nicht wirklich
vom Netz getrennt. Die Verbrauchsuhr lauft weiter — ohne Nutzen und ohne
das Wissen der Betreiber.

Ahnliches gilt fiir Geréte wie Computer, Drucker oder Fernseher, die iiberhaupt
keinen Ausschalter mehr besitzen. Diese laufen dann unbemerkt ,,nebenher” —
Stunde um Stunde, sieben Tage die Woche. Auch \Warmwasserspeicher, Satel-
litenempfanger oder Heizungsumwalzpumpen, die nach der Heizperiode nicht
ausgeschaltet wurden, gehéren laut Umweltbundesamt dazu.

Um Stromdiebe ,auszuschalten”, miissen sie zundchst auf frischer Tat
ertappt werden. Das allerdings ist nicht immer einfach. Wahrend beispiels-
weise einige Trafos auch nach dem Abschalten der entsprechenden Geréate
weiterhin warm bleiben oder brummen und sie sich damit recht einfach
verraten, bedarf es bei anderen eines Hilfsmittels —z.B. eines Energiekosten-
monitors. Dieser ermittelt Energieverbrauch und Verbrauchskosten in dem
betreffenden Betriebszustand. Das Gerat kann bei Energieberatern, Verbrau-
cherberatungsstellen, Stadtwerken oder Elektroversorgungsunternehmen
ausgeliehen werden.

Ein Minus beim Verbrauch ist die eine Seite der effizienten Stromnutzungs-
Medaille, ein Plus bei der eigenen Erzeugung YE¥4 die andere. Allerdings ist
diese Seite mit weitaus mehr Aufwand verbunden — inshesondere aus finan-
zieller Sicht.

Photovoltaikanlage * CO,-freier Betrieh * sehr hoher Investitionsauf-
* unabhéngig von Brennstoff- wand
kosten * abhangig von Witterung,
* sehr geringe Betriebskosten  Tages- und Jahreszeit

Blockheizkraftwerk * hoherer Investitionsbedarf
als bei einfachen Kessel-

anlagen

* deutlich verringerte
Emissionen

* planbare, stetige Bereitstel-
lung von Strom und Wérme

INFO

Photovoltaikanlagen ...
... wandeln Sonnenlicht direkt in elektrischen Strom um. Bei den gel-
tenden Einspeisevergiitungen rechnen sich diese Anlagen nur noch

{il

dann, wenn groRRe Teile des erzeugten Stroms selbst verbraucht wer-
den. Dazu sind meist Speicher erforderlich.

Blockheizkraftwerke (BHKW) ...

... sind Anlagen mit Kraft-\WWarme-Kopplung. Sie erzeugen gleichzeitig
\Warme und Strom und nutzen dadurch die Brennstoffe sehr effizient.
Je groler ein Objekt ist, desto eher Iasst sich der Einsatz eines BHKW
wirtschaftlich darstellen. BHKW werden so konzipiert, dass sie bezo-
gen auf die Warme den Grundlastbedarf abdecken. Anfallender Uber-
schussstrom wird in das 6ffentliche Stromnetz eingespeist.




Schnelle Hilfe

Mit nur wenig Aufwand lasst sich auch beim Strom einiges an Energie sparen: Schon das Ausschalten der Fluter zwischen langer auseinanderliegenden

Trainingseinheiten entlastet Umwelt und Vereinskasse. Das Ausschalten ist auch das Stichwort, wenn es um die Stromdiebe gibt. Der Stand-by-Modus

SiE  sollite, wenn mdglich, nicht genutzt werden. Fehlen bei den Geraten Ausschalter, sind Zwischenschalter wie abschaltbare Steckdosen oder Steckerleisten,
mit denen die Stromzufuhr unterbrochen werden kann, die beste \Wahl.

Und auch wahrend des Betriebs der Gerate kdnnen Vereine den Verbrauch senken. So sollten Kiihl- und Gefriergerate maglichst in ungeheizten Raumen auf-
gestellt werden. Wenn das nicht méglich ist, sollten sie zumindest nicht direkt neben Herden oder Heizkérpern stehen oder an Stellen mit direkter Sonnen-
einstrahlung. Waschmaschinen sollten immer voll beladen werden. \Waschetrackner sind am giinstigsten, wenn man sie gar nicht hat. Denn ,auch im
Winter kann die \Wasche mit wenig Energie getrocknet werden, wenn man sie auf dem Trockenboden, im Keller oder einem anderen geeigneten Raum auf
den Waschestander hangt und einen 25-Watt-Ventilator (Anschaffungskosten etwa zehn Euro) so aufstellt, dass die Luft zwischen den \Waschestticken hin-
durchstreicht und diese bewegt”, so die Empfehlung des Bundesumweltamtes. Im AuRenbereich kénnen Bewegungsmelder den Stromverbrauch fiir
Beleuchtung senken. Die optimale Einstellung von Liiftungsanlagen spielt beim Stromsparen ebenfalls eine groRe Rolle. Und natiirlich birgt auch beim Strom
ein Anbieterwechsel Einsparpotenzial — sowohl bei den Kosten als auch bei der Umweltverschmutzung. Denn zahlreiche Versorger bieten seit langerem
Oko-Energie an.

Buntwasche

——,—,,—
B0°C q
wWaschen 0:31n



WASSER LIND
TRINKWASSERHYGIENE

Die Mdglichkeiten, beim Trinkwasser Kosten zu sparen, sind begrenzt. Der
Einbau von Start-Stopp-Armaturen gehért zu den gangigsten und effizientes-
ten Praktiken. Aber auch so genannte Durchflussregler, die bei Wasserhahnen
den Wasserstrahl auffachern und damit bei geringerem Wasserdurchlauf fir
einen kraftigen Strahl sorgen, kdnnen Geldbeutel und Umwelt schonen.

Noch wichtiger als das effiziente Nutzen des Wassers ist aber dessen Hygie-
ne. Aus hygienischen Griinden sind bei Warmwasserspeichemn stetige \Warm-
wassertemperaturen von mindestens 60°C notwendig. Gerade aber bei lan-
geren Nutzungsunterbrechungen, wie sie insbesondere bei Einsparten-Verei-
nen aufgrund von Wettbewerbspausen regelméafig vorkommen, steigt die
Gefahr von Verschmutzungen — und damit mitunter auch die Gefahr fiir die
Gesundheit. Denn eine Infektion mit Legionellen YEB< ist durchaus maglich.

@ Aus hygienischen Griinden sind bei Warmwasserspeichern
stetige Warmwassertemperaturen von mindestens 60°C not-
wendig.

INFO {il

Bakterien im Wasser

Legionellen-Bakterien vermehren sich bei stehendem, warmem Was-
ser schneller. Eine Ubertragung von Legionellen ist durch Kontakt mit
Leitungswasser maglich, wenn die Legionellen iber kleinste \Wasser-
partikel in die tiefen Lungenabschnitte gelangen. Folgen einer Infektion
kdnnen grippedhnliche Beschwerden wie Fieber, Unwohlisein, Kopf- und
Gliederschmerzen sein.



Schnelle Hilfe

Speziell in den Sommer- und Winterpausen soll-
ten trotz ruhenden Betriebes regelmaRig die
Pumpen angestellt und die Duschen durchge-
spiilt werden. Zum einen erhéht dies die Haltbar-
keit der Pumpen und verhindert ein mdgliches
Festfahren. Zum anderen senkt es das Risiko,
dass sich Bakterien in den \Wasserleitungen fest-
setzen und vermehren. Bleiben die Hahne doch
einmal [dngere Zeit trocken, sollten die Leitungen
ausreichend durchgespiilt werden — und zwar
sowohl mit HeiR- als auch mit Kaltwasser. Bei
geringem \Warmwasserbedarf ist anstelle von
Warmwasserspeichern auch der Einsatz von
elektrischen Durchlauferhitzern moglich. So kén-
nen Speicherverluste vermieden und das Legio-
nellenproblem umgangen werden.



FEUERSOZIETAT

BERLIN BRANDENBURG
VERSICHERUNGEN SEIT 1718

So wichtig wie Sport fir lhre Ge-
sundheit sind Versicherungen fur
Ilhr Hab und Gut. Wir bieten lhnen
Sicherheit flr alles, was Ihnen lieb
und teuer ist — und dies seit fast
300 Jahren. Die Feuersozietat
gehort zur Versicherungskammer
Bayern, Deutschlands gréBtem
offentlichen Versicherer, und damit
zur Sparkassen Finanzgruppe, der
gréBten Kreditinstitutsgruppe in
Deutschland und Europa. Gemein-
sam sind wir fUr Sie da, wenn Sie
uns brauchen. Ein Leben lang.

Mehr Informationen erhalten
Sie im Kundenservice der

Fur alle, dle mch‘t hur sporthcﬂ
Feuersozietat: Am Karlsbad 4-5,
unweit des Potsdamer Platzes. hoch hlnaus wollen ?.‘.'.‘."_-H

-

Telefon Kundenservice: R T
(0 30) 26 33-940 SR,
service@feuersozietaet.de iy » S

www.feuersozietaet.de :‘f
i W -l

wh
Fy
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SPORT IN BRANDENBURG

STARTET KARRIEREN

FGAL OB IM SPORTDRESS ODER AUF DER
SCHULBANK: DER SPORT IN BRANDENBURG
MACHT FIT. EUROPAISCHE SPORTAKADEMIE,
SPORTJUGEND UND VERBANDE BILDEN
JAHRLICH TAUSENDE EHRENAMTLICHE AUS
UND MACHEN DEN SPORT ZUM GROSSTEN
BILDUNGSTRAGER IM LAND. AUCH FUR

MEHR ERFAHREN
WWW.LSB-BRANDENBURG.DE



BEWASSERLNG
LIND RASEN

Bei groRBen Beregnungsflachen wie FuRballpldtzen, Tennisanlagen
oder Golfplatzen lohnt sich ein eigener Brunnen immer. Entsprechen-
de Pumpen haben in den zuriickliegenden Jahren enorme Fortschrit-
te gemacht, sodass sich hier auch eine Modernisierung lohnt. Ist kein
Brunnen vorhanden, sollte unbedingt darauf geachtet werden, dass
ein Gartenwasserzahler installiert wird. Mit ihm fallen keine zuséatz-
lichen Abwasserkosten an.




Schnelle Hilfe

Besonders im Sommer ist die Was-
serung der griinen Sportflachen
ud notwendig. Kaum ein Verein kommt
- daran vorbei. Allerdings lasst
sich mit der Einhaltung einfacher

Regeln trotzdem Geld sparen. So

sorgt das Rasensprengen im glei-

Benden Sonnenschein fiir ein unné-

I tig groBes Loch in der Geldbdrse —

o - ""'"" P oy | ' weil das Wasser verdunstet, bevor

" es die Pflanzen aufnehmen kénnen.
Daher gilt: Sprenger morgens oder
abends in Betrieb nehmen. \Wobei
der Morgen die bessere Wahl ist.
Bei zu viel Sprengwasser kann die
Sonne tagsiber die berflissige
Feuchtigkeit verdunsten — und

- | wirkt damit der Gefahr von Schim-
melbildung entgegen. Zudem sollten Vereine auf zu haufiges Sprengen mit geringen Wassermengen verzichten. Effizienter ist das Beregnen der Anlage
mit betrachtlichen Mengen in gréReren Zeitabstanden.




LUFTUNG LND
SCHIMMELSCHUTZ

Wahrend es beim Wettkampf auf dem Feld, im Wasser oder auf der Bahn heif3 hergeht,
verschiebt sich der Tatort nach dem Sport in die Umkleiden und Duschen. Entsprechend
gut vorbereitet sollten die Raume sein, sonst droht ein Desaster und eine der groldten
Angste von Gebéudenutzern: Schimmel. Kalte Wnde, hohe Feuchtigkeit — schon hat der
Schimmel leichtes Spiel. Am schwierigsten wird es fiir den Iastigen Gegner, wenn die
Temperatur in den Umkleiden mit Duschen um die 24°C betragt. Das leichteste Spiel hat
der fiese Pilz bei einer Raumtemperatur von unter 12°C und einer Luftfeuchtigkeit von tiber
70 Prozent. Und so starken auch Ablifter in den Duschen die Abwehr und drangen den
Schimmel zuriick — am effizientesten, wenn sie mit einem Feuchtigkeitssensor ausge-
stattet sind. Auch eine Verkniipfung mit dem Lichtschalter ist maglich. Aber Achtung: Der
Liifter sollte auch noch nach Ausschalten des Lichts fiir eine gewisse Zeit weiterarbeiten.
Ist der Betrieb von Abliiftern nicht mdglich, kénnen Fenster mit Nachstromdffnung oder
Liiftungsklappen in der Wand fiir den Abtransport der feuchten Luft sorgen.

@ Schwer wird es fiir den Schimmel, wenn die Temperatur in den
Umkleiden mit Duschen um die 24°C betragt.




Abseits der technischen Aufriistung helfen auch einige kleine Handgriffe, der Schimmelbildung Herr zu werden. Dabei spielt das Liiften durch offene
Fenster eine Hauptrolle — allerdings nur, wenn es richtig ausgefiihrt wird. StoRliiften statt Ankippen lautet hier die Devise. Beim Kippen wird nur ein
sehr geringes Luft-Aus-
tauschvolumen erreicht.
Gleichzeitig wird die feuch-
te Luft direkt tiber das Fens-

ter gezogen und Schimmel-

bildung dort sogar begiins-

/ tigt. Zu viel Feuchtigkeit in

\ —— der Luft kann auch durch

das regelmaRige Abziehen

| s | \\ der Fliesen nach dem Du-

schen verhindert werden —
e S— und zwar sowohl der

Boden- als auch der Wand-
—_— e eeeee————— fliesen. Denn wo weniger
Wasser ist, kann auch we-

niger Feuchtigkeit von der
Luft aufgenommen werden. Im Sommer empfiehlt es sich, die Tiiren der Kabinen und Duschen offen zu lassen, um so fiir eine bessere Luftzirkulation
zu sorgen. Abliifter miissen regelméaRig gewartet und ihre Filter bei Bedarf gewechselt werden, soll ihre ganze Leistungsfahigkeit erhalten bleiben.



MEINE STARTHILFE:
DIE ENERGIESTRATEGISCHE INITIATIVE DES LSB

Im Rahmen der Energiestrategischen Initiative hat der Lan-
dessportbund ein Konzept entwickelt, mit dem Sportverei-
ne ihr Potenzial zur Energieeinsparung schnell erkennen
konnen. Oko-Checks und eine eigens entwickelte Energie-
datenbank zeigen Einsparpotenziale sowohl beim \Wérme-
als auch beim Stromverbrauch auf. Und sollte es anschlie-
Rend fiir die Nutzung dieser Potenziale grolRerer Investitio-
nen bedtirfen, stehen den Vereinen verschiedene Férder-
topfe des Landessportbundes und des Landes Brandenburg
zur Verfligung.

@ Die Energiestrategische Initiative, ihre Ener-

giedatenbank und den Oko-Check erkliren

wir in einem Video unter: www.Ish-branden-
burg.de/sportbereiche/sport-und-umwelt



https://lsb-brandenburg.de/sportbereiche/sport-und-umwelt/

ENERGIEDATENBANK

In Brandenburg werden derzeit 7.500 Sportstatten aktiv von Vereinen ge-
nutzt. Das sind 7.500 Heimstétten des Sports voller Leben, voller Aktiver, vol-
ler Emotionen. Und das ist ein ungeheurer Wissensschatz — gerade auch be-
ziiglich des Betreibens, Sanierens oder Neubaus von Sportstatten. Mit der
Energiedatenbank des Landessportbundes wird dieser riesige Pool an Erfah-

rungen und Wissen angezapft und nutzbar gemacht. Wie das geht? Einfach
anmelden, Infos zur Sportstéatte angeben, die eigenen Verbrauchswerte ein-

tragen und dann mit den Durchschnittswerten der anderen Vereine ver-
gleichen. Schnell wird dank des tibersichtlichen und benutzerfreundlichen De-
signs deutlich, wo Einsparpotenziale vorhanden sind.

@ Mit der Energiedatenbank vergleichen und
sparen: www.oeko-check-sport-bb.de

OKD-CHECK

Der Oko-Check ist eine umfangreiche, konkrete und vorhabenbezogene Aufnah-
me der Energieverbrauchsdaten — und zwar direkt vor Ort. Gemeinsam mit
einem professionellen Energieberater wie z.B. der Berliner W.E.N. Consulting
GmbH lotet der Verein auf Grundlage der so ermittelten \Werte Einsparpotenziale
und mégliche Handlungs- und Sanierungsalternativen aus.

@ Zu den Energie-Beratern der W.E.N.
Consulting GmbH www.wen-berlin.de

@ Eine Liste aller Energieberater finden Sie
unter www.energie-effizienz-experten.de




FORDERLNGEN

Mit der Férderrichtlinie ,5.2 Férderung flir energiesparende MaR-
nahmen nach Oko-Check” unterstiitzt der Landessportbund gemein-
sam mit dem Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport des Landes
Brandenburg 6kologische Modemisierungen an Sportanlagen und
sportgenutzten Gebduden mit bis zu 5.000 Euro. Dazu zahlen unter
anderem energetische Gebdudesanierungen wie Warmeddmmung
der Fassaden, des Daches, der Decken sowie die Reparatur bzw.
Erneuerung von Fenstern und Tiiren. Auch MalRnahmen zur Optimie-
rung des Betriebs oder eine komplette Emeuerung der Heizungs-,
Sanitér- und Elektroanlagen gehdren dazu. Vorausgesetzt, diese
MaRnahmen ergeben sich aus dem Oko-Check.

Mit der ,5.1 Férderrichtlinie Sportstattenbau” werden umfang-
reichere Bau- und SanierungsmaRnahmen unterstiitzt. Dabei sind
Zuwendungen als Kombination aus Zuschuss und Darlehen oder nur
als Darlehen méglich. (Stand 2017)

@ Kontakt: sportstaetten@Ish-brandenburg.de
www.Ish-brandenburg.de/sporthereiche/sportstaette



https://lsb-brandenburg.de/sportbereiche/sportstaette/

FLEXDSOL - EIN STARKER PARTNER FUIR SPORT LIND UMWELT

@ www.flexosol.de E d E

Im Sport wie auch im Leben abseits von Training und Wettkampf geht alles leichter von der Hand, wenn man es in der Gemeinschaft tut. Und
so hat sich auch das Sportland Brandenburg einen starken Partner beim Thema Nachhaltigkeit ins Boot geholt. Die Firma FLEXOSOL aus

Ostprignitz-Ruppin unterstiitzt die markische Sportlerfamilie als exklusiver Partner speziell im Bereich der Solarthermie. Kostenlose Solarwarme kann rund 60 Prozent

der Energie fiir die Warmwasserbereitung und 20 Prozent der Heizenergie liefern. FLEXOSOL plant und realisiert solare WWarmeanlagen, sowohl ausschliellich zur
Erwédrmung des Dusch- und Trinkwassers als auch zur Heizungsunterstiitzung. Und fiir Mitglieder des Landessportbundes bieten sie diese Anlagen mit einem
besonderen Rundum-Service an. Persénliche Beratung vor Ort, Beantragung von Fordermitteln, Planung und Montage der Solarthermieanlage sowie Inbetriebnahme
und Ubergabe — alles professionell abgesichert und alles aus einer Hand. Dabei nutzen FLEXOSOL und die Vereine die besonderen Férderungsmaglichkeiten durch
den Bund (BAFA) und die damit verbundenen attraktiven Amortisationszeiten thermischer Solaranlagen.

WICHTIGE ADRESSEN LIND LINKS

Landessportbund Brandenburg e.V.
SchopenhauerstralRe 34

14467 Potsdam

Telefon: (0331) 971980

E-Mail: sportstaetten@Ish-brandenburg.de
\Web: www.Ish-brandenburg.de

Flexosol GmbH
Temnitz-Park-Chaussee 22
16818 Werder bei Neuruppin
Telefon: (33 920) 65 98 53
E-Mail: info@flexosol.de
Web: www.flexosol.de

W.E.N. Consulting GmbH

(Biro fiir wirtschaftliche Energienutzung)
Prenzlauer Promenade 190

13189 Berlin

Telefon: (030) 42161580

E-Mail: Info@WEN-Berlin.de

Web: www.wen-berlin.de

Internet
www.mlul.brandenburg.de
www.dena.de
www.energie-effizienz-experten.de
www.umweltbundesamt.de


https://lsb-brandenburg.de
https://www.flexosol.de
http://www.wen-berlin.de
http://www.mlul.brandenburg.de
https://www.dena.de/startseite/
https://www.energie-effizienz-experten.de
http://www.umweltbundesamt.de
http://www.flexosol.de

Landessportbund und Flexosol: Gemeinsam flr einen umweltschonenden Sport

SONDERAKTION FUR SPORTVEREINE UND % 3
DEREN MITGLIEDER IM LAND BRANDENBURG

Nutzen Sie die Kraft der Sonne fiir Heizung und warmes Wasser! =

Profitieren Sie von einer neuen Solarthermieanlage:

v langfristiger Schutz vor steigenden Energiekosten

v Entlastung der Vereinskasse

v Einsparung von bis zu 60% bei der Brauchwassererwarmung
v stets warmes Wasser durch zuverldssige Technik

v 2.000 Euro BAFA Forderzuschuss

Fordern Sie noch heute lhr
personliches Angebot an!

=
I: E 3 S D Flexosol GmbH Telefon: 033920 65 98 53 |
I_ I_ Temnitz-Park-Chaussee 22 3

E-Mail: info@flexosol.de 3 !ﬁﬂlﬂ

WARMES WASSER DURCH DIE KRAFT DER SONNE 16818 Werder (bei Neuruppin)  www.flexosol.de www.Isb-brandenburg.de |"{-'5""




defendo

Assekuranzmakler GmbH

des LSB Brandenburg

. Offizieller Versicherungspartner ===

“H. & e

sicher sein

Unfélle kdnnen iiberall passieren -
Private Unfallversicherung liber defendo

defendo-assekuranzmakler.de

Philipp Schneckmann T +49 (0) 30 37442 96 12
T+49(0) 151 - 677 05 094 F +49 (0) 30 374 42 96 60
philipp.schneckmann@defendo-assekuranzmakler.de




Noch mehr Informationen zum Thema finden Sie auf der LSB-Homepage www.Isb-brandenburg.de.
Dort stehen auch noch diese Titel der Reihe ,Mein Verein 2020” bereit:

FIT FUR MORGEN: MEIN

SO STARKE ICH MEINEN VEREIN MIT GESUNDHEITSSPORT VEREIN

MEINEN VEREIN MIT -

= - ~ | GESUNDHEITSSPORT &

FITAB 40:

SO GRUNDE ICH EINE SPORTGRUPPE FUR ALTERE

FIT AB 40: H

SO GRONDE ICH &
EINE SPORTGRUPPE
FUIR ALTERE
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Dann kdnnen Sie bei uns punkten...
mit der Getrinke Hoffmann Sport- und
Vereinsforderung!

Sammeln Sie mit Ihrem ganzen Verein bei jedem Einkauf Punkte und
bekommen Sie dafiir wertvolle Pramien wie z.B. Trikots oder
Sporttaschen von JAKO!

Nahere Infos erhalten Sie in allen Getranke Hoffmann Filialen oder
unter www.getraenke-hoffmann.de!

belrinke muss man kénnen. H 0 F F M A N N



+ VEREIN






