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Denk-AnstoR

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

die aktuellen Diskussionen um bestimmte Quoten
fir Frauen, egal, ob in der Politik oder in der
Wirtschaft sind interessant. Denn ganz gleich, ob
man nun dafur oder dagegen ist, sie zeigen, dass
das Bewusstsein fir die Gleichberechtigung von
Mann und Frau in unserer Gesellschaft stetig
steigt. Und das ist auch gut so! Weniger gut ist
dagegen, dass solche Diskussionen in unserer
heutigen Zeit Uberhaupt noch notwendig sind.
Eigentlich sollten wir schon viel weiter sein.

So wie im Sportland. Hier haben wir groRtenteils
die alten Rollenverteilungen hinter uns gelassen,
haben starke Frauen in den Vereinen und
Verbanden und sehen Uberall aktive Sportlerinnen
in den Mannschaften, Hallen und auf den Platzen
unseres Landes. Inzwischen sind bereits mehr als
ein Drittel aller organisierten Aktiven in unserem
Land Madchen und Frauen. Allein in den
vergangenen funf Jahren ist ihre Zahl um mehr als
10.000 gestiegen. Das beweist: Immer mehr
Madchen und Frauen haben sich dem Sport
verschrieben und der Sport immer mehr den
Frauen und Madchen. So haben sich viele unserer
Vereine in den vergangenen Jahren Gedanken
gemacht, haben den Frauen und Madchen
zugehort und extra auf ihre Bedlrfnisse
abgestimmte Angebote entwickelt.

Wie bunt inzwischen der Sport in all seinen
Facetten ist und wie vielfaltig das Angebot flr
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Frauen, belegt
jedes Jahr der
FrauenSPORT- |
tag, den man
getrost auch als
Schaufenster

fur die weib-
liche Seite des
Sportlands be-
zeichnen darf.

Einmal im Jahr
kénnen sich die
Brandenburgeri
nnen — Aktive und jene, die es noch werden
wollen — ganz gezielt und kostenlos an einem Ort
von der Vielfalt des weiblichen Sports
uberzeugen. In diesem Jahr wird das
Schaufenster in Nauen zu sehen sein.

Und ich lade Sie alle herzlich dazu ein, dort nicht
nur einen Blick in die Auslagen zu werfen,
sondern diese gleich noch selbst auszuprobieren.
Ich werde es auf jeden Fall tun!

Ihre Dr. Carola Wiesner
Prasidialmitglied fur Madchen und Frauen im Sport
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FrauenSPORTtag in Nauen: Mehr Lust auf Bewegung

Zum Warmwerden ein gemeinsames Workout
mit Sat.1-Personal-Trainerin Mareike Spaleck,
anschlieRend Auspowern bei Zumba oder Baila-
ro und dann zum Runterkommen noch ein wenig
Qigong und Yoga: Der FrauenSPORTtag des
Landessportbundes Brandenburg hat am 18.
Mai zwischen 10 und 16 Uhr die perfekten Zu-
taten fur einen komplettes — und kostenloses —
Sportmenu, das fur jeden Appetit etwas bereit-
halt. Schon allein deswegen lohnt sich fur alle
Brandenburgerinnen die Fahrt zum Leonardo-
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da-Vinci-Campus nach Nauen. Nimmt man dazu
noch die Atmosphare in den Kursen und das
umfangreiche Rahmenprogramm, das auch
Manner und Kinder mit Angeboten wie Ful3ball,
Rugby oder Beachvolleyball in Bewegung brin-
gen wird, ist eine Teilnahme flr Sportlerinnen
und auch fur die, die es noch werden wollen, fast
schon Pflicht.

Hier finden Sie weitere Informationen sowie eine
Ubersicht tiber die Kurse und das Programm.

Getrénke
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Fuhrungskopfe des Brandenburger Sports tagen in Lindow

Sie ist gute Tradition, die jahrliche Tagung des
Landessportbundes mit den Geschéaftsfuhre-
rinnen und Geschéaftsfihrern der Kreis- und
Stadtsportbinde sowie der Landesfachbande.
Auch in diesem Jahr trafen sich gut 50 hauptamt-
liche FUhrungskrafte aus Brandenburg im Lindo-
wer Sport- und Bildungszentrum, um Uber die
brennendsten Themen zu diskutieren, sich uber
neueste Entwicklungen im Sport auszutauschen
und um ldeen zu entwickeln fir ein noch starke-
res Sportland. Doch jede gute Tradition braucht
zuweilen eine Frischzellenkur. Und so waren am
8. und 9. April erstmals auch 22 Jugendsportko-

ordinatoren in die Landessportschule gereist und
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haben das Treffen mit neuen Blickwinkeln be-
reichert.

Auch die Themen der Tagung waren so vielfaltig
wie ihr Teilnehmerkreis, wobei es einen Schwer-
punkt gab, der das Sportland aktuell besonders
beschaftigt: Die Entwicklung eines neuen Strate-
giepapiers, das die strategische Ausrichtung des
organisierten Sports in Brandenburg bis ins Jahr
2030 vorgeben soll. In einem Workshop eror-
terten die Teilnehmer, wohin sich beispielsweise
Infrastruktur,
nachsten gut zehn Jahren entwickeln mussen,
damit der Vereinssport zukunftsfahig bleibt. Die
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vielen Meinungen und Ideen werden ebenso in
die Entwicklung der neuen Strategie einfliel3en,
wie etwa die Ergebnisse der drei Regionalkonfe-
renzen oder die Arbeit einer entsprechenden
Arbeitsgemeinschaft. Im November soll der Lan-
dessporttag das Papier beschliel3en.

Doch klar ist schon heute: Im Strategiepapier
werden viele Themenfelder auftauchen, die auch
jetzt schon die Sportarbeit in Brandenburg mitbe-
stimmen — und somit auch die Tagung in Lindow.
So ging es in Vortragen und Workshops bei-

URNAL

spielsweise um die Forderrichtlinien des LSB,
die aktuellen Sportstatien-Programme, die Not-
wenigkeit eines flachendeckenden und wirk-
samen Kinderschutzes in der Vereinslandschaft
oder das Deutsche Sportabzeichen mit seinem
groRen Brandenburg-Stopp am 23. und 24. Mai
in Cottbus. Auch der leistungsorientierte Kinder-
und Jugendsport mit seiner Talentiade-Serie,
Freiwilligendienste im Sport, Bewegung im Vor-
schulbereich und die aktuellen Stromungen im
Gesundheitssport standen auf dem Programm.

Anzeige

FRURRSOIRA

Seit 300 Jahren.
Und in Zukunft.

-

SO |

-
5 Mittelbrandenb urgische
Sparkasse

@ FEUERSOZIETAT

Brandenburg

> s N

& ! _;_.1
O?lf LOTTO def ondo"m A\

Ein Unternehmen der Versicherungskammer

-
-

k ? .. "

L

Lieblingsdiefipiin
Versithbn;

A,

~g '
oy .lr’:’%-h NP . \

Getrénke
HOFFMANN

RADEBERGER
GrurrE



https://lsb-brandenburg.de/ideenvielfalt-bei-den-regionalkonferenzen/
https://lsb-brandenburg.de/ideenvielfalt-bei-den-regionalkonferenzen/
https://lsb-brandenburg.de/ideenvielfalt-bei-den-regionalkonferenzen/
https://lsb-brandenburg.de/lsb/sportfoerderungen/
https://lsb-brandenburg.de/sportbereiche/sportstaette/
https://sportjugend-bb.de/kinderschutz-im-sport/
https://lsb-brandenburg.de/veranstaltungen/sportabzeichen/
https://sportjugend-bb.de/freiwilligendienste-im-sport/
https://sportjugend-bb.de/bewegung-im-vorschulbereich/
https://sportjugend-bb.de/bewegung-im-vorschulbereich/
https://sportjugend-bb.de/bewegung-im-vorschulbereich/
https://lsb-brandenburg.de/sportbereiche/sport-und-gesundheit/
https://banking.mbs-potsdam.de/portal/portal/StartenIPSTANDARD?IID=16050000&AID=IPSTANDARD
https://www.feuersozietaet.de/web/html/privat/versicherungen/
https://www.lotto-brandenburg.de/de/lb/home/
http://www.defendo-assekuranzmakler.de/
http://www.radeberger-gruppe.de/
http://www.aok.de/nordost/index.php
https://www.getraenke-hoffmann.de/?gh-region=be-bb

BRANDENBURGISCHES 7

SPORTJOURNAL

Ausgahe 04 | 2019

Talentiade-Serie sucht Top-Talente

-
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Die Begeisterung der Brandenburger Kinder an 2019 nutzten knapp 2.000 talentierte Madchen
der Talentiade-Serie des Landessportbundes und Jungen im ganzen Land diese einmalige
Brandenburg ist weiterhin ungebrochen. Auch Maoglichkeit, ihre besonderen Fahigkeiten in ver-
schiedenen Sportarten auszutesten. In den 28
Veranstaltungsorten, die sich auf alle Regionen
Brandenburgs verteilten, prasentierten sich ins-
gesamt 29 Sportarten, darunter alle Schwer-
punktsportarten des Landes. Zudem waren
weitere wichtige Brandenburger Sportarten wie
Rugby und Tischtennis oder auch Segeln und
Basketball an der Serie beteiligt.

Mit der Talentiade-Serie will das Sportland den
Talenten auf der einen sowie den Sportvereinen
bzw. den Landesstutzpunkten vor Ort auf lokaler
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Ebene die Maoglichkeit geben, sich gegenseitig
besser kennenzulernen. Wahrend der dezentra-
len Veranstaltungen kdonnen die Madchen und
Jungen unter fachkundiger Betreuung ihr moto-
risches Konnen in sportartbezogenen Tests un-
ter Beweis stellen und die Bewegungsvielfalt der
vertretenen Sportarten kennen lernen.

Zusatzlich zum Erhalt des Talentpasses erfahren
die Kinder bereits zuvor durch die Einladung zur
Talentiade eine Wurdigung ihres Konnens. Die
Einladung erfolgt auf der Grundlage der Ergeb-
nisse des EMOTIKON-Tests, der zuvor bei allen
Drittklasslern des Landes wahrend des Schulun-
terrichts vorgenommen wird. Sowohl die Talenti-
ade als auch die EMOTIKON-Studie werden
durch das Ministerium fur Bildung, Jugend und
Sport des Landes Brandenburg geférdert.

Talentiade 2019

Stationen: Cottbus, Lehnin, Brandenburg an
der Havel, Oranienburg, Potsdam, Sprem-
berg, Gransee, Guben, Bad Freienwalde, Wit-
tenberge, Eberswalde, Strausberg, Hohen
Neuendorf, Falkensee, Schwedt/Oder, Nauen,
Rathenow, Finsterwalde, Frankfurt (Oder),
Neuruppin, Luckenwalde, Templin, Wandlitz,
Stahnsdorf, Senftenberg, Konigs Wusterhau-
sen, Furstenwalde, Prenzlau
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Sportarten: Boxen, Gewichtheben, Handball,
Judo, Kanu, Leichtathletik, Mod. Flinfkampf,
Radsport, Ringen, Rudern, Volleyball, Bad-
minton, Basketball, Bogen-Sportschief3en,
Bowling, Biathlon, Skisprung, Golf, Fu3ball,
Floorball, Hockey, Jiu Jitsu, Taekwondo, Ka-
rate, Rugby, Speedskating, Segeln, Tennis,
Tischtennis
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Eine Initiative der F/G/M Automobil GmbH Franz Graf Mettchen

Fur alle Sport- und FuBballvereine des Landes Brandenburg und Vereine,
die sich fur das regionale Gemeinwohl engagieren.

Vorteile fir lhren Verein:

» Deutlich weniger organisatorischer Aufwand bei der Sicherstellung der allgemeinen Vereinsarbeit
insbesondere bei Fahrten zu Auswartsspielen, Wettkampfen, Ausscheiden, Auftritten usw.

* Reduzierung bzw. Wegfall des Fahraufwandes fiir Eltern, Familien- oder Vereinsangehdrige durch einen
eigenen Bus.

* Uberschaubare und klar kalkulierbare Kosten, da Service und Wartung im Preis enthalten
* Gute Ausstattung ¢ Gunstige Anzahlung ¢ Glinstige monatliche Raten ¢ Inklusive 4- Jahres-Garantie

* Durch die eingerechnete Servicerate kann das Fahrzeug in jeder autorisierten Mercedes-Benz
Servicewerkstatt kostenfrei gewartet werden! (Nur Unfélle mussen bei F/G/M instandgesetzt werden -
je nach Mdglichkeiten wird dann ein Ersatz-Bus zu Verfligung gestellt)

» Gegebenenfalls Einsatz und Nutzung des Busses fiir Fahrten fiir Ihre Stadt, lhrer Gemeinde und der Region
(z. B. fur Schulen, Kindergarten, Senioren, Freiwillige Feuerwehr)

« F/G/M beschriftet kostenfrei das Fahrzeug nach den Wiinschen Ilhres Vereins
» Einbeziehung weiterer Unternehmen, die |hren Verein unterstiitzen, auch bei der Fahrzeugbeschriftung

und Initialisierung des Busses

www.fgm-automobil.de

F/G/M Automobil GmbH Franz Graf Mettchen

F G M Ihre sympathischen Mercedes-Benz Center in Siid- und Ostbrandenburg.
Fiirstenwalde Autofocus 3 +49 3361 55 55

: Frankfurt (Oder) Goepelstr. 89 +49 335 68 38 30
Automobil GmbH Erkner Julius-Riitgers-Str. 1 +49 336279 79 79

Franz Graf Mettchen Luckenwalde Frankenfelder Chaussee 1 +49 337169120
Ludwigsfelde Vertriebscenter im Autohaus Sternagel — +49 3378 86 10 66

Kénigs Wusterhausen Vertriebscenter im Autohaus Leven +49 3375 2 57 90
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F/G/M - Initiative fur Sportvereine.
Vito Tourer 114 BlueTEC' Sprinter 311 CDI Tourer

Unser Leasing-Beispiel fiir \‘Spor’t\fereine3 Unser Leasing-Beispiel fiir Sportvereine 2
Leasing-Sonderzahlung 2.500 € Leasing-Sonderzahlung 3.500 €
Laufzeit 48 Monate Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 60.000 km Gesamtlaufleistung 60.000 km
48 mtl. Leasingraten brutto a 2 5 O € 48 mtl. Leasingraten brutto a 2 9 5 €
v’ 9 Sitze nur 2.500 / 3.500 Euro Anzahlung

24 Monate Garantie

60.000 km Gesamtlaufleistung

Schwarzglas im Fond

gunstiger Kauf nach Leasingende mdglich
kostenfreie Fahrzeugbeschriftung fur Ihren Verein

v~ Klimaanlage

v’ Standheizung

v' Anhangerkupplung

v’ inkl. Wartung und Service
v Tempomat

SKNSSAS

Ihr Ansprechpartner:
Herr Mettchen * f.mettchen@fgm-automobil.de * Mobil +49 172 3 88 38 88

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

! Kraftstoffverbrauch innerorts 7,2 1/100 km, Kraftstoffverbrauch auBerorts 6,4 1/100 km, Kraftstoffverbrauch kombiniert 6,6 1/100 km, COzEmissionen kombiniert 176 g/km, COzEffizienz C
2 Kraftstoffverbrauch innerorts 9,2 1/100 km, Kraftstoffverbrauch aulBerorts 6,5 /100 km, Kraftstoffverbrauch kombiniert 7,5 1/100 km, COy-Emissionen kombiniert 176 g/km, CO-Effizienz C-B
3 Ein Leasingbeispiel der Mercedes-Benz Leasing GmbH, Siemensstr. 7, 70469 Stuttgar“l. fiir Geschaftskunden. Ist der Darlehens-/Leasingnehmer Verbraucher,
besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht nach § 495 BGB. Zzgl. Uberfiihrungskosten.
% Vito Tourer: 48 mtl. Leasingraten brutto & 250 Euro, Sprinter Tourer: 48 mtl. Leasingraten brutto & 295 Euro
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Sport satt —- DOSB-Sportabzeichentour ladt nach Cottbus

Einmal Sportabzeichen Rot-Weil}, bitte! Auf die-
sen Leckerbissen freut sich am 23. und 24. Mai
nicht nur Cottbus, sondern das ganze Sportland!
Denn an diesen Tagen macht die Sportabzei-
chentour des Deutschen Olympischen Sport-
bundes Station in der Lausitzmetropole und hat
dort nicht nur des Deutschen wichtigste Aus-
zeichnung aullerhalb des Wettkampfsports da-
bei. Vielmehr stehen im Cottbuser Sportzentrum
zahlreiche weitere Attraktionen wie Minigolf,
Trampolinspringen, FuRball oder auch Tischten-
nis fur die Besucher bereit. Freigetranke flr
echte Sportlerinnen und Sportler gibt es oben-
drauf.

Am Donnerstag, 23. Mai, kbnnen zwischen 17
und 20 Uhr alle Teilnehmer kostenfrei das Deut-
sche Sportabzeichen erlangen. Aulierdem wird
jedem die Moglichkeit gegeben, das DFB-Ful3-
ballabzeichen sowie das Tischtenniszeichen ab-
zulegen. Und noch etwas steht an diesem Tage
an: Die Stadtwette von Oberblrgermeister Hol-
ger Kelch: Er will gemeinsam mit 500 in rot-weil3
gekleideten Cottbusern FulRballe — am besten
bringt jeder den seinen mit — jonglieren. Ob ihm
das gelingt? Wetten, dass...

Einen Tag spater steht der Tourstopp dann ganz
im Zeichen des Nachwuchses. Ob Kita-Olympia-
de, Volleyball-Turnier, Mission Paralympics oder
eben die Prufungen des Deutschen Sportabzei-
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chens — den Cottbuser Schilern und ihren Pen-
dants aus der Cottbuser Partnerstadt Zielona
Gora steht ein breites Angebot zur Verfugung.
Und dank der Unterstutzung der Euroregion
Spree-Neil’e-Bober, des DOSB, des LSB sowie
vielen regionalen Forderern werden alle teilneh-
menden Kids mit Essen, Obst und Getranken
kostenfrei versorgt.

Weitere Informationen zum Sportabzeichentag
in Cottbus gibt es hier.

Getranke
HOFFMANN

RADEBERGER
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Suche hat begonnen: ,,Sterne des Sports“ sollen auch 2019 funkeln

Sterne haben die Menschen schon immer faszi-
niert, sie haben sie inspiriert und ihnen den rich-
tigen Weg aufgezeigt. Und das tun sie auch
heute noch — auch im Sport. Ganz besonders,
wenn es sich um die ,Sterne des Sports” handelt,
die der Deutsche Olympische Sportbund
(DOSB) Jahr fur Jahr unter seinen Mitgliedsver-
einen sucht. Mit diesem bundesweiten Vereins-
wettbewerb  wirdigt Sport
besonderes ehrenamtliches Engagement — ein
Engagement, das starke Zeichen setzt und so
weiteren Vereinen und damit grof3en Teilen der
Gesellschaft als Inspiration und Wegweiser

der deutsche

dient.

Anfang April hat die Suche nach den ,Sternen
des Sports 2019“ be-

gonnen. Vereine, die

-
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sich der Inklusion oder Integration, dem Umwelt-
schutz oder Angeboten fur Kinder und Jugendli-
che, Familien oder Senioren verschrieben
haben, konnen sich bis zum 30. Juni um den
,Oscar des Breitensports®, wie der Wettbewerb
auch genannt wird, bewerben. Das auszuzeich-
nende Engagement kann sich dabei sowohl aus
dem regularen Vereinsprogramm ergeben, als
auch aus einem auf Dauer angelegten besonde-
ren Projekt. Ebenso mdglich ist die Auszeich-
nung fur ein Engagement, das kurzfristig auf
aktuelle, besondere gesellschaftliche Herausfor-
derungen reagiert.

Eine Jury bewertet dabei in einer ersten, regio-
nalen Ausscheidungsrunde alle eingegangenen
Bewerbungen und wahlt daraus den Gewinner.
Dieser wird mit dem ,,Grol3en Stern des Sports”
in Bronze ausgezeichnet, verbunden mit einer
Geldpramie von 1.500 Euro. Mit dem ersten
Platz qualifiziert sich der Sportverein automa-
tisch fir das Landesfinale um die ,Sterne des
Sports” in Silber, dessen Gewinner dann beim
Bundesfinale Anfang kommenden Jahres in das
Rennen um den ,Goldenen Stern des Sports”
geht. Insgesamt winken den teilnehmenden Ver-
einen Preisgelder von bis zu 14.000 Euro sowie
eine besondere 6ffentliche Wahrnehmung.

Hier gibt es die Bewerbungsunterlagen sowie
weitere Informationen zum Wettbewerb.
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Fordermittel fur junge Kicker und Kanuten mit Behinderung

Uber gleich zwei Férdermittelbescheide durfte sich
das Sportland in den vergangenen Tagen freuen.
Wahrend in Cottbus die talentierten jungen Kicker
des FC Energie Cottbus kunftig deutlich bessere
Bedingungen  haben, Ful3ball-
Leidenschaft nachzugehen, bekommen in Tem-
plin nun auch Menschen mit Behinderung die
Maoglichkeit, den Kanusport zu geniel3en.

um ihrer

In Cottbus wird der FC Energie das Sudstadion
zum Nachwuchsleistungszentrum umbauen und
dabei das vorhandene Sozialgebaude modernisie-
ren. Der Sportkomplex, der teilweise mehr als 40
Jahre alt ist, wird unter anderem mit 385.500 Euro
aus dem Kommunalen Infrastrukturprogramm
Sport (KIP) saniert. Sportministerin Britta Ernst hat
dafur Anfang April in Cottbus einen entspre-
chenden Zuwendungsbescheid an Landessport-
bund-Prasident Wolfgang Neubert Ubergeben, der
wiederum einen Foérdervertrag fir Energie-Prasi-
dent Werner Fahle nach Cottbus mitbrachte. Die

Ausgezeichnet

geplanten Gesamtkosten des Vorhabens betra-
gen 568.400 Euro. Der FCE hat insgesamt rund
3.000 Mitglieder, davon Uber 500 Jugendliche und
Kinder. Im Rahmen des KIP wurde im Jahr 2017
bereits der Bau eines Kunstrasenplatzes und die
Erneuerung der Flutlichtanlage am Trainingsplatz
Sudstadion mit 443.442 Euro Landesmitteln gefor-
dert.

Nach Templin hatte Ministerin Ernst dagegen An-
fang Mai einen KIP-Bescheid Uber rund 13.900
Euro mitgebracht. Das Geld wird der Kanusport-
verein Templin nutzen, um die Steganlage behin-
dertengerecht umzugestalten. Der KSV hat gut
140 Mitglieder und bietet ihnen neben dem Ka-
nusport auch Rudern und Drachenbootsport an.

Zwischen 2016 und 2020 fliel3en durch das KIP 26
Millionen in die kommunale Freizeit- und Sportin-
frastruktur. Es ist damit das grofite Breitensport-
programm im Land Brandenburg.

Folgende Mitglieder des Landessportbundes Brandenburg wurden im vergangenen Monat mit

LSB-Ehrennadeln in Gold und Silber geehrt:

Gold:

Diethard Mief3 (Fortuna Schmalin)

Axel Klicks (Lowenberger SV)

Bernd Kuhner (RSC Cottbus)

Silber:

Dr. Rudi Hommel (Wanderfreunde Potsdam)
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Bringfried Werk (Niederbarnimer WC Bernau)
Marina Hentschke (WSG Spreewald)
Gottfried Seifert (ESV Lok Potsdam)

Bernd Barucker (ESV Lok Potsdam)

Matthias Spitzbarth (KSC Strausberg)
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Bildung im Sport

Christian Gorke ist neuer ESAB-Kuratoriumsvorsitzender

LSB-Président Wolfgang Neubert (rechts) (iberreichte dem neuen Kuratoriumsvorsitzenden Christian
Gérke seine Ernennungsurkunde.

Ein neuer Vorsitzender, vier
neue Kuratoren und drei Koo-
perationsvereinbarungen  fur
das kommende Jahr: Die Kura-
toriumssitzung 2019 im nieder-
schlesischen
stellte wichtige Weichen fur die

kinftige Arbeit des Internatio-

Schloss Ksiaz

.
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nalen Kuratoriums der ESAB.
Zur Eroffnung wurdigte Wolf-
gang Neubert, Prasident des
Landessportbundes Branden-
burg, die Arbeit und die Erfolge
des vergangenen Jahres. An-
schlielend stand die Berufung
von Christian Gorke, dem Stell-

Brandenburg

RADEBERGER
GRUPPE

vertretenden Ministerprasident
des Landes Brandenburg, zum
neuen Vorsitzenden des Kura-
toriums im Mittelpunkt des Tref-
fens. Er freue sich auf die neue
Aufgabe und wolle in dieser
Funktion einen wichtigen Bei-
trag zur Forderung des europa-
ischen Gedankens leisten,
sagte der dem Sport verbunde-
ne Minister.

Neben dem neuen Vorsitzen-
den wurden auch fur Nieder-
schlesien, das Lebuser Land
und Westpommern vier neue
Kuratoren berufen. Fir die von
der jeweiligen Landesregierung
entsandten Vertreter stand im
Anschluss die Unterzeichnung
der Kooperationsprogramme
fur das Jahr 2019 an. Insge-
samt sollen damit 42 deutsch-
polnische Aktivitaten angegan-
gen werden. Dabei handelt es
sich um Wettbewerbe, gemein-
same EU-Projekte oder auch
Austauschprogramme

Schilern bzw. Studenten.
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Potsdamer Fachhochschule mit neuen Studienangeboten

Die ESAB Fachhochschule flir Sport und Ma-
nagement Potsdam (FHSMP) erweitert zum
Wintersemester 2019 ihr Angebot im Studien-
gang Angewandte Sportwissenschaft mit neuen
sportlichen Spezialisierungen. Neben Leistungs-
und Wettkampfsport sowie Gesundheitssport
und Pravention werden ab Herbst auch die Spe-
zialisierungen Physiotherapie und Gesundheits-
sport sowie Angewandte Bewegungs-
Sportpadagogik im dualen Studium angeboten.

und

Ein Physiotherapie-Studium in dieser Form ist
derzeit einzigartig in Deutschland. In Kooperati-
on mit der Akademie flr Gesundheits- und Sozi-
alberufe kombinieren die Studierenden die
Berufsausbildung mit dem Bachelor-Abschluss

in acht Semestern und eignen sich Fachwissen
an, das weit Uber das Handwerkszeug des Aus-
bildungsberufs hinausgeht. In der angewandten
Bewegungspadagogik geht es nicht nur um frih-
kindliche und elementare Bewegungsbildung
z.B. in Kindergarten, sondern auch um die Arbeit
mit Senioren und Familien.

Interessierte finden mehr Informationen auf der
Internetseite der FHSMP oder kdnnen sich per-
sonlich beraten lassen, z.B. beim Tag der of-
fenen Tur am 25. Mai von 10 bis 14 Uhr, Am
Luftschiffhafen 1, in 14471 Potsdam. Anmel-
dungen dafur sind telefonisch unter (0331)
90757100 sowie per E-Mail an info@fhsmp.de
moglich.
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Nutzen Sie lhre individuellen Vortelle:

® Bis zu 385 Euro fir Fitness, Sport und Vorsorge.

® Bis zu 150 Euro fir eine sportmedizinische Untersuchung.
® Bis zu 270 Euro Leistungen flexibel wahlen.

Gesundheit in besten Handen
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Begeistern Sie lhre Kursteilnehmer mit Outdoor-Sportangeboten

Das Wetter lockt mit angenehmen Temperaturen
aus Sporthallen und Fitnessstudios an die fri-
sche Luft. Passend dazu konnen Trainer nun ihr
Repertoire mit den ESAB-Outdoor-Fortbild-
ungen erweitern. Der Nordic Walking Instructor
(18.05.-19.05.2019, Potsdam) dient dabei als
Einstieg in eine Trainertatigkeit im Praventions-
sport nach §20 SGB V. Mit Faszien-Yoga
(28.06.-30.06.2019, Lindow) oder dem Workout
,Muskeltraining” (18.05.2019, Potsdam) bringen
die Coaches dagegen die Kursteilnehmer mit
und ohne Kleingerate in Bewegung.

Anzeige

des LSB Brandenburg

defendo
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Wutzseelauf 2019 — jetzt anmelden

Der Wutzseelauf, traditionell organisiert von den
Auszubildenden der ESAB Beruflichen Schule
Lindow, ist in der Region das Sportevent fur die
ganze Familie. Und das wird auch in diesem
Jahr nicht anders sein, wenn am 19. Mai der
Startschuss fur die Laufe Uber die drei verschie-
denen Distanzen erklingt. Vom Bambinilauf (600
m) uber den Schulerlauf (3,5 km) bis hin zum
Halbmarathon (21,4 km) ist fUr jede Alters- und
Leistungsstufe die passende Strecke dabei.

Die Online-Anmeldung zur 15. Ausgabe ist ab
sofort moéglich. Und nach den Rekordteilnehmer-
zahlen des Vorjahres sollten sich alle Laufe-
rinnen und Laufer schnell einen der begehrten
Startplatze sichern. Zumal die Ergebnisse in die
Wertung des Energie-Mark-Brandenburg-Lauf-
cups Oberhavel einflielen. Abseits der Stre-

7

i

START

Energie-Cup Oberhavel

cken, die durch den Naturpark Stechlin-Ruppiner
Land fihren, warten zahlreiche Spiel- und Sport-
angebote im Rahmenprogramm auf die jungeren
Besucher.

Gelebte Praxis und fundiertes Fachwissen — jetzt personlich informieren

Lernen Sie die Berufsausbildungen zum Fit-
ness- und Gesundheitstrainer oder zum Erzie-
her im Profil Gesundheit, Bewegung und Sport
der Europaischen Sportakademie kennen. In-
formieren Sie sich am Tag der offenen Tur
oder an den Beratungstagen im Mai - und
melden Sie sich hier an:

-
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ESAB Berufliche Schule Lindow
24.05.2019, Termin nach Absprache;
Granseer Stral3e 10, 16835 Lindow/Mark
Telefon: (033933) 90238

E-Mail: info@bs-lindow.de

ESAB Berufliche Schule Potsdam
25.05.2019, von 10 bis 14 Uhr;

Am Luftschiffhafen 1, 14471 Potsdam
Telefon: (0331) 90757100

E-Mail: info@bs-potsdam.de
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Das Sportland hat Zukunft - Brandenburgs vielversprechender Nachwuchs
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Lisa-Marie Buckwitz, Sebastian Brendel, Katrin Wagner-Augustin, Roger Kluge, Yvonne Bo6-
nisch... - die Erfolgsgeschichte der Olympiasieger und Weltmeister aus Brandenburg ist lang und
eindrucksvoll. Doch Uberall im Sportland arbeiten derzeit hoffnungsvolle Talente hart und voller
Leidenschaft daran, ihr weitere Kapitel hinzuzufiigen. Das Sport-Journal stellt in den kommenden

Monaten einige von ihnen vor.
Teil IV: Anna Matthes

Voll im Plan — Fiunfkampferin Anna Matthes hat Alles im Griff

Da war dieser eine grofse Wunsch, der die zehn-
jahrige Anna nicht mehr loslie® — und der ihr

ganzes, spateres Leben bestim-
men sollte. Anna wollte un-
ter  allen ®  Umstanden ih-
rer groRen } Schwester Fe-

licia folgen, die " als hoffnungs-

- volles
Ful3-

. ball

\ Talent
an
der
Sport
schu-

-
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le Potsdam aufgenommen worden war. Einer
Schule, die fur die kleine Anna damals das Ziel
aller Traume war. ,Ich wollte unbedingt auch
dorthin®, erinnert sich die inzwischen 21-jahrige
Potsdamerin vom OSC. Und sie kam dorthin —
und anschlielend noch viel weiter, als sie es

sich - selbst mit
der Phantasie einer
Zehnjahrigen - hatte vorstellen konnen. Denn
Anna Matthes gehort inzwischen zu den besten
Modernen Funfkampferinnen Deutschlands, hat
trotz ihres jungen Alters bereits fur die deutschen
Farben bei den Weltmeisterschaften der Elite
Edelmetall geholt und peilt das Nonplusultra aller
Aktiven an: die Teilnahme an den Olympischen
Spielen.
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Eine Geschichte, wie flr die Drehblcher Holly-
woods gemacht, so scheint es. Und doch passt
zumindest der Anfang der Story eher in einen gut
strukturierten, durchgeplanten Dokumentarfilm.
Denn die damals Zehnjahrige konnte, anders als
ihre Schwester, nur wenig mit dem runden Leder
anfangen und hatte auch sonst keinen Sport, der
sie an die Schule hatte bringen konnen. ,Da
habe ich geschaut, was flr Sportarten es in der
Schule gibt.“ Und fand auf ihrer Suche nach dem
Taroffner fur die Schule den Modernen Funf-
kampf. ,Geritten bin ich schon als kleines Kind
und gelaufen bin ich auch schon vorher. Beim
Fechten hatte ich schon mal reingeschnuppert.
Und Schiellen und Schwimmen, dachte ich,
kann man lernen®, beschreibt die lebenslustige
und sympathische Potsdamerin den, gerade fur
eine Zehnjahrige, Uberraschend rationalen und
fokussierten Entscheidungsprozess. Und weil
der Teenager diesen Fokus auch in den fol-
genden Jahren nicht aus den Augen verlor und
zu dieser Zielstrebigkeit auch den Willen zu har-
ter Arbeit und eine gehorige Portion Talent mit-
brachte, wurde aus dem Traum Wirklichkeit und
Anna eine Sportschulerin. ,Das war das Beste,
was mir passieren konnte“, lautet Annas Fazit zu
ihrer Zeit auf der Sportschule.

Aus der Sportschlerin ist inzwischen eine Spit-
zenathletin geworden und aus dem Mittel zum
Zweck eine echte Liebe. ,Das wirklich Coole an
dem Sport ist, dass man sich nie sicher sein
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kann, vorn mit dabei zu sein. Man muss den
perfekten Tag erwischen, in jeder Sportart das
Beste aus sich herausholen. Dazu kommt das
Reiten, das alles noch einmal durcheinander
wirbeln kann. Das macht es unglaublich span-
nend®, schwarmt sie vom Funfkampf und seiner
Unberechenbarkeit fur alle Teilnehmer.

Um diese Unberechenbarkeit fur sich selbst so
gering wie moglich zu halten, hat sie ihr Leben
ganz dem Sport verschrieben — als Gefreite in
der Sportfordergruppe der Bundeswehr. ,Wir
trainieren meistens zwei Mal am Tag jeweils
zwei Disziplinen®, berichtet die angehende Stu-
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dentin der Erndhrungswissenschaften
aus ihrem Alltag in der wohl starksten
¢ Trainingsgruppe Deutschlands, der
gegen 9 Uhr beginnt und selten vor
18 Uhr sein Ende findet.

Und aus dem die Pferdeliebhaberin
am besten en

ihrer
Stute
Chio
unter-

wegs ist.

,Mit  ihr
verbringe

ich viel

Zeit. Sie

hat mir
sehr viel
uber Pferde

beigebracht.”

Wissen, das

Anna auch fur
die Wettkampfe

nutzen kann,
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schlieRlich bekommen die Athleten bei den Wett-
kampfen fremde Tiere zugelost. ,Jetzt kann ich
jedes Pferd ein Stick individueller versuchen zu
unterstutzen.”

Beeindrucken lasst sie sich auch nicht mehr von
der Konkurrenz. Bei ihrem ersten Auftritt bei
einer Elite-WM im Vorjahr in Mexiko zeigte sie
gleich bei der Premiere, dass mit ihr auch inter-
national zu rechnen ist. ,Im Finale hatte ich ja
nichts zu verlieren und wollte die Grolzen etwas
argern. Das hat dann auch ganz gut geklappt,
blickt Anna mit einem Lacheln auf ihren bisher
groften Erfolg zurick: den Gewinn von WM
Bronze mit dem Damenteam. Ausschlaggebend
war dabei unter anderem die starke Leistung in
ihrer Lieblingsdisziplin, dem Fechten. ,Da musst
du fokussiert, hochprazise und effizient in den
Bewegungen sein®, beschreibt sie ihre Faszinati-
on fur diese Disziplin.

Bei dieser Beschreibung drangt sich unmittelbar
auch der Vergleich mit dem Verlauf ihrer bishe-
rigen Karriere auf. Fokussiert und effizient hat sie
bisher alle ihre sportlichen Ziele erreicht. Alle?
Nein, noch lange nicht. Vor allem eines hat sie
auf die Frage nach weiteren Zielen im Sinn.
,Olympia ist mein absoluter Traum.” Fur diesen
Traum wird sie, genau wie damals als Zehnjahri-
ge, alles tun. Und im Gegensatz zu ihrem zehn-
jahrigen ,Ich“ hat sie dafur die richtige Sportart

schon langst gefunden.
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Das habe ich beim Sport gelernt

Isbvbraﬂcléhbutg;dé-'

Wer Sport macht, lernt - sein Leben lang!

Denn Sport férdert die persénliche Entwicklung.
Davon profitieren im Sportland Brandenburg jahrlich
rund 116.000 Kinder und Jugendliche sowie 232.000
Erwachsene. Das macht unsere 3.000 Sportvereine
zu den beliebtesten Bildungsstatten im Land.

www.Isb-brandenburg.de
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Neues Ferienangebot: Professionelles FuBball-Camp in der Sportschule Lindow

Individuelle Trainingskurse flr junge Kicker, an-
geleitet von ehemaligen Profis und durchgefuhrt
auf perfekt vorbereiteten Sportanlagen: Das
einwochige Fullball-Camp, das das Sport- und
Bildungszentrum Lindow gemeinsam mit den
,Kick'n Body FuBball Camps® in den Sommerfe-
rien anbietet, verspricht eine unvergessliche Zeit
fur FuBballerinnen und Fuballer zwischen neun
und 14 Jahren. Zumal neben den fullballe-
rischen Ubungen auch der Spal in der Freizeit
nicht zu kurz kommt, denn die Trainer sind rund
um die Uhr fur die Kids da. Und neben neuen
Fahigkeiten und Tricks mit dem runden Leder
werden die Teilnehmer auch die FuRball-Aus-
stattung, die sie wahrend des Camps nutzen, mit
nach Hause nehmen konnen.
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Das einwdchige Trainingscamp inklusive Uber-
nachtung und Vollverpflegung kostet 399 Euro
und wird insgesamt dreimal angeboten — und
zwar zu folgenden Terminen:

1. Woche: Mo, den 01.07. — Fr, den 05.07.2019
2. Woche: Mo, den 08.07. — Fr, den 12.07.2019
3. Woche: Mo, den 15.07. — Fr, den 19.07.2019

Anmeldungen mit dem entsprechenden Formu-
lar sind unter info@sb-lindow.com maglich. Fra-
gen zum Camp werden von Thomas Koébcke
telefonisch unter (033933) 40 201 bzw. per Mail
unter marketing@sb-lindow.com beantwortet.

Getrénke
HOFFMANN
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Eiskonigin: Potsdamerin holt Gesamt-Weltcup der Winterschwimmer

Jaqueline Janike vom ESV Lok Potsdam hat den
Gesamt-Weltcup der International WinterSwim-
ming Association gewonnen. Mit dem Sieg beim
abschlieenden Weltcup in Petrosawodsk (Rus-
sland) belohnte sich die Potsdamerin im 0,7
Grad kalten Onegasee flr eine herausragende
Saison und setzte sich die Krone der Winter-
schwimmer auf. Mit insgesamt 19 Gold-, funf
Silber- und sechs Bronzemedaillen hielt Janike
die mehr als 150 anderen Schwimmerinnen aus
23 Nationen bei den Wettkdmpfen in Lettland,
Slowenien, Schweden und Russland immer auf
Distanz und garnierte diese Leistung am letzten
Tag sogar noch mit einem neuen Altersklassen-
Weltrekord Uber 100 Meter Brust.

Die Winterschwimm-Wettkampfe finden unter
besonderen Bedingungen statt. So werden die
Freistil-, Schmetterling- und Brustschwimmwett-
kampfe in 25-Meter-Pools ausgetragen, die in
gefrorene Seen eingebaut bzw. aus ihnen he-
rausgesagt werden. Bei Wassertemperaturen

zwischen null und zwei Grad betragen die Wett-
kampfdistanzen zwischen 25 und 1.000 Meter.

Mehr als 350 Teilnehmer beim internationalen Floorball-Cup in Rangsdorf

Der Floorball-Cup des TSV Rangsdorf nullt
zum ersten Mal und Iasst es aus diesem An-
lass am 25. und 26. Mai ordentlich krachen:
Erstmals in seiner zehnjahrigen Geschichte
wird der Wettkampf mit internationaler Konkur-
renz ausgetragen, denn unter den insgesamt
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33 gemeldeten Mannschaften werden auch
acht Teams aus dem Nachbarland Polen sein.
Damit werden 350 Teilnehmer in sechs Wer-
tungsklassen und in insgesamt 83 Partien ihre
Sieger ausspielen.


http://lok-potsdam-schwimmen.de/
https://tsvrangsdorf-floorball.de/floorballcup-rangsdorf/a-turnierinformationen/
https://tsvrangsdorf-floorball.de/
https://banking.mbs-potsdam.de/portal/portal/StartenIPSTANDARD?IID=16050000&AID=IPSTANDARD
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Deutscher Springreit-Nachwuchs nach Neustadt geladen

Premiere in Neustadt (Dosse): Erstmals wird das
dortige Gestlt Schauplatz eines neuen, bundes-
weit ausgeschriebenen Jugend-Springturniers.
Vom 2. bis zum 4. August sollen auf Einladung
des
Brandenburg sowie dem ortsansassigen Gestut
und dem Reit- und Fahrverein Neustadt (Dosse)
Reiter bis 25 Jahre aus dem gesamten Bundes-
gebiet in vier Spring-Touren ihr Konnen unter
Beweis stellen. Von der leichten bis zur

Landesverbands Pferdesport Berlin-

schweren Klasse werden auf dem modernen
Sandboden des speziell angelegten Parade-
platzes nicht nur Einzelwettbewerbe, sondern
zusatzlich auch Mannschaftsspringen der natio-
nalen Landesverbande stattfinden.

Weitere Infos zur Veranstaltung gibt es beim
Landesverband Pferdesport Berlin-Brandenburg
e.V. unter info@Ipbb.de.

Anzeige
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Gut zu wissen

Sport hélt fit, macht gesund und steigert die Lebensfreude. Das
wird immer mehr Menschen bewusst. Die Vereine im Sportland

reagieren mit ihren immer zahlreicheren qualifizierten Angeboten
im Préventions- und Rehabilitationssport gekonnt auf diese stei-
gende Nachfrage. Mit der Broschdire ,Fit im Verein — Brandenbur-

ger Angebote im Gesundheitssport” gibt der Landessportbund
einen gut sortierten Uberblick tiber die zertifizierten Kurse. Dariiber
hinaus hélt die Broschilire niitzliche Tipps und Informationen bereit.
Hier finden Sie regelmél3ig einen Auszug aus dem Heft.

Ein Trio fur den Praventionssport

Die vielfaltigen praventiven Angebote der Sport-
vereine richten sich an unterschiedliche Alters-
gruppen. Dabei die Praventions-
sportangebote in die Bereiche ,Herz-Kreislauf-

werden

system®, ,Haltungs- und Bewegungssystem® so-
wie ,Allgemeines Gesundheitstraining“ unterteilt.

Herz-Kreislaufsystem

Hierzu zahlen Kurse wie Aquajogging, Nordic
Walking oder allgemeines HerzKreislauf-Train-
ing, bei denen die Schulung der Ausdauer im
Vordergrund steht. Sie umfassen ein spezielles
Training, das dem Risiko von Herzerkrankungen
sowie Arteriosklerose entgegenwirkt, den Blut-
druck senkt sowie die Gefahr von Diabetes und
Ubergewicht.
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Haltungs- und Bewegungssystem

Diese Kurse beinhalten ein Kraftigungstraining
des Muskel-Skelett-Systems, das muskulare
Dysbalancen ausgleicht oder vorbeugt. Durch
entsprechende Kraftigungs-, Mobilisierungs- und
Dehnubungen werden beispielsweise Rucken-
und Bauchmuskulatur gestarkt, Schulter- oder
Huftgelenke beweglicher und Verspannungen
gelockert.

Allgemeines Gesundheitstraining

Dazu zahlen Kurse wie das AlltagsTrainingsPro-
gramm oder Aquagymnastik. Hier stehen vor
allem Kraftigungs-, Ausdauer- und Lockerungsu-
bungen im Mittelpunkt der Ubungsstunden.

Mehr zu diesem Thema finden Sie in unserer
Broschire ,FIT IM VEREIN®.
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Termine

Mai
07.05.
08./09.05
09.05.
16.05.
18.05.
20.05.
23./24.05.
23.05.

Juni

05.06.
05.06.
12.06.

12.06.
12.06.
13.06.
13.06.

AG Sportland 2030 in Potsdam

AG Regio

Prasidiumssitzung des LSB

LA* Sportstatten und Umwelt
FrauenSPORTtag in Nauen

LA Leistungssport
DOSB-SportabzeichenTag in Cottbus
Kommission Sport und Natur

LA Gesundheit im Sport

LA Recht und Satzungsfragen

LA Breitensport und Sportentwicklung —
SG Segeln

Berufung ,,Team Tokio"
Prasidiumssitzung des LSB

LA Bildung

Prasidiumssitzung FHSMP

* Landesausschuss

-
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13.06. Auszeichung DSA-Wettbewerbe

14.06. Schulentlassungsfeier Berufliche Schule
Lindow

14./15.06. StralRenfulballfinale am Tropical Islands

19.06. Schulentlassungsfeier Berufliche Schule
Potsdam

Wenn Sie an unserem Newsletter interessiert sind, der
Sie Uber jede neue Ausgabe des Sport-Journals
informiert, dann melden Sie sich hier kostenlos an.
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